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গৌবিন্দকুমার গ্রস্থাবলী ৷ 


নামার স্বর্গীয় পিতৃদেধ গোবিন্দ কুমার চৌধুরী মহাশয় বিশেষ শাস্্ানট- 
রাগী ছিলেন | শাস্ত্র অধ্যয়ন, আলোচনা, পঠন, পাঠন ৪ শ্রবণে সমর 
অতিবাহিত করির তিনি বিপু প্রীতি ৪ সুখ অন্থৃভব করিতেন। সংস্কত 
সাহিত্যে তিনি কুতবিগ্য এবং দর্শন শাস্্রে শ্রপঙ্ডিত ছিলেন । তিনি কেবল 
পুথিগত বিদ্যার অধিকারী ছিলেন না। শাস্ত্রের উপদেশ অ্ুসাঁরে নিজের 
জীবন গঠন ও পরিচ'লন বিষয়েও তভীহার যথেই রুতিত্ব ছিল। গাহস্থ্য 
জীবনেও তিনি একজন দদাঁচার-সম্পন্ন শ্রদ্ধাবান স্বধ্মনি্ট ভক্ত উপাসক 
ছিলেন। তাহার পুস্তকাঁলয় নানাবিধ সতগ্রন্থে পূণ ছিল। বিদ্যার্থর। তাঁহার 
নিকট খুব উৎসাহ পাইত। অনেকে তাহার আশ্রয়ে থাকিয়া বিদ্যাশিক্ষা 
করিবার ও উন্ন৬-চরিত্র হইবার সুযোগ প্রাপ্ধ হইত । তাহার কাদ্রিক, 
বাঁচনিক বা আর্গিক স।হাযো অনেক শাঙ্ধগ্রস্থ প্রচারিত হইয়াছে । তিনি 
নিজেও অনেক গ্রন্থের প্রণয়ন কার্ষে) ব্যাপৃত ছিলেন । কিন্তু কম্মময় জীবনে 
অত্যল্প অবকাশ বশতঃ ও অকাল মৃত্যুর অপ্রতিহত অত্যাচারে তিনি সেই 
সকল গ্রন্গ প্রচার ক'রয়া যাইতে পারেন নাই । আরও কিছুকাল বীচিয়া 
থাকিলে তিনি অনেক সংগ্রন্থ প্রচার করিয়। যাইতেন সন্দেহ নাই । 

অণজীবন সঞ্চিত পুণ্যফলে তিনি এখন অত্যুন্চ দেবলোকে বিরাজ কবি- 
তেছেন ! আমি তাহার অকৃতী সম্তান। তাহার পদাঙ্ক অনুসরণের কথা৷ 
দূরে. াউক তাহার উপযুক্ত স্বাতি রক্ষারও কোন ব্যবস্থা এবাবৎ করিয়া 
উঠিতে পারি নাই। 

ভগবান সম্যকসম্বুদ্ধ বলিয়াছেন "মান্থষিক বা দিবা মহার্থ অন্ন, বস্ত্র, অপ- 
স্বারাদি বা নৃত্য, গীত, বাছা, মালী, গন্ধ বিলেপনদি দ্বারা পূজা করিলেও 
মহাপুরুষদের প্রকৃত পূজ। সৎকার হয়না । কিন্ত তাহাদের অভিপ্পিত কার্য 
সম্পাদন করিলে তাহার! পরম পুজিত, স্ৎকত ও মানিত হইয়া থাকেন ।” 
৬পিতৃদেবের প্রীতাঞ্চে তাহার অভিন্সিত কার্য সমুহের কথঞ্চিৎ সম্পাদন 
মান:দ সশ্রতি আমিঞ্অন্মদ্দেশীক্ন প্রাচীন ভাষ! সমূহ হইতে ভাল ভাল গ্রন্থ 


৮০ 


বাঙ্গীল। ভাষায় অন্থবাদ করিঘ্না এবং প্রাচীন সাহিত্যাদি অবলম্বনে জন 
সাধারণের হিতকর গন্থ সকল সঞ্গলন করিয়। ''গোঁবিন্দ কুমার গ্রন্থ! বলী”নাঁমে 
প্রকাশ করিতে লঙ্কল্প কিয়াছি। সাহত্য, দর্শন, ইতিহাস, নীতি, ধর্ম ও 
পুরাতত্রদিবিষয়ক পুস্তক সমূহ এষ্ট গ্রন্থ'বলার অন্তভূক্ত হইবে। অনেক 
খ্যাত নামা পণ্ডিত লেখক আমাকে এই বিষয়ে সাহাষধা করিতেছেন 

এই উপারে ব্্গসাহিতোর পুষ্টীসাধন ও গৌরব বদ্ধনের সঙ্গে সঙ্গে শ্বগণয় 
পিতৃদেবেরও পুজা মৎক।র সাধিত ভ্ইবে 'বশ্বাসে এই গ্রস্থাবলী তাহার নামে 
উৎসর্গারূত হইল। 

পিতৃদেব ! স্থীর রাশীক্ৃত স্ুকন্তিফলে যে লেোকেই অবস্তান করুন না 
কেন এই অপম সভ্ভশনের ঘৎসাঁমান্ প্ূজনসতক!র দর্শন ও গ্রহণ করিয়া 
আশীর্ধাদ করুন ভবদ্ছকাশে এই বিনীত গ্রার্থন।। 

এই গ্রন্থাবলীর ,ঘ থন্থ €বিশু্ধি-মাগ' প্রকাশিত হইল! তিনি যে বিষয়ে 
বিশেষ অনুরাগী ছলেন ইভা সে ব্ষিয়ের একপানি কুপ্রসিদ্ধ গ্রন্থ । তাহার 
রুচিকর ও প্রীতিবর্ধক হইবে ভাবিয়। ইহাকে এই গ্রস্থাবলীর অন্ভূক্ি করা 
হইল । ভিনি জীবিত থাকিলে ভগতঃ ইহা প্রচার দেখিয়া! বিশেষ সঞ্টোঁষ 
লাভ করিতেন ! এ ইহার প্রীতার্ধে ভক্জি-পুষ্পাঞ্চলিনূপে এই প্রথম 


রঃ 


৪।পালিদ।স চৌধুরী । 


ভমিকা 


মাগী ব| প্রাচীন মগধ সাআজ্যের ভাষায় লিখিত খৌদ্ধপ্রস্থ সমূহের মধ্যে 
“বিল্ুদ্ধিমগ.গ” অতি শ্রেষ্ট, প্রসিদ্ধ ও আদরণীয় গ্রন্থ । স্ুগ্রপিদধ আচার্য 
বুদ্ধঘোষ স্থবির এই গ্রন্থ প্রণয়ণ করেন। "ঞ্ানোদয়” (জ্ঞানোঁদয়) তত 
প্রণীত প্রথম পুস্তক; অভিধন্শ পিটকের প্রথম প্রকরণ 'ধণ্মসঙ্গনীর” অট্ঠ 
কথা ( অর্থকথ বা ভাস্ত ) দ্বিতীয় । এই ছ্গ্নের প্রথমটা এবলুগ্ত হইয়াছে। 
দ্বিতীয়টা বন্মীন আছে ধটে, কিন্তু এমন ভাবে উহ? পরিবস্ঠিত হইয়াছে 
যে, পাঠ করিলে মনে হয় সিংচলে উহ পুনঃ লিখিত হইয়াছে । পবিসুদ্ধি- 
মগগ” লিখিত হওয়ার পূর্রে যে উহ্ার দ্বিতীর সংস্করণ লিখিত হয় নাই 
তাহার বথেষ্ট প্রমাণ আছে। 

বুদ্ধঘোঁষ বুদ্ধগয়াধাঁমের বোধিবুক্ষের সমীপর্ভী ঘোষ গ্রামে মগধরাঁজ 
সংগ্রামের পুরোহিত কেশীর রসে ফেশিনী নামক: ত্রাহ্মণীর গর্ভে জন্য 
গ্রহণ করেন। কৈশোর অবস্থ! অতিক্রম করিবার পুর্বে তিপ্ন বেদ, বেদাস্ত, 
সাঁংখা, পাতগ্জল, ব্যাকরণ, ইতিহাস, নির্ঘস্ট ইতাদি শান্ত্রে অসাধারণ বুৎ- 
পত্তি লাভ করেন। তাঁহার পাণ্ডিত্যের খ্যাতি সব্ধন্র প্রচারিত হয়। তিনি 
স্বভাঁবতঃ খুব তাঁফিক এবং শাস্ত্রীয় বিচারে সতত উত্সুক ছিল্নে। বন্থ্যত্ 
সঞ্চিত বিপুল জ্ঞানরাঁশি লই] অলমভাঁবে বলিয়। থাকিতে তীহার ভাল 
লাগিল ন:। তিনি দিগিজয়ে বহির্গত হইলেন! তকযুদ্ধে তৎকাঁল্‌ প্রসিদ্ধ 
পণ্ডিতগণকে পরাজয় করিতে করিতে তান দেশ দেশান্তর পরিভ্রমণ করিতে 
লাগিলেন এবং অন্তরূমে এক বিহ্বারে (বৌদ্ধ মে ) উপনীত হইলেন । সে 
বিজীরের অপিপতি, (প্রধান পুরোহিত ) হাব প্রজ্ঞার পরিচয় পাইয়! 
উাহাঁকে দমন করিতে ইচ্ছুক হইলেন এবং তাহাকে শাস্ীক় ধিচাঁরে আহ্বান 
করিলেন। বিচারে বুদ্ধঘোষ পরাজিত হইক্সা উক্ত বিহারাধপতি রেবত 
মহাস্থবিরের শিশ্যত্ব গ্রহণ পূর্বক প্রব্রজা ও উপসম্পূদ্ণা,.লাত করিলেন । 
বেবত মহান্থবির তাহাকে সমস্ত জিপটক্‌, শিক্ষা দিয়াছিলেন। বিস্ুদ্ধি- 
মগগের শেষে তাহার যে উপাধি তাঁলিক। সংযোজিত "আছে তৎপাঠে দেখ! 


(২) 


যার তিনি স্বকীয় শান্ত ও পরশান্ত্রে সুপগ্ডিত ছিলেন । অর্থকথ] সহ ভ্রিপিটক 
শাস্ত্রে তাহাঁর অপ্রতিহতজ্ঞান ছিল। তিনি মহাবৈয়াঁকরণ, যুক্তমুক্তবাঁদী, 
বাঁদীবর ও মহাকবি ছিলেন । 

পুর্ববোক্ত গ্রন্থদ্ধর লেখা সমাপন করিয় বুদ্ধঘোষ অপর পালি গ্রন্থের ও 


অর্থকথ| (অট্ঠকথা ) লিখিতে আরম্ভ করেন। কিন্তু মহাস্থবির রেবত 
তাঁহাকে জানাঁইলেন ষে তীাহাঁর বিহাঁবে “পালিমাত্র” আছে; অর্থকথ। নাঁই। 


অপর আঁচাধ্যগণের মতও তথায় নাই। সিংহল দেশে পিংহলী- ভাষায় 
লিখিত অর্থকথা বিগ্কমান আছে। তথায় গিয়া দেই অর্থকথ! অবলম্বনে 
মাঁগধীভাঁধাঁয় অর্থকথ। লিখিতে পাঁরিলে লোকের বড় উপকারে আসিবে। 

মহাস্থবিরের উপদেশ মতে মহানাম বাঁজার রাজত্ব সময়ে খুষ্টাঞ্দের ৫ম 
শতকের প্রথমভাঁগে * তিনি সিংহলে উপনীত হইয়! রাজধানী অন্গরাঁধপুর 
নগরে মহাঁবিহাঁ-সংঘের নারক ও আচাধ্য ঞ্ীমৎ সংঘপাঁল স্থবিরের নিকট 
গমন করেন এবং সমস্ত ব্রিপিটকের অর্থকথা অরবণ করেন। তৎপর নিজের 
সিংহল গমনের উদ্দেশ্ত নিবেদন করিয়? মাঁগধীভা ষাঁয় ত্রিপিটকের অর্থকথা 
লিখিবাঁর জন্য সিংহলী ভাঁষায় লিখিত অর্থকথা সমূহ প্রার্থনা করেন । 

এই ছুক্ষর কাধ্য সম্পাদনে তিনি সক্ষম কিন। পরীক্ষার্থ সংঘপাল স্থবির 
তাঁহণকে বিশুদ্ধিমার্শের প্রথমে' লিখিত 


“সীলে পতিট্ঠায় নরো৷ সপঞ.ঞ” 

ইত্য1দি'গাথাটা প্রদান পূর্বক ইহার টাকা লিখিয়। সাম্যের পরিচয় রি 
আদেশ করিলেন । 

স্থবিরের আদেশে একটী গাথাঁর উপর টীকা লিখিতে গিয়া আচার্য 
বুদ্ধঘোষ সমস্ত ত্রিপিটক শরাস্্র, অগ্ঠান্ত অনেক গ্রন্থ ও শাস্ত্র মন্থন পূর্ব্বক সার 
উদ্ধত্ত করিরা বিশুদ্ধিমার্গ রচনা! করেন। লেখা শেষ হইলে তিনি স্থবিরকে 
এই বিষয় নিবেদন করেন। স্থবিরের আদেশে ভিক্ষুদংঘ সভামগ্ডপে 
সমবেত হইলে তিনি “বিশুদ্ধিমার্গ” পাঠ করিতে লাগিলেন। ব্রিপিটকাদি 
নানাশীস্ত্রে পারদরশী,_ প্রতিসূজিদা-ঘড়ভিজ্ঞাদি অলৌকিক জ্ঞান সহ 


রি 2 চি 
জা লাক এও জপ 


* জ্লীযুক্ত বিমগাচরণ লাহ। প্রণীত 1469 ৪৪৪ ৮1০: ০ 85047058, ষ্টব্য। 
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অর্ত্ব প্রাপ্ত, ক্ষাণাশ্রব স্থবিরগণের অনেকে সে ধর্দসভায় উপস্থিভ ছিলেন । 
তাহারা “বিশুদ্ধিমার্গ" শ্রবণে .এতই সন্তষ্ট এবং বুদ্ধঘোঁষের জ্ঞানের পরিচয় 
পাইয়৷ এতই আশ্চধ্য হইক়াছিলেন যে, বুদ্ধঘোধকে “যেতে” বোশিনত্ব (৯) 
বলিয়া ঘোঁষণা করিতে তাহারা দ্বিধা বোঁধ করেন নাই। 

বুদ্ধঘোষ পরীক্ষার অসাধারণ কৃতিত্ব দেখা ইয্স1 উত্তীর্ণ হইলেন । তাহার 
পাণ্ডিত্যের পরিচয় পাইয়া মহাবিহারবাঁপী ভিক্ষুসংঘ অতি সস্ভতোষের সহিত 
যাবতীয় “পিংহলী অর্থকথ1” তীহার হস্তে অর্পণ করিলেন। তিনিও 
“গ্রন্থাকর পরিবেণ” নামক বিহারে বসিয়া! উক্ত অর্থকথ1 অবলম্বানে সম্পূর্ণ 
“বিনয়” ও “অভিধর্ম” পিটকের “অর্থকথা, এবং স্যুণ্রপিটকান্তগত “দীঘ 
নিকায়', ঙ্িম নিকায়”, “সংযুত্তনিকাঁয়' ও “অন্তর নিকা/য়র' অর্থকথ 
লিপিবদ্ধ করেন। খখুদ্দক নিকাঁয়ের* অর্থ কথার মধ্যে “ধম্মপদ্” ও “জাতকের 
অর্থকথ।” তৎকর্তৃক লিখিত বলিম্ন! ভিক্ষুসংঘের বিশ্বাস। কিন্তু কেহ কেহ 
সন্দেহ করেন। তীহার কর্তব্য সমাপন করির। বুদ্ধঘোঁষ সিংহল হইতে 
জন্থীপে প্রত্যাগমন করেন। কিন্তু বর্ম[দেশীয় পণ্ডিতেরা বলেন তিনি 
"অর্থকৃথা সমূহ' লইয়া সুবর্ণভূমিতে পদার্পণ করেন। রেলপথে রেম্কুন হইতে 
মৌলমেইন যাইবার পথে “থাটোন+ নামে বেস্থান দেখিতে পাওয়া যায় 
তাহাই প্রাচীন “মুবপ্নভূমি'” স্বর্ণভূমি । 

বুদ্ধঘোষ স্থবির প্রণীত যে সকল গ্রন্থ এখন বর্তমান আছে তন্মধ্যে প্রকৃত 
পক্ষে “বিশুদ্ধি মার্গ”ই প্রথম এবং সর্কোরিকষ্ট গ্রন্থ। এই পুস্তকের উপাদেয়ন্ব 
এবং জন সাধারণের হিতকল্পে ইহাঁর উপষোগীতা উপলব্ধি করিয়া ইহার 
অনুবাদ প্রচার করিতে সঙ্কল্প করি। বঙ্গতভাষায় এইশ্রেণীর গ্রন্থদমূহের 
অনুবাদ প্রচার করা নানা কারণে বাঞ্ছনীক্ষ মনে করিস ইহার বঙ্গান্গবাদে 
প্রবৃত্ত হই। ইহা! অত্যন্ত চুর্বেবাধ্য গ্রন্থ, ইহাঁর ভাষা অতি জটিল, ইহার 
বধিতব্য বিষয়গুলি খুব দুর্গম ও গম্ভীর । এরূপ শক্ত গ্রন্থ মাগধী ভাষায় 
আর আছেকিনা সন্দেহ। ইহার অনুবাদ কার্যে প্রবৃত্ত হইয়া বিষম 
ফঁশীপরে পড়িয়াছিলাম। যাহাঁদের প্রতিশব্ষ বাছলাভাঁষায় খুঁজিয়া পাওয়া 


(১) বুদ্ধগলভের পুরে বুদ্ধগণ বোধিদন্ব বলি! অভিহিত হন৭ 
ডি % 
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যায় না এমন বিষ্তর শব্দের প্রয়োগ ইহাতে দৃষ্ট হয়। ইহা একখানি পাঁরি- 
ভাঁষিক শব্দ-বছল গ্রন্থ। এই সকল শব্ের প্রতিশব্বও বাঁন্লা ভাষায় প্রান্ত 
হওয়! যাঁয় নাঁ। সুতরাং প্রাতশব্ধ নির্বাচনে আমাদিগকে অত্যন্ত বেগ 
পাইতে হইয়াছে । যে স্কলে এতিশব্ব ঠিক করিতে পার! যায় নাই সে 
স্থলে পাঁলিশব্কে কোঁনরূপে বাঙ্গাল! অ1কৃতি দিয়। বন্ধনী চিহ্কের ভিতরে 
সরল বাঙ্গাল! অর্থ প্রদান কারয়ছি। 

ইহা ভাষা স্থলে স্থলে খুব সরস ও শখ সম্পদে পুর্ণ এবং ভ্রিপিটকের 
ভাষা অপেক্ষা স্ুমান্জিত ও শ্বিগ্তস্ত । গ্রন্থক1রের নিজের ভাষায় লিখিত 
স্থান সমূহে এই রূপ ভাষা দৃষ্ট হয়। কিন যে স্থলে ত্রিপিটকাঁদি শাস্ত্র হইতে 
গাথা ও বাক্য উদ্ভূত করিরা প্রত্যেক শব্দের টাকা লিখিবার প্রয়োজন 
হুইয়ছে সে স্থলে ভাষা! অত্যন্ত কর্কশ, নীরস ও অমাঁজ্জিত হইয়া পড়িয়াছে।' 
টাকা অংশের আক্ষরিক অনুবাদ না হইলে মূলের সহিত অনুবাদের সামগ্রস্য 
থাকে না। সুতরাং আমর! এই অংশের আক্ষরিক অনুবাদে বাধ্য হইয়াছি। 
অপর অংশও এমন শব্ধ বিস্তাসে লিখিত যে আক্ষরিক অনুবাদ না হইলে 
অনেকস্থলে মূলের ভাব, সৌন্দর্য ও অর্থের ব্যতায় ন। করিয়া অন্থবাঁদ 
দুঃসাধ্য । সেই সব স্থলে ও আমরা আক্ষরিক অন্রবাঁদ প্রদান করিয়াছি। 
পছে ম্হাজার বধিত ব্ষয়ের পবিত্রভাৰ ও অর্থের ব্যত্যর হয় এই ভঙ়ে 
জ।নরা ভাষার দিকে লক্ষ্য না ফ।রদ্বাই অনুবাদ করিতে বাঁধা হইয়াছি। 
আক্ষরিক অনুবাদ নিতান্ত কর্কশ 7 বঙ্গভাষার রীতিবিরুদ্ধ হইবে মনে করিয়া 
অনেক স্থলের ভাঁব।ঘবাদ মত্র€ প্রদান করিয়াছি । 

মূল “বিন্দ্ধি মগ” সাধারণ পাঠক সমাজের জন্য লিখিত নহে। বৌদ্ধ 
শাস্ত্রে লন্ধ প্রবেশ মার্গাবলম্বী পঞ্ডিতগণের জন্ত এক অসাধারণ গ্রজ্ঞাবল- 
সম্পন্ন মহাকবি পণ্ডিত কর্তৃক লিখিত । সুতরাং ইহ সাধারণ পাঠকগণের 
বোধগম্য ও মুখরোচক নহে। অনুবাদও সাধারণ বাঙ্গালী পাঠকগণের 
রুচিকর ও সুখবোধ্য না হইতে গাঁরে। তবে ধাহারা অন্বাদের সহিত 
মূল মিলাইয়া পাঠ করিবেন তীহাঁস। অধিকতর রসাশ্বাদনে সক্ষম হইবেন। 
পালিগ্রস্থগুলির' মূল” পাঠে যেরূপ তৃপ্তি ও গ্রীতি নাভ হয়, অনুবাদ পাঠে 
লেন্ধপ হয় না। 
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“বিনুদ্ধি-মগগ”কে ভ্রিপিটকের একখানি সংক্ষিপ্ত সংস্করণ বলিলেও 
সতু[ক্তি হয় না। বিনয়, সুত্র ও অভিধর্্ম পিটকের প্রধান প্রধান আলোচ্য 
বিষয় সমন্তই এই পুস্তকে সংগৃহীত ও ব্যাখ্যাত হইয়াছে । এই পুস্তকে 
ম্পূর্ণ বুৎ্পন্ন বাক্তি ত্রিপিটক শাস্ত্রেও নিপুণতা লাভে সক্ষম হইবেন 
ন্দেহ নাই। 

এমন কঠিন গ্রন্থের অনুবাদের সম্পূর্ণ ঘোগযতাঁর দাবী আমি করি ন1। 
বে আমার শিক্ষক বহুশ্রুত প্রিরশীলী শ্রীমৎ শ্রমণ পূর্ণানন্দ স্বামী মহোদয়ের 
উপদেশ, পরামর্শ, ও সাহায্যের উপর নির্ভর করিয়া অন্ুবাঁদের প্রথম ভাঁগ 
প্রচার করিতে সক্ষম হইলাম । তীহার নায় অভিজ্ঞ স্কবিরের সাহায্য 
যতীত আমার পক্ষে এমন দ্ু্ষর কর্্দ সম্পাদন সম্ভবপর হইত কিনা 
টরুতর সন্দেহ। ভগ্নন্বাস্থ্য লইয়াও তিনি বিশুদ্ধিমার্গ” প্রচারের জঙ্ট 
মক্লান্ত ভাঁবে পরিশ্রম করিয়াছেন । তজ্জন্ত তাহার নিকট চিরকৃতজ্ঞ 
ধাঁকিব। 


পুর্বেই বলিয়াছি একটা গাথাঁর ( শ্লৌোকের ) উপর টীকা করিয়া গ্রকাও 
'বিশুদ্ধিমার্গ” লিখিত হইয়াছে । ন্ুুতরাঁং ইহ। একখাঁনি ভাষ্য বা অর্থকথা 
্ন্থ বাতীত আর কিছু নহে। সাধারণতঃ ইহ দবিশুদ্ধিমগঞ্জ অটুঠকথা” 
বামে পরিচিত। রেন্কুন নিবাসী পালিশিক্ষক উঃ ফ্যে কর্তৃক সম্পাদিত ও 
₹ংসবতী প্রেস কর্তৃক মুদ্রিত ও প্রকাঁশিত বর্মা অক্ষরের বিস্ুদ্ধি মগগের নাম 
বিজ্ুদ্ধিমগ, অট্ঠকথা পাঠ অর্থাৎ বিল্ুদ্ধিমগগ অট্ঠকথা পালি। তবে 
নংক্ষেপে ইহাঁকে “বিল্ুদ্ধিমগ,গ” বল! হয়। আমর ও সংক্ষিপ্ত নামের বাঙ্গালা 
করিয়! *বিশুদ্ধিমার্গ+ নামে এই অন্থবাঁদ গ্রন্থকে অভিহিত করিলাঁম। 

এই পুস্তক যে গাথাঁর টীক] মাত্র সে মূল গাথাঁতে *বিশুদ্ধি” কিম্বা “মার্গ” 
ধনের উল্লেখ নাই। তবে এই পুস্তকের নাম 'বিশুদ্ধিমার্গ” হইল কেন এ 
প্রশ্ন স্বতঃই মনে উঠিতে পারে । উক্ত গাঁথায় শীল, সমাধি ও প্রজ্ঞার উল্লেখ 
আছে। শীল প্রতিপালন পূর্বক কাঁয় বিশুদ্ধ করিয়] সমাধিদ্বারা চিত্তবিশুদ্ধ 
করিতে হয়। বিশুদ্ধচিন্তে প্রজ্ঞা ভাবনা করিলে বিদর্শন'জ্ঞ/ন লাভ হুয়। 
বদর্শন-জ্ঞানবলে তৃষ্ণা! বান সংখ্যাত জট ছেদন করিলে «নির্বাণ প্রাপ্তি 
বটে । সরঘ্ঘমূল-রহিত“অত্যত্ত পরিশুদ্ধ নির্ববাণকে. “বিশুদ্ধ”... বুল । সুতরাং 
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এই গাথায় উক্ত 'জটাঁছেদন' বিশুদ্ধি, শীল, সমাধি ও প্রজ্ঞা ইহা লাভের 
মার্গ বা উপার। “বিশুদ্ধি লাভের উপায় -শীল, সমাধি ও প্রজ্ঞা__এই 
পুস্তকে ব্যাখ্যাত হইয়াছে বলিম্া! ইহার নাম “'বিশুদ্ধি-মাঁ্গ”। 

“বিশুদ্ধি-মা্” তিনটা ভাঁগে ও তেইশটী পরিচ্ছেধ্ধে বিভক্ত । প্রথম ভাঁগ 
শীল-নির্দেশ। ইহাতে নিদীনকথা, শীলকগা, ও ধুতান্দ-কথা বর্ধিত হইয়াছে। 

দ্বিতীয় ভাগ সমাধি-নির্দেশ । ইহাতে তৃতীয় হইতে ত্রয়োদশ পর্য্যস্ 
এগ।রটা পরিচ্ছেদ আছে। তৃতীয় অধ্যায়ে কর্স্থ/ন ( ভাঁবন| বা ধ্যানের 
বিষয়) ও তদ্গ্রহণবিধি ইত্যাদি বণিত। পুথিবী-কুৎন্সধ্যান ও তদীনসঙ্গিক 
যাবতীয় বিষয় চতুর্থ পরিচ্ছেদে ব্যাখ্য/ত। অপর নয়টী-কৃৎন্স পঞ্চম 
পরিচ্ছেদে নির্দেশিত। যষ্ট পরিচ্ছেদে স্ফীত, নীলবর্ণ, পুঁষপরিপূর্ণ, 
লোহিতবর্ণ ইত্যাদি দশ প্রকার মৃত শরীর দর্শনে অশুভ-ভাঁবনাক্রম বর্ধিত ।, 
বুদ্ধানুম্থতি, ধর্ম নুস্ৃতি, সংঘাঁনুস্থতি, ইত্যাদি ছয় অনুস্থৃতি-ভাঁবনাক্রম সম 
পরিচ্ছেদে এবং মরণ-স্বৃতি, কায়গতা-স্থতি, আনাপান-ম্বৃতি ও উপশমা হুম্থতি 
এই চাঁরি অগুস্বতি ভ!বন! ক্রম অষ্টম পরিচ্ছেদে বিস্তারিত । মৈত্রী, করুণা, 
মুদিতা ও উপেক্ষ! এই চাঁরিটা বিষয় অবপন্বনে ধ্যাঁনকে 'ক্রক্মবিহার-ভাঁবনা” 
বলে। ন্বম পরিচ্ছেদে "ব্রহ্ম বিহারভবনাক্রম” বর্ণিত। দশম পরিচ্ছেদে 
আকাশানভ্ত্যায়তনাঁদি চাঁরিটী অরূপ ধ্যান লিখিত। 

সম্পূর্ণ বিশুদ্ধিমার্গ প্রকাশ করিতে অনেক বিলম্ব হইবে ভাবিয়া এই 
দশটা পরিচ্ছেদ মুদ্রিত করিয়া প্রথম ভাগ প্রকাশ করিলাম । অবশিষ্ট 
তেরটা "পরিচ্ছেদ দ্বিতীর ভাগে প্রকাশিত হইবে । 

এই পুস্তকের পরিচ্ছেদ গুলি এমন ভাবে বিভ্ন্ত ষে পুর্ব্বের পরিচ্ছেদ 
পাঠ না করিয়। পরবর্তা পরিচ্ছেদ পাঠ করিতে গেলে অনেক স্থল অবোধ- 
গম্য, নীরদ ও কর্কশ মনে হইবে । অনেক শব ও বাক্য বাঁর বাঁর প্রযুক্ত 
হইয়াছে । প্রথম প্রধুক্ত স্থলে তাহাদের ব্যাখ্যা করিয়া পরবর্ভা স্থান সমূহে 
কেবল প্রতিশব্ধ মাও দেওয়া! হ্ইয়াছে। প্রথম হইতে ন। পড়িলে পুনঃ 
পুনঃ আগত শবাদির অর্থ গ্রহণেও অন্থবিধা হইতে পারে। তাই হঠাৎ 
মধ্যস্থল হইতে খুলিয়। এই বহির অংশ বিশেষ পাঠ কবিবেন না। 

বিস্তৃত নুীপত্রে এই গ্রন্থের আলোচ্য বিষয় সমূহের তালিকা] প্রদান 
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করিরাছি। তৎ্পাঁঠে বুঝিতে পাঁরিরেন ঘে ইহ! অনস্ত জ্ঞানের অফুরন্ত 
ভাণ্ডার । এই বইতে যে সকল গাঁথা উদ্ধত হইয়াছে তাহাঁদেরও বর্ণানুক্রমিক 
( অকারাদিক্রমে ) স্ুচীপত্র সংযোজিত করিয়] সহজে যে কোন গাথ' 
খুঁজিয়! বাহির ও পাঠ করিবার সুবিধা করিয়! দ্রিয়াছি। প্রত্যেক গাথার 
প্রথম পংক্তির কতেকাঁংশ উদ্ধৃত করিয়! দক্ষিণ পার্খে যে অঙ্ক দিয়াছি 
তাহাদের মধ্যে দাড়ি চিহ্ের বাম পার্বস্থ ১ অঙ্ক এই বহির ১ম খণ্ড 
এবং ২ অঙ্ক ২য় থণ্ড বুঝাঁয়। দাঁড়ি চিহ্ছের দক্ষিণ পার্শস্থ অস্কগুলি এই বইর 
পষ্ঠ। বুঝায় 

হাঁজার চেষ্টাতেও প্রথম সংস্করণ নিতূর্ল কর! যায় না। বিশেষতঃ ইহ] 
যেরূপ শক্ত গ্রন্থ ইহার অন্ুবাঁদে স্থান বিশেষে ভুলভ্রান্তি অনিবাধ্য। পাঠক- 
গণ, আমাদের এই অনিচ্ছাকৃত ক্রুটা মাজ্জনা করিবেন। ছাপার ভুলের 
কথা আর কি বলিব? ইহা বাঙ্গাল! ছাঁপাখানার স্থায়ী কীর্তি। প্রুফ 
ংশোধকও এই বিষম়ে নির্দোষ নহেন। তাই আমর শুদ্ধিপত্র সংযোজিত 
করিতে বাধ্য হইয়াছি। অগ্রে ভূল সংশোঁধন করিয়' পরে পাঠ করিতে 
পাঠকগণকে অন্থরোধ করি । 

ইংলেগ্ডের পাঁলিটেক্ষ্ট১ সোসাইটী (781 ৭০৮ 30০1015 ০? 
750191) কর্তৃক রোমান (ইংরাজী) অক্ষরে প্রকাশিত মূল “বিস্ুদ্ধি-মগ্‌গ” 
দেখিয়া অধিকাংশ স্থল অন্ুবাঁদ করিয়াছি । সময় সময় শ্রীমৎ এ, পি, বুদ্ধদত্ত 
ভিক্ষু কর্তৃক সম্পাদিত সিংহলী সংস্করণও ব্যবহার করিয়াছি। শুদ্ধপাঁঠ 
স্থির করিবাঁর জন্ত'সাইমন্‌ হেববিতর্ণে স্থৃতি-গ্রস্থাবলীর অন্তর্গত “বিস্ুদ্ধিমগ গ, 
ডি," এ, গুণবর্ধন সম্পাদিত “বিস্ুদ্ধিমগ.গ” এই ছুই সিংহলী সংস্করণ এবং 
ছেয়া উঃ ফ্যে কর্তৃক বশ্দী অক্ষরে সম্পাদিত সংস্করণও সময় সময় ব্যবহার 
করিয়াছি। 

নিংহলরাঁজ পণ্ডিত পরাক্রমাছ 1সংহলী ভাষায় বিশুদ্ধিমার্শের এক 
সান্বয় বাযখা। গ্লিখিয়াছিলেন! পণ্ডিত এম্‌ ধর্শরত্বের সম্পাঁদকতায় ইহার 
ভ্রয়োদশ পরিচ্ছেদ পর্যন্ত মুদ্রিত হইয়াছে । বর্শীভাঁষাতেও ইহার একটী 
সান্বয় ব্যাখ্যা আছে । শ্রীমতী রীস্‌ ডেবিডল (1115. 58775 1)85105 ) এই 
গ্রন্থের ১ম দ্বুই পরিচ্ছদে্গাত্র ইংরাজী ভাবার অনুবাদ করিয়াছেন। শ্রীমৎ 
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প্রজ্ঞালোঁক স্থবির ও শ্রীমৎ প্রজ্ঞানন্দ ভিক্ষু কর্তৃক ইহার প্রথম পরিচ্ছেদ 
মাত্রের রঙ্গাঙবাদ প্রকাশিত হইয়াছে। বুদ্ধিষ্ট টেকৃষ্ট, সোসাইটার (730901)156 
[5৮ ০০1০৮) জার্ণেলের (পত্রিকার) ১ম বর্ষে মুলপালি ও সংস্কৃত 
অনুবাদ সহ ইহার নিদান' কথার কিমদংশ প্রকাশিত হইয়াছিগ। 

আ'র, সিদ্ধার্থ স্থবির বি, এ, উক্ত সিংহলী সাঁন্বয় এবং অনাঁগরিক ধর্মপণল 
মহাটীকার ২য় খণ্ড আমাদিগকে ব্যবহার করিতে দিয়াছিলেন। তজ্জন্ঠ 
তাহারা আমদের ধন্যবাঁদের পাত্র । 

শ্রীমৎ শ্রমণ অগ্রবংশ ভিক্ষু, ড।ক্াঁর বেণীমাধব বড়া এম, এ; ডি, লিট, 
ও বাবু সুরেন্দ্র নাথ বড়া! এম, এ, আমাদিগকে পরামরশদাঁন ও সহান্গৃভৃতি 
দর্শন করিয়াছেন । তাহার্দিগকেও ধন্তবদ জ্ঞাপন করিতেছি । 

কে।ন অন্তবাঁয় না হইলে আগামী আষাট়ী' পূর্ণিমার দিনে ২য় ভাঁগ. 
প্রকাশ করিব এই সংকল্প করিয়।ছি। এই ভাঁগ অতিগস্ীর ও অত্যা- 
বশ্বকীয় বিষয় সমুহে পুর্ণ । এই অংশে অভিধর্ের জটিল তত্ব ব্যাখ্যাত এবং 
উচ্চ।ঙ্গের ধ্যান সমূহ বিস্তৃত বর্ণিত হইয়াছে । “বিশুদ্ধি” লাভের মার্গ বা 
উপান্ন বর্ণনার শেষ অংশ ইহাঁতে সন্গিখেশিত। ন্ুতরাং এই ভাগ অবগত 
না হইলে সম্পুর্ণ “বিশুদ্দিমার্গ ” অবগত হওয়া সম্ভব নছে। আমরাও 
সম্পূর্ণ বিশুদ্ধিমা্গ পাঠকগণকে উপহার না দিয়! ক্ষান্ত হইব না 

দ্বিতীয় ভাগে বিস্তৃত ভূমিকায় আমর মাঁগদী ভাষা ও পালি সাহিত্যের 
ইতিহাঁম, অপরাঁপর যোগ গ্রণালীর সহিত বৌদ্ধ শাস্ত্র মতে যোগ 
প্রণার্লীর তুলনা, বৌদ্ধদর্শন বিষয়ক মন্তব্য ও অন্তান্য, জ্ঞাতব্য বিষয় 
সনিবেশিত করিব। পরিশিষ্টে কঠিন শব্দ ও পারিভাষিক শব্ধ সমূহের অর্থ 
সহ মুচীপত্র সংযুক্ত করিব। 

পাঠক সমাজের বিশেষতঃ বঙ্গীয় বৌদ্ধ সমাজের সহানুভূতি ও উৎসাহ 
পাইলে আমরা “গোবিন্কুমার গ্রস্থাবলীর” অন্তভূ্তি অন্তান্য বৌদ্বপ্রস্থ শীন্ত 
শীদ্র প্রকাশ করিনাঁর চেষ্টা করিব। 


৩২নং বীভন রে1, কলিকাতা 
প্রবারণ! পৃর্ণিম৷ তিথি ্লীগোপাঁলদীদ চৌধুরী । 
২৪৬৭ বুদ্ধীধ্ধ,১৩৩* সাল ৭ 


মচাপত্র । 


প্রথম খণ্ড--১ হইস্তে ১৩২ পৃষ্ঠা । 
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বিশোধন, শ্রোতাপন্নাদি ভাবের কারণ ৮" 
২। শীল-নির্দেশ ১১ 
শীল কি? ১১ 
চেতনা-শীল, চৈতসিক-শীল ১১ 
সংবরশীল, অব্যতিক্রম-শীল ১২ 
কোন্‌ অর্থে শীল? ১৩ 
ইহার লক্ষণ-রস-গ্রত্যুপস্থান-পদস্থান কি? ১৩ 
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বিরতি ও অবিপতি গীল 

নিশ্িত ও অগিস্রিত পল 

কাল পর্যন্ত গু জা এ কোটিকরীল 
সপধ্্যস্ত ও ভগ স্থ 

লৌকীর ও লোকে স্তর 

হীন মধ্যম প্রণীত 
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কুহন! নির্দেশ 

লপনা নির্দেশ 
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প্রস্যয় সন্নিশ্রিত শীল 

চীবর 'প্রত্যবেক্ষণ 

পিগুপাঁত » 

সেনাঁসন ( শর়না পন ) প্রত্যবেক্ষণ 
ভৈষজ্য গ্রত্যবেক্ষণ 
প্রাতিমে।ক্ষ-সংবর সম্পাদন-উপায় 
ইন্জিয়-সংবর সম্পাদন উপায় 

' বঙ্গীস স্থবিরের রাঁগ উপশম 
মহামিত্ত স্থবিরের সংবর 

পরিশুদ্ধ প্রত্যয় 
নিমিত্-আভাস-পরিকথা 
সন্গেখ-বৃত্ভি 

সারীপুত্রের সংবর 

বাক্যবিজ্ঞাপ্তি ঘাঁরা প্রত্যক় গ্রহণ অবৈধ 
দ্বিবিধ প্রত্যবেক্ষণ 

চাত্রি গ্রকাঁর পরিভোগ 
স্তের-প্রিভোগ 

খধ-পরিভোঁগ 

দীয়াছা-পরিভোগ 


খণ-পরিভোগ 

দেশন-সংবর-পরিয়েঠী-প্রত্যবেক্ষণ--_ 

শীল কত প্রকার ? 

পর্য্যস্ত-পারিশুদ্ধি, অপধ্যন্ত-পাবিশুদ্ধি, পরিপূর্ণ পাবিশুদ্ধি 
অপরামৃষ্টশীল, প্রতি প্রন্মন্ধি পারিশুদ্ধি, পর্যাপ্ত পারৈশুদ্ি 
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মহাতিস্ত স্থবিরের শীল 
সংঘরহিত স্থবিরদ্বয়ের সংবর 
তি্বস্থৃবির ও পীড়িত মহাস্থবির 
পাঁচশীল 
শীলের মল ও পারিশুদ্ি 
ল1ভ-যশদির জন্য শীলভঙ্গ 
সপ্তুবিধ মৈথুন-দংযোগে শীলভঙ্গ 
শীল-বিপত্তির আঁদীনব 
শীল-সম্পত্তির আনিসংশ 
৩। ধুতাঙ্জ নির্দেশ 
ত্রয়োধশ ধৃত 
অর্থতঃ বিনিশ্চয় 
লক্ষণ; » 
সমাধান বিধানতঃ , 
পাংশু কুলিকাঙ্ন 
প্রেচীবরিক'্গি 
পিগপাতিকাক্গ 
লাঁপদানচারিকাঙ্গ 
'একাসনিকাঙ্গ 
পাত্রপিপ্ডিকাঙ্গ 
খলু-পশ্চাৎ-ভক্তিকাঙ্গ 
আরণ্যিকঙ্গি 
বৃক্ষ-মুলিকাঙ্গ 
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অভ্যাবকাশিকাঙ্গ 
যথাসংস্তুতিকাঙ্গ 

নৈষছোকাঙ্গ 

বিভাগতঃ বিনিশ্চয় 

সমাসতঃ ২ 

ব্যাস্ত » 

৪1 কর্ম-স্থান-গ্রহণ-নির্দেশ 
সমাধি কি? 

কোন্‌ অর্থে সমাধি ? 
লক্ষণ-রস-প্রত্যুপস্থান-পদস্থন কি কি? 
সমাধি কয় প্রকার ? 

উপচার সমাধি 

অর্পণ। সমাধি 

লৌকীয় ও লোকোত্তর সমাধি 
সপ্রীতিক ও নিশ্রীতিক » 
উপেক্ষসহ্াগত ও নুখসহাঁগত সমাধি 
হীন, মধ্যম ও প্রণীত 

_ আরও নান! প্রকার সমাধি 
সমাধির মল ও পারিশুদ্ধি কি? 
কিরূপে ভাবিতব্য ? 

দশ পরিবন্ধ 

আবাস 


কুল 
লাভঃ গণঃ কর্মী 


অদ্ধা, জু :ত, আবাধ 

্রস্থ 

খদ্ধি 

সর্ধত্রক কর্শস্থান ও পারিহাঁরিক্স কর্ধস্থানি 

কর্মস্থান শব্দের অর্থ 

কর্শস্থান দায়ক 

কর্ণস্থান গ্রহণ করিতে যাওয়ার নিয়ম 
-দ্েষ-মোহ-শ্রদ্ধা-বুদ্ধিবিতর্কচর্্য! ও চরিত 

সভাগ ও বি-সভাগ চরিত 

চর্যযার নিদান 

উৎসদ কীর্তন 

ইর্যযাঁপথ দ্বার! চরিত জানন 

কারা 9 5 


ভোজনাদি, * ১ 
দর্শনার্দি » ০5 ৯ 
ধর্মপ্রবর্তি ১ » » 
্রন্থকারের মস্তব্য ও 


স-প্রায় অস-প্রায় ভোজনাঁদি 

কর্মস্থানের সংখ্যানির্দেশতঃ বিনিশ্চয় 

দ্রশ অশুত, দশ অন্ুস্থতি, চারি ব্রক্ষবিহার, 7রি আরপ্য 
এক মংজ্ঞা ও এক ব্যবস্থান মৌট চলিশ কর্মস্থান 
উপচাঁরার্পণাঁবহতঃ কর্মস্থানের বিনিশ্চয় 


ধ্যানগ্রভেদতঃ ৪ 
সমতিক্রমতঃ ৫ ৯ 
বর্ধনাবর্ধনতঃ 


আলম্বনতঃ রর :, 


১১৩ 
১১১ 


১৯৩ 
১১৩ 
১১৪ 
১১৪ 
১১৫ 
১১৭ 
১১৭ 
১১৮ 
১১৪ 
১২৬ 
১২৯ 
১২১ 
১২৭ 
১২২ 
১২৩ 
১২৩ 
১২৬ 


3২৬ 
১২৬ 
১২৬ 
১২৬ 
১২১৫ 
১২৮ 


ভূমিতঃ চি ১২৮ 
গ্রহণতঃ ্ ১২৯ 
চর্যযাঙ্নকুল কর্পস্থান ১২৯ 


দ্বিতীয়খণ্__-১ হইতে ২২৬ পৃষ্ঠা 
€| পৃথিবী-কৃৎক্স-নিদ্দেশ্‌ ১ 


কতন্ন শব্দের অর্থ 
অনুরূপ বিহার 
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সীমা, অস্ুখজনকস্থান ও কল্যাণমিত্র 
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১১ 
৯২ 
১২ 
১৩ 


১৪ 


১৫ 
১৫ 
১৬ 
১৬ 
১৭ 
১৭ 
৯৭ 
৯৮ 
১৭৪ 
৯৮ 
১ 
১টি 
২৩ 


১ 
২ 
২৩ 
২৫ 
৫ 


চা 
চা 


( ৯) 
প্রীতি (পাঁচ প্রকার ) 
মহামতিস্স খেরের ও কুল দুহিতার গীতি 
সুখ 
পর্চঙ্গ বিপ্রহীন ও পঞ্চাঙ্গ সমন্নাগত 
কামচ্ছন্দাদি পঞ্চ নিবারণ 
ব্রিবিধ কল্যাণ ও দশ লক্ষণ 
বাঁলবেধী 
সু 
নিমিত্ত বর্ধন ক্রম 
পঞ্চবশী 
বুদ্ধ রক্ষিত 
উপেক্ষক, ষড়জ উপেক্ষা ও ব্রন্ষবিহ1!র উপেক্ষা 
বোধ্যঙ্গ-বী্য্য- সংস্কীর-বেদনা বিদার্শন1-তত্রমধ্যস্থতা-ধ্যান- 
পারিশুদ্ধি উপেক্ষ। 


৬। শেষ-কৎস-নিদ্দে শ 


আপ-কৃত্নস 
তেজ-কৃত্নন 

বায় » 

নীল 

পীত » 

লোহিত » 
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আলোক » 
পরিচ্ছিনাক শ-কৎনন 


চা 
চু 


৩৩ 
৩২ 
৩৪ 
৩৫ 
৩৭ 
তা 
৩৪৯ 
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৪8৫ 


৫8 


৫8 
৫৫ 


৫৬ 


৫৬ 
৫৭ 
৫৭ 
৫৭ 
৫৮ 
৫৮ 


€ ১৯) 
খদ্ধিলাভ ( কৃৎজ ভাবনার ফল ) 


কর্ম-ক্লেশ-বিপাকাঁবরণ সমন্নাগত ও অশ্রদ্ধাদির কৎ 
ভাবনা উৎপন্ন হয় না 


৭) অশুভ কর্ম-স্থান-নির্দেশ 

দশ অশুভের অর্থ 

উদ্ধমিতক কর্ম-স্থ!ন গ্রহণ-বিধি 

অনন্গরূপ নিমিত্ত 

শ্মশানে গমন বিধি 

অশুভ কর্ধ-স্থানিকের কর্তব্য ও অকর্তব্য 

নিমিতত-উপলক্ষণ বিধান 

বর্ণতঃ, লিঙ্গতঃ, সংস্থানতঃ, দিশাতঃ, অবকাঁশত: ও 
পরিচ্ছেদতঃ নিমিত্ত গ্রহণ 

সন্ধিতঃ, বিবরতঃ, নিয়তঃ, স্থলতঃ ও সমস্তা নিমিত্ত গ্রহণ 

ন্থগৃহীত নিমিত্ত 

নিমিত্ত উপলক্ষণার প্রয়োজন 

গতাগত মা্গ গ্রত্যবেক্ষণা 

বিনীলক 

বিপু'ঘক, বিচ্ছিন্রক 

বিখাদিতক, বিক্ষিণ্ডক, হতবিক্ষিপ্তক, লোহিতক 

পুলুবক, আস্থক 


প্রকীর্ণক কথ! 


৮। ছয় অনুস্থৃতি-নিদ্দেশ 


অনুস্থতি শব্দের তর্থ 


৫৯ 
)০ 


৬ 
৬২ 
৬৩ 
৬৩ 
৬৩ 


৬৬ 
৬৬. 


৬৮ 
৬৯ 
৭৩ 
৭১ 
৭৩ 
৭৩ 


৭8 


৭৫ 
৭৬ 


৮১ 


৮৯ 


(১৯) 


দ্ধানল্মতি 
অর শবের ব্যাধ্য 
সম্যক সম্বন্ধ » », 
বিদ্াচিরণ সম্পন্ন» 
সুগত টা 82 
লোকবিদু » ১9 
তিন গ্রকার লোক 
সত্বলোক 
সংস্কার লোক 
একলোক হইতে অষ্টাদশ লোঁক 
চক্রবাঁল 
বসুন্ধরা 
সুমেক 
যুগন্ধর, ঈশধর, করবিক, সুদর্শন, নেমিধর, বিনতক, অশ্বকর্ণ 
হিমবস্ত 
জনৃবৃক্ষ, চিত্রপাঁটলী, শিশ্বলী, কদস্ব,কল্পবৃক্ষ, শিরীষ ও পারিছত্রক বৃক্ষ 
অনুর, গরুড়, অপরগৌযাঁনে, উত্তর কুরু, পূর্ধববিদেহ, ভ্রয়জিংশ ও 
তাহাদের পরিমাণ 
চন্ত্রমগুল ও হুর্য্যমগ্ুলের পরিমাণ ও 
, অন্নুরভবন, অবীচি মহাঁনিরয় ও জ্ঘবীপ এবং তাহাদের পরিমাণ 
অনুত্তর শব্দের ব্যাখ্যা 
পুরুষদম্য সারথী 
তির্ধ্যক পুরুষ-অজপাঁল নাগরাজ, চুলোদর, মহোঁদর, অগ্নিশিখ, 
ধূমশিথ, আরবাল নাগরাজ, ধনপাঁলক হস্তী 
মনুষ্য পুরুষ-_সচ্চকনিগঞ্পূত্ত, অন্থট্ঠ-মাঁনব, পোঁকখর সাতি 


সোধদণড, কুট 


৭৭ 


৯২ 
নখ 
৯২ 
৪৩ 


৪৩ 


ন্৩ 


টি৩ 


(১২) 
অমনুষ্য পুরুষ -আ'লবক, সুচীলোম, খরলোম ক্ষ, সক্দেবরাজ। ৯৭ 


দেবমনুষ্যগণের শাস্তা ৯৪ 
মণ্ডক দেব পুএ ৯৫ 
বুদ্ধ শখ্খের ব্যাথ্য ৯৫ 
ভগবান শব্দের ব্যাখা ৯৫ 
আবস্থিক-লিঙ্গিক-নৈমিত্তিক-অধিত্যসমুৎপন্ন নাঁম ৯৫ 
ধন্ম সেনাপতি ৯৬ 
ভগবাঁনের বিভিন্ন নাম ৯৬ 
ভগ ( উশ্বধ্য, ধর্ম, যুশঃ, শ্রী, নাম, ও প্রযত্ু ) ৯৬ 
পঞ্চমার ( ক্লেশ,্ন্ধ, অভিসংস্কার দেবপুত্র ও মৃত্যু ) ৯৭ 
ধন্মানুল্মতি ৯৯ 
স্বাকৃ্থাতো৷ রঃ ৮ বিঞ্ঞুহি” রর 
প্্যাঞ্তি ধর্ম ও নববিধ লোঁকোত্র ধর্ম ৯১ 
স্বাকখাতে। শব্র বাখ্যা ৯৯ 
আদি-মধ্য-পর্য্যবসাঁন কল্যাণ ধর্ম ৯৯ 
সার্থ-সব্যঞ্জন-কেবল পারিপূর্ণ-পরিশুদ্ধ-ব্রহ্মচধ্য প্রকাঁশক ধর্ম ১০১ 
সন্দিটুট্টিকো শবের ব্যাখ্যা ১০১ 
অকাঁলিকো , ১০২ 
এহিপস্সিকো। ১ » ১০২ 
ওপনয়িকে! ্ হারা ১০৩ 
পচ্চত্তং বেদিতবেব! বিএ হি ১৮৩ 
₹ঘানুম্ম.তি ১০৪ 
সুপটিপন্নৌ ভগবতো  ... ৮ পুঞ্ঞকখেতং 
লোকন্সাঁতি আ'র্্যসংঘ-গুণ-সমূহ ১০৪ 
সুপটিপনে! শঞ্দের বাঁথা। ১০৪ 


সাবক-সংঘ | ১৩৫ 


( ১৩) 
উজু-এায়-সামীচি-পটিপন্নো ১৪৫ 


আহুনেয়্যো শবের বাখ্যা ১০৫ 
পাছুনেক্স্যো »১ ১ ১০৬ 
দক্ষিণেয়ো। ্ রি ১৪৬ 
অন্ুৃতরং পুঞ্ঞক্খেত্ং শব্ধের অর্থ ১৪৭ 
শীলানুন্মতি ১০৮ 
শীল-গুণ (অখণ্ড, অছিত্র, অশবল ইত্যাদি ) ১৪৮ 
শীল-গুণ সমূহের ব্যাখ্যা ১০৮ 
ত্যাগানুন্মূতি (দানানুম্মতি ) ১০৯ 
“লভাবতমে  *" '** দাসনংবিভাগরতো” ইত্যাদি 

দানের গণ ১০৯ 
দানের গুণ সমূহের ব্যাথ্যা ১৪৯ 
দেবতানুস্যতি ১১১ 
দেবতা দিগের গুণ ( শ্রদ্ধা» শীল, শ্রুতি, ত্যাগ ও প্রজ্ঞা ) অন্ম্মরণ ১১১ 
প্রকীর্ণক কথা ১১২ 
৯। অনুস্থৃতি কর্মস্থান-নিদ্বেশ ১১৪ 
মরণন্মূতি ১১৪ 
মরণ শবের অর্থ ১১৪ 
সমুচ্ছেদ-ক্ষণিক-সম্মৃতি মরণ ১১৪ 
কাঁল মরণ ও অকাল মরণ ১১৪ 
পুণ্যক্ষয়-আযুক্ষয়-উভয়ক্ষয় দ্বারা মৃত্যু ১১৪ 
কর্মোপচ্ছেদেক কর্মবশে মৃত্যু ১১৪ 
মরণ-স্থৃতির অর্থ ১১৪ 
মরণ-স্থৃতি ভাবনার নিয়ম ১১৪ 


অপর অষ্টপ্রকার ভাবনার নিক্নম ১১৫ 


(১5 


বধক প্রত্যুপস্থানতঃ ভাবন। 
সম্পত্তি বিপতিতঃ  , 
উপসংহরণতঃ » (দশ প্রকার) 
যশঃ মহত্বতঃ উপমংহরণ 
পুণ্য মহত্বতঃ  ,, 
ঠাঁম মহুত্বতঃ রর 
খদ্ধি মহতবৃতঃ রর 
প্রজ্ঞামহত্বতঃ 
প্রত্যেকবুদ্ধতঃ  » 
সম্যক সমুদ্ধতং » 
কার বনু সাধারণতঃ ভাবন। 
অনিখিত্ততঃ রঃ 
জীবন, ব্যাধি, কাল, দ্বেহনিক্ষেপণ ও গছি 'এই পঞ্চ অনিমিত 
অদ্ধাপরিচ্ছেদতঃ ভাবন। 
মন্দ মরণস্থতি ভাবন! 
তীক্ষ মরণ শ্বতি , 
ক্ষণ পরিত্রতঃ ৬ 
মরণ ম্মূতির ফল 
কায়গতাম্থৃতি 
কায়গত৷ ম্ব তির প্রশংসা 
». % মহাফল নহানিনংশ 
আনাপান-পর্ধ, ইর্যযাপথ-পর্বব সম্প্রজ্ঞা-পর্ব, প্রতিকূল মনসি- 
কার-পর্ধ, ধাতুমনসিকা র-পর্ধব, নবসীবথিক-পর্ক 


আনাপান শ্মতি 
আনাপান স্বতি পালি (১৬ শ বস্বক) 


৯১৫ 
১১৭ 
১১৮ 
১১৮ 
১১৮ 
১১৮ 
১১৯ 
১১৪) 
১১৪ 
১২০ 
৯২ 
১২১ 
১২১ 
১২২ 
১২২ 
৯২৩ 
১২৩ 
১২৩ 


১২৫ 


” ১২৫ 


১৫ 


১২৫ 


১৫৩ 


৯৫৬ 


(১৫) 


উদ্ত পাঁলির অর্থ 

আনুরূপ শয়নাসন 

বাস্ত বিষ্াচাধ্য উপম। 

আঁসন 

ভাবন! গ্রণ'লী 

আশাস প্রশ্থাসের স্কুলত্ব ও সুঙ্ত্‌ 

কায সংস্কার 

পঞ্চ সন্ধিক কর্মস্থান 

মনসিকাঁর (বিধি 

গণনা দ্বারা মনসিকার 

গোপালক উপম! 

অন্বন্ধনা, স্পর্শন। ও স্থাপন! ধার! মনসিকাঁর 
পঙ্গুল ও থারবান উপনা, কর্কচ (করা) 
প্রধান শবের অর্থ 

সংলক্ষন। ও বিবন্ণ। 

পারিশুদ্ধি, প্রত্যবেক্ষণা 

আনপান স্থতি ভাবনার আনিস শ 
উপশমানুস্মৃতি 

নির্বাণ শব্েরঃঅর্থ 

এই ভাঁবনার আনিসংশ 


১৩। ব্রহ্মা বিহার-নিদ্দেশ 
মৈত্রী ভাবন। 
কাহার মৈত্রী ভাবন! কর্তব্য ও অকর্তব্য 


ভাবন৷ প্রণালী 
শক্রর প্রতি মৈত্রী 


ক্রোধ বিনাশের উপায় 


১৫১ 
১৫২ 
১৫৩ 
১৫৪ 
১৫৪ 
১৫৯ 
১৫৪ 
১৬১ 
১৬১ 
১৬২ 
১৬২ 
১৬৩ 
১৬৪ 
১৬৫. 
১৬৯ 


১৭৬ 


১৭৫ 
১৭৫ 
" ১৭৬ 


১৭৮ 


৯৭৮ 
১৭৮ 


১৭ 
9৮১ 


৯৮১ 


৬) 


নিজের গ্রতি ক্রোধীর উপদেশ 
কর্ম স্বকীয়ত্ 

শান্তার পূর্ববচর্য্য। গুণ 
সীলব”জাঁতক 

থস্ভি বাদী জাতক 

দুর্দান্ত জাতক 

মহ!কপি ও ভূরিদত্ত জাতক 
শদ্থপাঁল জাতক 
অনমতাণ্রীয় 

ধাতু বিনিভোগ 

দ্বান সংবিভাগ 

সীমা সম্তেদ 

মৈত্রীর ফল 

বিশাখ স্থবির 


করুণ। ভাঁবন। 
মুদদিত। ?) 

উ্ ৯) 

প্রকীর্ণক কথা৷ 

রঙ্গ বিহার শব্দের অর্থ 


১১। আরপ্য-নিদ্দেশ 
আঁকাশানন্ত্যায়তন-কর্ধস্থান 
বিজ্ঞান্ত্যায়তন-কর্মমস্থান 
আকিঞ্চন্যায়তন-কন্মস্থান 
নেবসংজ্ঞা-নাসংজ্ঞায়তন কর্মস্থান 
গ্রকীর্ণ কথা 
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প্রথম ভাগ 
প্রথম খণ্ড 
১। নির্দান-কথ। 
২। শীল-নির্দেশ . 
৩। ধুতাঙ্গ-নির্দেশ 


৪। কর্ম্ছান-এ্রহণ-নির্দেশ 


১১ 
৭৩) 
১০৩ 





বিশুদ্ধি-মার্গ 


সেই ভগবান অর্থ সম্যক-সম্ুদ্ধকে নমক্ষার 


১০ ৮১০ 


ন্নিকোন কথা । 

: "ীলে পতিট্ঠায় নরে। সপঞ ৫ 
চিতং পঞ্ঙঞফ্চ ভাবয়ং ৮+ 
আতাপী নিপকে। ভিকৃখু 
সে ইমং বিজটয়ে জটস্তি ॥ 


শীলে প্রতিষঠিত হয়ে নর প্রজ্ঞাবান, 

সমাধি আর বিদর্শন ছুই করে ধ্যান, 
বীর্ধ্যবান প্রজ্ঞাবাঁন ভিক্ষু যেই জন, 
সৈইজন্‌এএই জটা কয়ে ছেদন। : 

এই গাথা উক্ত হইয়াছে । কিন্ত্বকি কারণে ইহা উক্ত হইয়াছে ?: 


॥ , একদা রাত্রিভাগে অন্ততর (১) দেবপুত্র শ্রাবন্তীতে বিহ্রস্ত (২) ভগবানের 
সমীপে উপস্থিত হই! নিজের সংশন্প নিরসনার্থ ৩) 


৮ 
ঘ 


(১) অন্ততর--অঞ্ঞ্তর- নাম ও গোত্রের পরিচয় জান! নাই যার। শক্র মহাররঙ্গাদি 
ধেমন পন্জিচিত ইনি তেমন পর্ধিচিত নহেন। | 

(২) বিহরপ্তং_-বিহরস্ত »বি--হর+অন্ত ( সংস্কৃত '' শত )-_-মাগধী ভাবায় অন্ত 
্র্া্াস্ত শব্দ বিশেষণ রূপে বহুল পরিমাণে ব্যবহাত হয় । কিন্তু বাঙ্গালার ফুরস্ত, ঘুমস্ত, জীবস্ত, 
চলস্ত প্রভৃতি.কয়েকটী শব ভিন্ন অস্ত বাঁ শত রতন শব দু হর না। এই প্রতার দ্বার! 
ক্রিয়াটা চলিতেছে বা হইতে আছে বুরী়।' বিহরস্ত অর্থ বিহার করিতে আছেন যিনি 
তিনি। বাঙ্গীলার বিহরভ্ত শব্দের ব্যবহার নাই। কিন্ত অনুবাদের কুরিধার জন্য আমরা 
ইহা হ্যবহার করিলাম। এই গ্স্থে এইকসপেই” আদর! অন্ত প্রত্যন্ত শব্দের অনুবাদ কর্সিব। 
স্থানে স্থানে আর্ধানুসায়ে অন্যকীপ অনুবাদও দিব । 

(০ সংশকক নিরদনার্থ-_সংসর় সমুগ্ঘাটনখং-_সংশয় সমুতঘাভার্ঘ, সন্দেহ বিদাশীর্থ ।. 


২. বিশুদ্ধি-মার্গ । 


আস্তে! জট বহি জটা জটায় জটিতা পজা। 
তং তং গোতম পুচ্ছামি, কো ইমং-বিজটয়ে জটন্তি ? 


অন্তরে বাহিরে জটা, জটায় জটিত. লোক, | 
পুছি তোমা তাই গৌতম, খসা'বে তা কোন্‌ লোক? . . «' 


এই প্রশ্ন জিজ্ঞাস! ক্লরিলেন। তাহার এই সং ক্ষেপার্থ ১ পজটা”' ভূ 

জাপিনীর, রই অধিবচন (নাম )। তাহা রূপা্দি আলম্বন (১) দমূহে অধঃ 
ও উর্ধধ ক্রমে গুনঃ পুনঃ উৎপন্ন হয় বলিয়!, (এবং ) সংসীবনার্থে বেণুগম্বাদির 
শাখাজাল সংখ্যাত জটার স্তায় .( খলিয়! ) জটা। ইহা শ্বকীয় পরিক্ষার (২) ও 
পরকীয় পরিষার, স্বকীয় শরীর (৩) ও পরকীয় শরীর, আধাত্মিক আয়তন (৪) 
ও বহিরায়তন €৫) সমূহে উৎপন্ন হয়, বলিয়া! পজন্তোজট।” (অন্তর্জট|) ও" 
*বৃহিজট।” ( বহির্জট। ) ন।মে উক্ত । এইরূপ উৎপদ্যমান! সে “জটায় জটিতা 
পজ'” ( জটাদ্বার! জটিতা প্রজ। )। যেমন বেণুজটাদি দ্বারা বেণু আদি ( জটিত ), 
সেইরূপ সেই তৃষা 'জটাদ্বারা এই সত্ব সংখ্যাত সর্ব প্রজা অত বিনদ্ধ! ৬, 
সংসীবিতা (৭) ( এই )অর্থ। “৪ এ 


(৯) আলম্মন--আরম্মনং--চিস্তীর বিষয়ঃ ধ্যানের বিষয়। ধে বিষয় অবলম্বন করিয়। 
মন চিন্তা করিতে থাকে এবং যোিগণ ধ্যান করিতে খাকেদ তাহাই ক্মারম্মনং। পাঁতগ্রল 
দর্শনে, ইহা "্আলম্বন' বলিয়া কথিত। "অভিধর্মাবতার” গ্রশ্থে ও “আলম্বন' আগত। 
আমরাও 'তাই ব্যবহার কব্রিলাম। 

(২) পরিক্ষার--পাঁলি পরিক্ৃখার | এইখানে পরিক্খার!' অর্থে ভিঙ্ষুদের ব্যবহাধ্য 
বত বুঝাক়। অট্ঠপরিক্খারা__-অষ্ট পরিক্ষার-তিন চীবর, কোমর বন্ধনী, ভিক্ষাপাত্র, বাস 
(ক্ষুর ) হুচী, পিভ্রাবন (জল ছাঁকনি )। সক্হপরিক্খার--স্বকীয় পরিছ্থার । 

(৩) হবকীয় শরীর-_সক 'অত্তভাব »স্বকীয় আত্মতাব। আল্মভার অর্থ শরীর । বাঙলা 
আত্মভাব শবের ব্যবহার দৃষ্ট হয় ন! বলিয়! আমর! শরীর শব্দ ব্যযহার করিয়াছি। 

(৪) আখ্যাত্মিকআরতন সিমি বি নািক--পিবে জককর্াদি ছয়, 
আয়তন । 

(৫. বাহিরার়তন--পরের চক্ষু, কর্ণ ক আরতন। 

(৬) বিনদ্ধ_বি+নহ' বন্ধনে +ত স্বিশিষরাপে বন্ধ ।. 

(৭) সংসীবিতা সম্যক সীবিতা অর্থাৎ শিল্পাই কর! । 


মিদান কথা! । ৩ 

যেহেতু এইরূপে জটিত “তং তং গোতম, পুচ্ছাঁমি” সেই কারখে আপনাকে 

জিজ্ঞাদা করিতেছি । *গোতম*--€ হে গৌতম ) ভগবানকে গোত্র ধরিয়। 
আলাপন ( সপ্বোধন ) করিতেছে । 

“কো! ইমং বিজটয়ে জটত্তি*-_-এই এরপে ত্রিধাতুককে (১) জটিত, করিয়া 
স্থিত জটাঁকে কে 'বিভ্টা (বিগতজট। ) করে? বিজটা করিতে কে সমর্থ? 
(এই) প্রশ্ন করিলেন । 

“এইরূপেপপৃষ্ট (জিজ্ঞানিত ) ২) হইয়া! সর্ব ধর্মে অপ্রতিহত জ্ঞানাচার, (৩) 
দেবদেব, (৪) শক্রগণের অতি শক্র, ৫) রন্ধাগণের অতি ব্রহ্ধা, (৬) চারি 


বৈশারগ্ে বিশারদ, (৭) অনাবরণ জ্ঞান, (৮) সমস্ত চক্ষু, (৯) জিদ তবর্থ 
বিসৃর্জন্ত (১৭) 


(১) ত্রিধাভুকে--তেধাতুকং--কামাবচক্র ধাতু, রূপ(বচর ধাতু, অরূপাবচর ধাতু,--কাম, 
রূপ ও অরূপ এই তিন লোকে উৎপন্ন সত্ব "তেধাতুক্-ত্রিধাতুক। 


(২) পৃষ্ট (জিজ্ঞাসিত )-_পুট. ঠে1 ৮ ৯৯ 
(৩) অপ্লটিহতঞাণচারর_অপ্রতিহ্ততীনচাঁর, অনাবরণ জান” বাহার জানের কোন 
আবরণ নাই। নট 


(৪) দেবদেব-পেবতার্গণের 'দ্বেব। 'দ্েবত। রাও পুদ্ধের শিষ্য ছিলেন, ভাহার ধর্ম 
শুনিতেন, তাহাকে, ভক্তি প্রদর্শন ঝরিতেন এ, তিনি, জানবলে ও  বরধবলে সজলের 
শ্রেষ্ঠ ছিলেন | 

(৫ ও (৬) এইরূপে ভিনি শক ব। ইন্দ্রগণের এবং ব্রদ্মাগণেরও শ্রেষ্ঠ ছিলেন! 

(৭) চারি বৈশারস্-চতুবেসারকমং- _সারজ্জংস্টুরগ্তা, ভয়হীনত। বা স্থির বিশ্বাস। 
বুদ্ধগণ--চারি প্রকার, জ্ঞানে বিশারদ হৃইকা থাকেন । বথা-_সর্বজ্ঞত| লাভের জান, আঁসবক্ষয় 
জান, ব্রহ্মচর্ধ্যের অন্তরা বধার্থভাবে দেশন! করিয়াছেন বলিয়া জ্ঞান, নির্বাণ মার্গ বথার্থভাবে 
ব্যাখ্যা করিয়াছেন বলিয়। জ্ঞান। 

(৮) অনাবরণ জান-_ বাহার জ্ঞানের রি বরগ নাই। ধিনি জ্ঞানবলে সকল: 
বিষয় জাঁদিতে পাঁরেন। 

৯) সমস্ত চু--সমত পিসী 

(১৯) বিসজ্ঞন্ত--বিস্সজ্জেন্তে।--বিসঙ্জন করিতে করিতে । 


দি 


৪ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


সীলে পতিট্ঠায় নরে। সপঞ্ঞ্ে 
চিত্তং পঞ্ঞ ভাবয়ং 

আতাগী নিপকে। ভিকৃখু 

সে ইমং বিজটয়ে জটস্তি ॥ 


এই গাথা বলিলেন । 
১। ইমিস্সা দানি গাঁথায় কথিতায় মহেসিনা, 
বণয়ন্ত যথাভূতং অখং সীলাদিভেদনং, 
২1 স্বছুল্লভং লভিত্বান পব্বজ্জং জিন-সাঁসনে, 
" সীলাদি সংগহং খেমং উজুং মগ্গঞ্ম বিস্বদ্ধিয়া, 
৩।  যথাভৃতং অজানন্তা, স্দ্ধি কাঁমাপি যে ইধ 
_.. বিশ্বৃদ্ধিং নাধিগচ্ছন্তি বায়মন্তাপি যোগিনো, 
৪। তেলং পামোজ্জকরণং স্ববিস্থদ্ধবিনিচ্ছয়ং 
মহাবিহারবাঁসীনং দেসনানয়নিস্সিতং 
৫। বিলুদ্ধি-মগ্গং ভাসিসৃসং তং মে-লকচ্চ ভাঁসতো। 
বিস্দ্ধি-কামা সব্বেপি নিসানয়খ সাধবোতি । 
১। ইদাঁনি টিন গাথার (১) অর্থ শীলাদি ভেদে বথাভূত বর্ণ 


আমি, 

২। জিন-শাসনে কুলি ্রব্রজ্য! লাভ করিয়া শীলাদি সংগ্রহ (রূপ) 
বিশুদ্ধির ক্ষেম, খু মার্ন 

৩। বথাতৃত ন! জানিয়া ( অজানস্ত ) শুদ্ধিকামী যে সকল যোগী 
(ব্যায়ামস্ত ) ব্যায়াম. করিম! ও বিশুদ্ধি প্রাপ্ত হন না, 


0১) উক্ত "সীল পতিটুঠায়* ইত্যাদি গাথার অর্থ বর্ণনা আরুস্ত করিবার পুর্বে খরস্থকীর 
পাঁচটা গাথার ছোট ভূমিকা! দিক্সাছেন। বা গরম্পর সন্থ্্দবিশিষ্ট বলিয়! এক সঙ্গে 
অনুবাদ দিলাম? - 


নিদান কথা । ৫. 


৪1 মহাবিহারবাসীদের দেশুনাক্রম-নিশ্রিত। তাহাদের গ্রামোগ্তকর, 
(২) সুবিশুদ্ধ-বিনিশ্চয় (২) 
৫1 বিশুদ্ধি-মার্গ বলিব। আমি তাহ! বলিতেছি। বিশুদ্ধিকাঁমী সাধুগণ 
সকলে তাহ শ্রদ্ধাপুর্বক শ্রবণ করুন |” 

তত্র পবিস্দ্ধি*+সর্ধ মল-বিরহিত, অত্যন্ত পরিশুদ্ধ নির্বাণ বিদিতব্য। 
সেই বিশুদ্ধির মার্গ বলিয়। বিসুদ্ধিমগ গো” বিশুদ্ধি-মার্গ। “মগ.গো” অধি- 
গমোপাক্ (বলিয়া ) উক্ত হয়। সেই “বিস্ুদ্ধি-মগ.গ' (বিশুদ্ধি মার্ন) বলিব 
এই অর্থ। 

সেই বিশুদ্ধি মার্গ (বিস্দ্ধি-মগৃ্গো ) কোথাও নিলি? 
বিবর্শনানাত্রবর্ে দেশিত। যথ! বল! হইয়াছে-_ 


“সরের সঙ্খার! অনিচ্চাঁতি যদা পঞ্ঞায় পস্নতি, 
অথ নিব্বন্দতি ছুকৃখে এস মগৃগো বিস্ুদ্ধিয়া ভি। 
যখন প্রজ্ঞা (চক্ষু) দ্বারা সর্ব সংক্কীর অনিত্য বলিয়। দেখে, তখন ছুঃখ সমূহে 
নির্কেদ প্রাপ্ত হয়। ইহাই বিশুদ্ধির মার্গ। 
কোথাও ধ্যান এবং গ্রজ্ঞ বশে ( বিশুদ্ধি-মার্গ দেশিত হইয়াছে )। বথা 
বল! হুইয়াছে-_ 
“যহ্ষি ঝাঁনঞ্চ, পঞঞ] চ 
সবে নিব্বান-সন্তিকেতি” 
যে ব্যক্কিতে ধ্যান ও প্রক্তা (আছে ) সে নিশ্চয়ই নির্বাণ সমীপে । 
কোথাও কন্দাদি বশে ( বিশুদ্ধিমার্গ দেশিত হইয়াছে )। যথ1 বলা হইয়াছে-- 
কম্মং বিজ্ঞ! চ ধম্মো চ সীলং জীবিভমুত্তমং, 
এতেন মচ্চা স্ুুজ্বস্তি, ন গোভ্েন ধনেন বাতি। 
কর্ম, বিষ্যা, ধর্ম, শীল, ও উত্তম জীবিক। ইহা ছার মরগণ শুদ্ধ .হয়। গোত্র ও 
ধন দ্বার।-নহে (শুদ্ধ হয় না)। 


(১) প্রামোদ্তকর -পামোদ্টকরণং--প্রমোদ দায়ক, আনন্দ দায়ক, সন্তোষকর। 
(২) বিনিশ্চ্ন--বিনিচ্ছয়ং--বিচার, সিদ্ধাত্ত, মীমাংসা । 


৬. : বিশুদ্ধি-মার্গ । 


কোথাও শীলাদি” বশে (বিশুদ্ধি-মার্থ) দেশিত হইয়াছে )। যথা বা! 
হি 


সব্বদ সীল লম্পন্নো, পঞ্ঞবা, হৃসমাহিতো, 
আরদ্ব-বিরিয়ো, পহিততো১ ওঘং তরতি তুত্তরস্তি। 
সর্বদা শীলসম্পর, প্রজ্ঞাবান, সুসমাধিস্থ, আরদ্ধবীধ্য, প্রেষিতাত্ম ( ব্যক্তি) 
দুস্তর ওঘ (জল স্রোত ) তরণ কারে (€ পার হয়, তরিয়! যায় )। 
কোথাও “সতি-পট্ঠানাদি* স্ৃত্যুপস্থানা!দি বশে ( বিশুদ্ধি-মার্গ ) দেশিত 
হুইয়াছে। যথা বল হইয়াছে-- | 
একাঁয়নে! অয়ং ভিকৃখবে, মগৃগে। সভভানং বিস্ৃদ্ধিয়..'":., 
পে'****নিব্বানসূস সচ্ছিকিরিয়ায়। যদিদ্ং চারে! সতি- 
পট্ঠানাতি। ৰ 
হে ভিক্ষুগণ, সত্বগণের বিশুদ্ধির জন্ত......পে......নির্ব্বাণ সাক্ষাৎকারের 
জন্ত এই চারি স্থত্যুপস্থানই একমাত্র গন্তব্য মার্গ। 
সম্যক প্রধানাদিতে ও (১) এইরূপ নয় ক্রম, বর্ণনাক্রম )। 
এই প্রশ্নের উত্তরেও শীলাদি বশে ( বিশুদ্ধি মার্গ ) দেশিত। 
তত্র এই সংক্ষেপ বর্ণনা £--"দীলে পতিট্ঠায়*_-শীলে থাকিয়া 
(স্থিত হুইয়া, প্রতিষ্ঠিত হইয়।)। নীলপরিপুরণকারীই অত্র শীল, প্রতিঠঠিত 
বলিয়! উক্ত হয়। তাই শ্রীল পরিপুরণ দ্বার৷ শীলে প্রতিঠিত হইয়া, এইখানে 
এই অর্থ (ইইতেছে) । পনরো” দত্ব। *সপঞ ঞ্োো” কর্মজা ত্রিহেতুক 
গ্রতিসন্ধি প্রজ্ঞায় প্রজ্ঞাবান।, *চিত্তং পঞ্জ এ ভাবয়ং*_-সমাঁধি ওঁ বিদর্শন! 
ভাবয়মান € ভাবনা করিতে করিতে )। চিত্ত গীর্ষ ঘ্বার1 € চিত্তকে শীর্ষ বা প্রধান 





(১) সম্যক প্রধান -_সন্মপ্লধানা--চারি প্রকার, (ক) উৎপন্ন অকুশল পরিত্যাগ করিবার 
ব্যায়াম ( চেষ্টা), (খ) অনথুৎপন্ন অকুশল উৎপাদন না করিবার প্বযায়াম, গে) উৎপন্ন কুশল 
রক্ষা করিবার ও বৃদ্ধি করিবার ব্যায়াম, (ঘ) অনুৎপন্ন কুশল উৎপাদন করিবার ব্যায়াম। 
প্রধান" বিশেষ চেষ্টা বা ধ্যায়াম। 


নিদান কথা । ন্‌. 


করিস), এইখানে সমাধি নির্দিষ্ট (হইয়াছে ), এবং প্রজ্ঞা নামের ঘারা বিদর্শন! 
€ প্রজ্ঞা শব্দ ছারা বিদর্শনা )। “আতাপী” বীর্ধ্যবান। ক্রেশ (পাপ) সমুহের 
আতাপন পরিতাপনার্থে বীর্য আতাপ ( বলিস). উক্ত হয়।' তাহা 
ঘাহার আছে (সে) আতাপী। দনিপকো*--নৈপক্য বলে গুজ্ঞাকে। 
তদ্বারা সমন্নাগত (ভূষিত) এই অর্থ। এই পদ্দের দ্বারা পরিহার্ধ্াা (১) 
প্রজ্ঞ। দেখান হইতেছে । এই প্রশ্বের উত্তরে তিনবার প্রজ্ঞ।..( শখ ) আগত । 
ত্র প্রথম! ( প্রজ্ঞা ) জাভি-গ্রজ্ঞা ( জন্মগত! পপ্রজ্ঞ! ), দ্বিতীয়! বিদর্শনা-প্রজ্ঞা, 
তৃতীয়! সব্বরৃত্যপরিনারিকা (২) পরিহার্ধ্যা প্রজ্ঞা । .. 

". প্ভিকৃখু* (১)--সংসারে ভয় দেখে (বলিয়া) ভিক্ষু । *সে! ইমং 
বিজটয়ে জটং*__সে এই শীল দ্বারা, এই চিন্ত শীর্ষ ছারা নির্দিষ্ট সমাধি 
বারা, এই ত্রিবিধ প্রক্ঞাদবারা ও এই আতাপ দ্বারা মোট এই ছয় ধর্ম দ্বারা 
সমনাগত ভিক্ষু । যেমন কোন পুরুষ পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠিত হইয়া সুশাণিত শক্ত 
উৎক্ষিপ্ত করিয়। মহাবেণুগুত্ধ বিজটিত করে € জট! ছেদন করিয়া গুশ্ব যুক্ত করে )' 
সেইরূপ শীলরূপ পুথিবীতে প্রতিষ্ঠিত হইয়া! সমাধি শীলা সুশাণিত বিদর্শনা 
প্রজ্ঞান্্র বার্ধ্যবল দ্বারা! গ্রগুহীত পরিহাধ্য-গ্রজ্রাহর ছারা উত্ক্ষেপে করিয়া 
নিজের সম্তানে ( শরীরে ) পতিত সে তৃষ্ণা-জট! বিজটিত করে, সংছেদন করে, 
সন্প্রদালিত করে। সে মার্গক্ষণে সেই জর্টা বিজটিত করে। ফলক্ষণে 
বিজটিতজট ( ছিন্নজট ) হইয়া সদেব লোকের অগ্রদাক্ষিণ্য (শ্রেষ্টপৃজ্য ) হই 
থাকে । তাই ভগবান বলিক্াছৈন-_ 


সীলে পতিট্ঠায় নয়ো সপঞ্ঞ্ো, 
চিত্ত পঞ এ ভাঁবয়ং 

আতাগী নিপকে! ভিকৃখু, 

সো! ইমং বিজটয়ে জটন্তি। 


(১) পরিহার্ধ্যা প্রজ্ঞ।_ পরিহারিরা শ্রঞ্ ঞ1--কর্ণস্থান . পরিপুরণে নিষুক্ত প্রজ্ঞা 
( কর্মটঠানস্স পরিহরণে নিধুত্বা পারিহারিক। )1 পিংহল সাদ । ্ 

(২) সর্বক্ৃত্য পরিনাঁয়িকী-__সব্বকিচ্চ-পরিনায়িকা__নভিক্রমাদি সর্বব্কৃতয ম্ার্থ 
সম্প্রজন্তাদি বণ্চে পরিশুদ্ধ প্রবর্তনকারিনী ( সববকিচ্চানি পরিবজ্জেক্তি পরিচ্ছিজ্জভ্ীতি 
সব্বকিচ্চপরিনায়িক ) 1 সিংহল সায় । 


৮ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


এইখানে যে প্রজ্ঞাদ্ারা “স্পঞ.1৮ বলিয়া! উক্ত এইস্থলে তাহার কোন 
করণীয় নাই। পু্কী কর্মান্ভাবেই তাহা দিদ্ধ। ”আতাগু নিপকো” 
অত্র উক্ত বীর্যবশে সাতত্যকারী (সতত ব্যায়ামশীল ) এবং প্রজ্ঞা বশে, 
সম্প্রজ্ঞানকারী (সকল বিষয় জ্ঞান পূর্বক করণশীল) হইয়া, শীলে 
প্রতিষ্ঠিত হইয়া, চিত্ত ও প্রজ্ঞা বশে (নামে) উক্ত সমথ ও বিদর্শন 
ভাঘনা কর! উচিতত। 'অত্র উরি শীল-সমাধি-প্রজ্ঞা মুখে বিশুদ্ধি মার্গ 
দেখাইতেছেন। ৪ 


এই পধ্যস্ত ( দেশন! দ্বারা) তিন প্রকার শিক্ষা, ভ্রিবিধ কল্যাণ সাঁশন, 
্রয়ী-বিগ্ভতাদির উপনিশ্রয়, অস্তদ্বয়বর্জন-_মধ্যষ প্রতিপত্তি সেবনা, অপায়াদি 
সমতিক্রমণোপায়, ত্রিবিধ প্রকারে রেখ, প্রাহান (পরিত্যাগ ), ব্যতিক্রমা্দির 
প্রতিপক্ষ, সংকেশত্রয় বিশোধন, জোঁতিপন্নাদি ভাবের কারণ প্রকাশিত 
হইতেছে। 


কিরূপে? এইখানে শীলের দ্বারা অধিশীল শিক্ষা প্রকাঁশিতা হইতেছে 
সমাধিদ্ধারা 'অধিচিত্ত শিক্ষা . প্রজ্ঞার অপ্ধিগ্রজ্ঞা শিক্ষা (প্রকাশিত! 
হইতেছে )। 


ণীল ছার! শাদনের আদ্দিকল্যাণতাঁও প্রকাশিত হইতেছে । “কো চাদি 
কুসলানং ধন্মানং? সীলঞ্চ সুবিস্ুদ্ধ”ন্তি | কুশলধর্সমুহের আদি কি ? সুবিশুদ্ধ- 
শীল” এই বাক্য দ্বার এবং “সব্ব পাপদ্স অকরণং* সর্ব পাপের অকরণ 
এই আদি বচন দ্বারা শীল শাসনের আদি । তাহাই অবিপ্রতিসার( অননুহাপ ) 
ইত্যাদি গুণ আবহন করে বলিয়া! কল্যাণ। সমাধি দ্বার1 মধ্য-কল্যাণত প্রকাশিত 
হুইতেছে॥ প্কুসলস্ম উপদম্পদ!” কুশল কর্মের উপসম্পীদন এই আদি 
ধচন দ্বার! সমাধি শাসনের মধ্যে । খদ্ধি বিধার্দি (বিবিধ প্রকার খদ্ধি বা 
অলৌকিক ক্ষমতা) গুণাবহন করে বলিয়া! তাহাই কল্যাপ। প্রজ্ঞা দ্বারা 
পর্য্যবসাঁন-কল্যাণতা প্রকাশিত হইতেছে । "সচিত্ত পরিয়োদপনং এতং 
বুদ্ধানসানাস্তি” “নিজ চিত্ত পরিশুদ্ধ করণ, ইহা! বুদ্ধগ্ণের শায়ন” বাক্য দ্বারাও 
প্রজ্ঞা! শেষ বলিয়া শাদনের পর্য্যবসান। ইঠ্রানিষ্টে জাদি ভাবাব্হন (তাহার 
ভাব আনয়ন ) করে বলিয়! তাহ! কল্যাণ। . 


নিদান কথ! । ৯১ 


সেলো যথা এক ঘনে! (১) বাতেন ন সমীরতি, 
এবং নিন্দাঁপসংসান্থ (২) ন সমিগ্রন্তি পণ্ডিত তি। 


বাযুতে বিশুদ্ধ শৈল ন1 হয় কম্পিত, 
জ্ঞানী তথা লোকধন্মে নহে বিচলিত। 


এই গাথ| উক্ত হইয়াছে । 

প্রস্তরময় শৈল যেমন বাধু দ্বারা কম্পিত হয় না, সেইরূপ নিন্দা প্রশংপাতে 
পঞ্ডিতগণ (বিচলিত ) কম্পিত হয় না। 

সেইরূপ শীল দারা ত্রয়ী বিগ্বতার উপনিশ্রয় ( লক্ষণ চিহ্ন) প্রকাশিত হইয়া 
থাঁকে | শীল-সম্পত্তি নিশ্রয্ন (আশ্রয়) করিয়া তিনট। বিছ্তা পাওয়া! যায়। তারপর 
নহে। সমাধি দ্বারা ষড়ভিজ্ঞতার উ্পনিশ্রয় প্রকাশিত হয়। কারণ সমাধি- 
সম্পদ নিশ্রয় করিয়। ছয় অভিজ্ঞ পাওয়া বাক়। তারপর নহে। প্রজ্ঞাদার 
প্রতি-সম্ভিদা প্রভেদের উপনিশ্রন্ন প্রকাশিত হয়। প্রজ্ঞা-মম্পত্ভি নিশ্রয় করিয়া 
চারিগ্রকার প্রতি-সম্ভিদা পাওয়া যায়। অন্ত কোনি কারণ দ্বারা নহে। 

শীল ঘ্বারা “কামসুখল্িকানুযোগ সংখ্যাত (কাম স্ুখভোগ নামক ) 
'ন্তবর্জন প্রকাশিত হইয়া থাকে | সমাধি দ্বারা আত্মক্রমথান্ুযোগ ( আস্ম 
নিগ্রহ ) সংখ্যাত অন্তের, প্রজ্ঞাদ্বার! মধ্যম? প্রতিপত্তি-সেবন প্রকাশিত হয়। 

সেইরূপ শীলদ্বারা অপায়সমতিক্রমণোপায় গুকাশিত হয়) সমাধি দার! 
কামধাতু সমতিক্রমণোপার $ প্রজ্ঞাদ্ারা সর্বভবসমতিক্রমণোপায় | 

. শীলেরদারা তদঙ্গ প্রহাণবশে কেশ প্রহাণ প্রকাশিত হয়। সমাধি দ্বারা 
বিক্ষস্তন প্রহাণবশে $ প্রজ্ঞাদারা সমুচ্ছেদ প্রহাণ বশে। 

সেইরূপ শীলের ছার! ক্লেশ সমূহের ব্যতিক্রম প্রকাশিত হয়, সমাধি দ্বার! 
পর্যখান প্রতিপক্ষ ) গ্রজ্ঞাদ্বার৷ অনুশয় প্রতিপক্ষ । | 


(১) একঘনো- বিশুদ্ধ প্রস্তরময় পর্বত, ছিত্র বাঁ গর্ভহীন, মৃত্তিকার্দি অবিমিশ্রিত 
পরিশুদ্ধ শীলাময় পর্বত । দেলে।_-শৈল, পর্বত, একধনো৷ শব্ধ পৈল শবে বিশেষণ । 

(২) নিন্দা পসংস! নিচদা প্রশংসা । অস্ট লোকধর্থ্ের দুইটা মাত্র উল্লেখ কর! হইয়াছে। 
কিন্ত সবগুধ্িই বুঝাইতেছে& অষ্ট লৌকধন্ম এই-_লাভ, অলাভ। হশন অধশঃ) সখ, ছুখ, 
নিন্দা ও প্রশংস! । 


১৩ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


শীলঘ্বারা দুশ্চরিত্র-সংক্লেশ-বিশোধন প্রকাশিত হয়; সমাধি দ্বারা তৃষ্ণ 
ংরেেশ বিশোধন ? গ্রজ্ঞাদবার! দৃষ্টি সংকরেশ বিশোধন। 

তথা শীলদারা জোতাপন্ন ও সকদাগামী ভাবের কারণ প্রকাশিত হইয়! 
থাকে। সমাধিদ্বার1! অনাগামী ভাবের $ প্রজ্ঞা্ধারা অহৃত্বের। আ্রোতাপন্ন 
শীল পরিপূর্ণকারী বলিম্া কথিত; তথা সরৃদাঁগামী। অনাগামী সমাধি 
পরিপূর্ণকারী ) অহৎ প্রজ্ঞা পরিপুর্ণকারী। 

এইরূপে এই পধ্যন্ত তিন প্রকার শিক্ষা, ত্রিবিধ কলাণ শাসন, ভ্য়ী 
বিদ্বত্বা্দির উপনিশ্রয়, অন্তছয়বর্জন--মধ্যমা প্রতিপত্তি সেবন, অপয়াদি 
সমতিক্রমণোপায়, ভ্রিবিধ প্রকারে ক্লেশ প্রহাঁণ, ব্যতিক্রমাদি প্রতিপক্ষ, 
সংক্রেশত্রয় বিশোধন এবং স্তরোতাপন্নাদদি ভাবের কারণ এই নয় (প্রকার ) এবং 
এইরূপে অন্ত গুণত্রিক (১) সমূহ প্রকাশিক্ত হইয়াছে । | 


নিদান কথা সমাপ্ত । 


(১) তয়ো বিবেক! (তিন রিবেক ), তিনি কুসল-মুলানি (তিন কুমল মূল ), তিনি 
বিমোক্থমুখানি (তিন বিমোক্ষ মুখ ), তিনি ইন্ত্রিপ্ানি (তিন ইন্দ্রিয়) ইত্যাদি গুণত্বিক | 
সিংহল সান্বয়। 


. »্শীল-ন্িনিলেদস্ণ । 

এইরূপ অনেক গুণ সংগ্রাহক শীল-সমাধি-প্রজ্ঞা-মুথে (ভেদে ) দেশিত 
হুইলেও এই বিশুদ্ধি-মার্গ অতি সংক্ষেপে দেশিত হইয়াছে । ভাই সকলের 
উপকারের জন্ত যথেষ্ট নহে বলিয়া! ইহার বিস্তারিত বর্ণনা দেখাইতে প্রথমতঃ 
শীল সম্বন্ধে এই প্রশ্ন কর্ম হইতেছে। 

১। শীল কি? 

২। কোন অর্থে শীল ? 

৩। ইহার লক্ষণ-রস-প্রত্যুপস্থান-পদ্দস্বান কি কি? 

৪ | শীলের “আনিসংস' (পুরস্কার )কি? এবং 

৫1 এই শীল কত প্রকার ? 

৬। ইহার সংরেশ বা মলও কি? 

৭।| কি ইহার বিশুদ্ধি? 

তত্র উক্ত প্রশ্নগুলির এই বিসর্জন ব! উত্তর । 


১। শীলকি? 


প্রাণাতিপাতাদি ( প্রাণীহত্যা ইত্যাদি ) হইতে বিরমণ্ত (১) ব্যক্তির ব' ব্রত- 
প্রতিপত্তি (ব্রতাচার ) পুরণ কারীর চেতনাদি "ধর্ম সমৃহ। “পটি সম্ভিদ1” 
গ্রন্থে উক্ত হইয়াছে £--শীল কি2 (ক) চেতনাশীল, (খ) চৈতসিকশীল, (গ) 
ংবরশীল, (ঘ) অব্যতিক্রমশীল । 

(ক) তত্র প্রাণাতিপাতার্দি হইতে বিরমস্ত ব্যক্তির বা ব্রতগপ্রতিপত্তি 
পুরণকারীর “চেতনা” চেতনাশীল । 

(খ) প্রাণাতিপাত্খদি হইতে বিরমস্ত ব্যক্তির বিরতি চৈতপিকশীল। 
অপিচ প্রাণাতিপাতাদি পরিত্যাগকারীর সপ্ত কর্মপথ-চেতনা চেতনাশীল। 


৪ সাব সপ সপ্ন পপ পপ সপ শপ 


(১) বিরমন্ত--পরিত্য।/গ কারীর । প্রাণীহতা, চুরি প্রভৃতি পাপ হইতে সমাদান বিরতি 
ও সন্প্রাপ্ত বিরতি বশে বিরমণ্ ব। পরিত্যাগ কারীর । 
ব্রত-প্রতিপত্বি-_-আচার্-ব্রত, উপধ্যায-ব্রত, দানগৃহ-ব্রত, আগন্তক ব্রত ইত্যাদি। ব্রত 
অর্থ কর্তবা। 





১২ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


আভিধ্যা পরিত্যাগ করিয়া অভিধ্যাবিগত চিত্তে বিহার করে ইত্যাদিক্রমে 
উক্ত অনভিধ্যা, অব্যাপাদ ও সম্যকদৃষ্টি ধর্ম চৈতসিকশীল। 

ঘে)ট সংবরশীল--সংবর পাঁচ প্রকারে বিদিতব্য। প্রাতিমোক্ষসংবর, 
স্ৃতিমংবর, জ্ঞাননংবর, ক্গাস্তিসংবর, বীর্থ্াসংবর । ৃ 

তত্র “এই প্রতিমোক্ষ সংবর দ্বারা উপেত সমুপেত হয়,» এই বাঁকো ষে 
সংবর উল্লেখিত হইয়াছে তাহাই প্রাতিমোক্ষ সংবর | 

“চক্ষু-ইন্দ্রিয় রক্ষা করে, চক্ষু-ইন্দ্রিয়ে সংবর প্রাপ্ত হয়” এই বাক্যে যে সংবর 
বলা হইয়াছে তাহা স্বৃতিসংবর । 


যান সোতানি লোকস্মিং ( অ্জিতা তি ভগবা, ) 
লতি তেসং নিবারণ 

সোতানং সংবরং ব্রমি, 

পঞঞায়েতে পিথিয়রে তি। 


ভগবান অজিত নামক উপাসককে সম্বোধন করিয়া বলিতেছেন *লোঁকে 
যে সকল (তৃষ্ণা দৃষ্টি ইত্যার্দি) জআোত আছে স্থৃতিই তাহাদের নিবারণ 
( গ্রতিবন্ধক, আব্রণ ), ইহাই আত সমূহের সংবর । আমি বলি প্রজ্ঞাদ্বার। 
ইহারা আবৃত হয়। এই বাক্যে যে সংবর বল! হইয়াছে তাহা 'জ্ঞান নংবর”। 
প্রত্যয়-প্রতিসেবনও ইহাতে অন্তভূক্তি হইতেছে । এই ষে “শীত বা উঞ্জের 
ক্ষম হয়” ইত্যার্দি ক্রমে আগত ইহ! কক্ষান্তি সংবর”। এই যে উৎপন্ন 
কাম বিতর্ককে বাঁস করিতে দেয় না” ইত্যাদি ক্রমে আগত এইটা বীর্য সংবর। 
আজীব পারিশ্ুদ্ধি ও ইহার অন্তভূক্ত হইতেছে । মোট এই পঞ্চবিধ সংবর, 
ও পাপভীরু কুলপুত্রগণের সম্প্রাপ্ত বস্তু ( উপস্থিত পাপ ) হইতে বিরতি এই সমস্ত 
"সংবরশীল” বলিয়! বিদ্দিতব্য । 


সমাপিন্নশীল (গৃহীতশীল ) ব্যক্তির কায়িক ও বাঁটনিক অনভিক্রম 
অব্যতিক্রমশীল। | 


ইহাই *শীজ কি” এই প্রথম প্রশ্নের বিসর্জন (উত্তর )। 


নিদান কথা । ১৩ 


২। কোন্‌ অর্থে শীল? 


শীলনার্থে শীল। এই শীলন কি? সমাধান বা অর্থাৎ সুশীল) দ্বারা 
কায়কর্ম্মাদদির অবিপ্রকীর্ণতা। উপধারণ বা কুশল ধর্ম সমূহের গ্রতিষ্ঠাবশে 
'আধারভাব এই অর্থ। এই অর্থদ্বয় শব্লক্ষণবিৎ অনুমোদন করেন। অন্তে 
কিন্তু শীরার্থ শীলার্থ, শীতলার্থ শীলার্থ ইত্যাদি ক্রমে ও ইহার অর্থ বর্ণন করেন। 


৩। ইহার লক্ষণ-রস-প্রত্যুপস্থান পদস্থান কি? 


সীলনং লকৃখণং তসৃঘ, ভিন্নসৃসপা পি অনেকধা 
সনিদস্সনত্ং (১) রূপস্স যথ। ভিন্ন সৃননেকধা । 


যেমন নীলপীতাদিভেদ্দে অনেক ভাগে ভিন্ন হইলেও রূপায়তনের সনিদর্শনত্ব 
লক্ষণ। কাঁরণ নীলাদি ভেদে ভিন্ন হইলে সনিদর্শন ভাব অতিক্রম করে না। 
তথা শীল চেতনাদ্দি ভেদে অনেক ভাগে ভিন্ন হইলেও শীলন তাহার লক্ষণ । 
এই বে কায কর্্মাদির সমাধান বশে, এবং কুশল ধর্ম সমূহের প্রতিষ্ঠান বশে 
উক্ত শীলন, তাহাই লক্ষণ। কারণ চেঙনাদি ভেদে ভিন্ন (বিভক্ত) হইলেও 
সমাধান-প্রতিষ্ঠান তাৰ অতিক্রম করে নাই । 

এইরূপ লক্ষণযুক্ত ইহার 


ুসৃসীল্য বিদ্বংসনতা, অনবজ্জগুণে। তথা, 
কিচ্চসম্পন্তি অথেন রসো নাম পবুচ্চতি | 
ছুশীল্য বিদ্ধংসনতা তথা অনবস্যগুণ কৃত্য বা সম্পত্তি অর্থে রস নামে 

কথিত হয়। সেই কারণে এই শীলের কৃত্যার্থ রসে ছুঃশীল্যবিদ্ধংদন রস ও 
সম্পত্তি অর্থ রসে অনবগ্থ রস বিদিতব্য। লক্ষণার্দির মধ্যে কৃত্যই সম্পত্ভি ব 
রস বলি! কথিত হয়। 

সোচেষ্য পচ্চ,পট্ঠানং তয়িদং তস্স বিএ হি 

ওত্তপ্লংচ হিরি চেব পদট্ঠানক্তি বণ্নিতং । 


(১) 7১, পু, ৪র বিশুদ্ধিমার্ে সনিদস্সথং পাঠ আছে। 


১৪ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


শুচিতা € শৌচ্য) তাহার ( শীলের ) প্রত্যুপস্থান এবং হ্রী ও তত্াপ্য 
তাহার পদস্থান (ফল) বলিয়া বিজ্ঞগণ কর্তৃক বণিত। এই শীলের কায-শুচিতা, 
বাক্য-শুচিতা, মনো-গুচিতা নামে কথিত শুচিতা প্রত্যুপস্থান। ইহারা গশুচিভাবে 
প্রত্যুপস্থান করে, গ্রহণ ভাব প্রাপ্ত হয়। হ্রী ও ওুস্তাপ্য ইহার পদস্থান বায়! 
বিজ্ঞগণ কর্তৃক বণিত হইয়াছে । পদগ্কান অর্থ আসন্ন কারণ; ভী ও গুভ্তাপা 
থাকিলে শীল উৎপন্নও হয়, স্কিতও হয় । না থাকিলে উৎপন্নও হয় না, 
থাকেও না। এইরূপে শীলের লক্ষণ, রস, প্রত্যুপস্থান ও পদস্থান বক্তব্য | 


৪1 শীলের আনিসৎশ কি ? 


অবিপ্রতিসারাদি অনেক গুণ প্রতিলাভ ইহার 'আনিসংশ। ইহা উক্ত 
হইয়াছে--হে আনন্দ, কুশল শীলসমূহ অবি প্রতিসারার্থ ও অবিগ্রতিসারানিসংশ। 
আরও উক্ত হইয়াছে_-হে গুহপতিগণ, শীলবান্গণের শীল সম্পদার এই পঞ্চ 
আনিসংশ। 

(১) ইহলোকে, ভে গৃহপতিগণ, শীলবান শীলসম্পন্ন ব্যক্তি অপ্রমাদ হেতু 
বিপুল ভোগস্বন্ধ লাভ করে। ইহা শীলবানের শীলসম্পদার প্রথম আনিসংশ। ৫২) 
পুনচ পর, হে গৃহপতিগণ, শীলবান শীলসম্পন্ের কল্যাণ কান্তিশব্ব অভ্যু্থগত হয় 
(অতি উচ্চে উঠে)। ইহ! শীলবানের শীলসম্পদার দ্বিতীয় আনিনংশ। (৩) পুনচ 
পর হে গৃহপতিগণ, শীলবান শীলসম্পন্ন খে যে পরিষদে গমন করে -যথ' ক্ষত্রিয় 
পরিষত, ব্রাহ্মণ পরিধত, গৃপতি পরিষত্ ব| শ্রমণ পরিষৎ বিশাখ্দ ও অমস্কুভূত 
(হইয়া ) গমন করে । ইহা শীলবানের শীল সম্পদার তৃতীয় আনিনংশ। (৪) 
পুন চ পর, হে গৃহপতিগণ শীলবান শীলসম্পন্ন অসংমূঢ় কাল করে (মুচ্ছ প্রাপ্ত 
না হইয়া প্রাণত্যাগ করে )। ইহা শীলবানের শীলসম্প্দার চতুর্থ আনিসংশ। 
(৫) পুন চ পর হে গৃহপতিগপ শীলবান শীললম্পন্ন কায় ভিন্ন হুইলে মৃত্যুর পর 
ন্ুগতি ত্বর্গলোকে উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইহা শীপবানের গীলসম্পদার পঞ্চম 
আনিসংশ। 

অপরও প্হে ভিন্ষুগণ, যদি ভিক্ষু ইচ্ছ৷ করে সত্রক্গচারীদের প্রিয় হইব, 
মনাপ ও গুরুভাবনীয় তবে শীলসমুহ পরিপূর্ণকারী হউক” ইত্যাদিক্রমে প্রিয় 
মনাপতাদি করিয়া আশ্রবক্ষপ্ন পর্যন্ত অনেক আনিদংশ কথিত হইক্ঝাছে। 
শীলের এইরূপ অবিপ্রতিসারাদি অনেক আনিসংশ। না * 


নিদান কথা । ১৫ 


অপিচ 
সাঁসনে কুলপুত্তানৎ পতিট্ঠা নথি যং বিনা, 
আনিসংস পরিচ্ছেদ, তস্ন সীলস্ন কে। বদে-? 
শাসনে কুলপুত্রগণের যাহা ব্যতীত প্রতিষ্ঠা নাই সেই শীলের আনিসংশ- 
পরিচ্ছেদ ( পরিমাণ ) কে বলিতে পারে ? 
ন গঙ্গা, যমুন। চাঁপি, পরভূ বা, সরস্নতী, 
নিন্নগ! বাচিরবতা মহা বাপি মহানদী 
সকুনন্তি বিসোধেতুং তং মলং ইধ পাণীনও 
রিসোধ্য়তি সত্তানং যং বে সীলজলং মলহ। 
ইহলোঁকে প্রাণীদের যে মল গঙ্গা, যমুনা, সরযু, সরস্বন্ভী, নিম্নগ! অচিরবতী, 
মহী বা মহান্দী বিশুদ্ধ করিতে সক্ষম নহে সেই মল শীল-জল বিশুদ্ধ করিয়! 
থাকে । 
নতংৎ সজলদ। বাতা, ন চপি হরিচন্দনৎ, 
নেব হাঁর1, ন মণয়ো, ন চন্দকিরণন্টুর।, 
সমযন্তিধ সত্ভানং পরিলাহৎ স্বরকৃখিতং 
যং সমেতিদৎ অরিয়ং সীলং অচ্চস্তপীতলং | 


এই লোকে সত্বগণের যে সুরক্ষিত (সুদৃঢ়) পরিদাহ সজলদ বায়ু হরিচন্দন, 
হারসমূহ, মণিরাশি ব! চন্দ্রকিরণাস্ুররাশি উপশম করিতে পারে না তাহ 
এই অত্যন্ত শীতল আর্যশীল উপশম ( শীতল ) করিস্সা থাকে । 


শপ 


সীল-গন্ধসমে। গন্ধো কুতে। নাম ভবিস্সতি, 
যে! সমং অনুবাতে চ পটিবাতে চ বায়তি। 


যে শীল-গন্ধ অন্থুবাত ও প্রতিবাতে সমান প্রবাহিত হয় সেই গন্ধের সমান 
গন্ধ আর কোথায় হইবে? অর্থাৎ আর হুইবে না বা পাওয়া যাইবে না। 


১৬ বিশুদ্ধিমার্গ | 


সগ্গারোহুন-সোপানং অঞ ঞং সীলসমৎ কুতো, 
দ্বার বা পন নিব্বান-নগরস্ন পবেসনে ? 
স্বর্গারোহণের সোপান অথবা নির্বাণ-নগরে প্রবেশের ঘার এই শীল সমান 
কোথায়? অর্থাৎ কোথাও নাই। 
সোভন্তেবং ন রাঁজানে! মুভীমণি বিভূসিতা, 
যথ। সোভভ্তি যতিনে! সীলভূসনভূসিতা । 
শীল-ভূষণে ভূষিত যতিগণ যেমন শোভা! পাইয়া থাকেন মুক্তামণি বিভূষিত 
রাঁজগণ সেইরূপ শোভ! পা না। 
অতানুবাঁদাদিভয়ং বিদ্ধংসয়তি সববসো, 
জনেতি কিততিং হাঁসঞ্চ সীণং সীলবতং সদা । 
শীল আত্মান্থবাদাদি ( আত্মনিন্নাদ ) ভয় সর্ধপ্রকীরে বিধবংম করে, এবং 
শীলবানের কী ও হাসি ( সন্তোষ ) জন্মায়। 
গুণানং মুলভূতস্স দোৌপানং ৰবলঘাতিনে! 
ইতি সীলস্স বিঞ্ঞ্ঞেয্যং আনিসংস কথামুখস্তি । 
গুণসমুহের মূলীভূত, দৌযসমুহের বলপূর্ব্বক হননকারী শীলের আনিসংশ 
কথার ইহাই মুখ (সার, মুখ্য, প্রধান ) 
ইদানি যে উক্ত 
৫ | শীল কত প্রকার? 
তাহার এই বিলর্জন (উত্তর ) £-_ 
(১) সমস্ত শীল শীলন লক্ষণে প্রথমতঃ একবিধ। 
(২) চারিত্র ও বারিত্রবশে (ভেদে) দ্বিবিধ; তথা আভিসমাচারিক ও 
আদি ব্রহ্গ চার্ধ্যিকবশে, বিরতি ও অবিরতি বশে, নিশ্রিত ও অনিশ্রিত বশে, কায় 


পর্য্স্তও আপ্রাণকোটা বশে, সপর্্যস্ত ও অপর্ধ্যস্ত বশ, লৌকীয় ও লোকোতির 
বশে ( ছ্িবিধ-)। 


নিদান কথা । ১৭ 


(৩) তভ্রিবিধ--হীন, মধ্যম, প্রণীত বশে ; তথা আত্মাধিপত্যেয়, লোকাধি- 
পত্যেয, ধর্মাধিপত্যেযর বশে; পরামুষ্ট, অপরামৃষ্ট, প্রতি প্রজ্রন্ধি বশে; বিশুদ্ধ, 
অবিশুদ্ধ, বৈমতিক বশে, এবং শৈক্ষ্য, অশৈক্ষ্য, নৈবশৈক্ষ্য-নাশৈক্ষ্য বশে । 

(৪) চতুর্বিধ-_হান ভাগীয়, স্থিভিভাগীয়, বিশেষ ভাগীয়, নির্ধেধভাগীয় 
বশে; তথ! ভিক্ষু, তিক্ষুণী, অনুপসম্পন্ন, গৃহস্থশীলবশে ১ প্রতি, আচার, ধর্মতা, 
পূর্বহেতৃকশীল বশে; এবং প্রাতিমোক্ষ-সংবর. ইন্ড্রিয়-সংবর, আজীব পারিশুদ্ধি 
ও প্রত্যয়-সংনিশ্রিত শীল বশে । 

(৫) পঞ্চবিধ__পধ্যন্ত পাঁরিশুদ্ধি শীলাঁদি বশে (ভেদে )। “পটি সম্ভিদ্ায়» 
ছেহা) কথিত হইয়াছে-_পঞ্চ শাল £-- পধ্যস্ত পারিশুদ্ধি শীল, অপধ্যস্ত পারিশুদ্ধি 
শীল, পরিপূর্ণ পারিশুদ্ধিশীল, অপরামুষ্ট পারিশুদ্ধি শীল, প্রতি প্রস্রন্ধি পারি শুদ্ধি 
শীল। তথা প্রহাঁণ, বেরমণী, চেতনা, সংবর, অব্যতিক্রম বশে । 

(১) অত্র একবিধ কোঁ্টাংশের (ভাগের) অর্থ উক্ত নয়ে (ক্রমে) 
বিদ্বিতব্য । 

(২) দ্বিবিধ কোট্টাংশে-যাহা ভগবান কর্তৃক কর্তব্য বলিয়া! প্রজ্ঞাপ্ত 
দেই শিক্ষাপদ পুরণ চারিত্র; যাহা এইটী অকর্তবা বলিয়। প্রতিক্ষিপ্ত 
(নিষিদ্ধ) তাহা বারিত্র। তত্র বচনার্থ এই--চরে তাহাতে ( তৎ সমঙ্গী ১, 
শীলসমুহ পরিপুরণকারিতায় প্রবন্তিত হয় বলিয়৷ চারিত্র। বারিতকে ত্রাণ 
করে, রক্ষাকরে তাহাদ্বার) বলিয়া! বারিত্র। তত্র শ্রদ্ধাবার্ধ্-সাধন চারি ত্র, শ্রদ্ধা 
সাধন বারিভ্র। এইব্প চারিত্র বারিত্র বশে বিবিধ । 

দ্বিতীয় ছু'কে-_-“অভিসমাচারো”--উত্তম লমাচার । অভি সমাচারই অভি- 
সমাচাঁরিক, অথবা অভিসমাচার জন্ত প্রজ্ঞাপ্ত আভিসমাচারিক। আজীবষ্টমক 
হইতে অবশেষ শীলের ইহাই অধিবচন (নাম )। মার্গ-ব্রন্ম-চর্যের আদি 
ভাব্ভূত বলিয়া আদিব্রক্মচধ্যক । আজীবাষ্টমক (৫১) শীলের এই অধিবচন 
(নাম )। পুর্বভাঁগে পরিশুদ্ধ করিতে হয় বলিয়া তাহা! মার্গের আদিভাবভূত। 
তাই বলা হইর্াছে---"পুর্বেই ইহার কাঁয়কর্ম, বাচনিক কর্ম ও আজীব পরি শুদ্ধ 
হইক্সা থাকে |” যে সকল শিক্ষাঁপদ ক্ষুদ্র কানুক্ষুদ্রক বলিয়া কথিত সেই সকণ 
আভিপমাচারিক শীল।* অবশিষ্ট আদিব্রহ্সচর্য্যক । অথবা উভয় বিভঙ্গ 


(১) আজীবাষ্টমক-_-আজীবট্ঠমক'**লোকত্তর মার্গ-কল-চিত্ব-সম্প্রযুক্তশীল। 
রী ৩ 
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পর্যযাপন্ন (আগত ) শীলসমূহ আদিত্রন্মচর্ধ্যক | তাহার সমাপত্তিতে ( প্রতি- 
পালনে, পরিপুরণে ) আদিব্রন্মধ্যক শীল সম্পাদিত হয়। সেই কারণে বল! 
হইয়াছে--“হে ভিক্ষুগণ, সেই ভিক্ষু আভিসমচারিক ধর্ম অপূর্ণ (পুর্ণ না) করিয়া 
আদিব্রহ্গচর্ধ্যক ধর্ পূর্ণ করিবে এমন কারণ বিস্তমান নাই।” এইরূপ 
আভিসমাচারিক ও আদিব্রহ্মচর্্যক বশে ছুই প্রকার । 

তৃতীয় ছু'কে -প্রাণাতিপাতার্দি হইতে বেরমণী মাত্র বিরতিশীল, অবশিষ্ট 
চেতনাদি অবিরতি শীল। এইরূপ বিরতি ও অবিরতি বশে দ্বিবিধ। 

চতুর্থ ছকে (দ্বিকে )_ নিশ্রয় ছুই প্রকার-_ভৃষ্ণ নিশ্রয় ( আশ্রয় ) ও দৃষ্টি 
নিশুয় । 

অত্র যাহ! “এই শীলের দ্বারা আমি দেব বা! দেবান্ততর হইব” এইরূপ ভব- 
সম্পত্তি আকাজ্ষমান (ব্যক্তি ) কর্তৃক প্রবর্তিত তাহ তৃষ্তানিশ্রিত। আর যাহ' 
“শীলের দ্বার! শুদ্ধি' ভাবিয়! শুদ্ধিতৃষ্টি বার! প্রবর্তিত ইহা দৃষ্টি-নিশ্রিত। 

আর যাহা লোকীয় ও লোকোত্তর এবং তাহারই সম্ভারভূত (কারণ ভূত ) 
তাঁহ অনিশ্রিত। এইরূপ নিশিত ও অনিশ্রিত বশে ছুই প্রকার। 

পঞ্চম ছু'কে--কাল পরিচ্ছেদ (ভাগ) করিয়া সমাদত্ত (সম্যক গৃহীত ) 
শীল কালপ্য্যস্ত। যাবজ্জীবনের জন্ত সমাদান (গ্রহণ) করিয়া তথৈব 
প্রবর্তিত আপ্রাণকোটাক । এইরূপে কাল পর্যন্ত ও আপ্রাণকোটীাক বশে 
ছ্বিবিধ। 

যষ্ঠ ছুকে - লাভ, যশঃ, জ্ঞাতি, অঙ্গ, জীবিত বশে দৃষ্ট (কিছু) পথ্যস্ত, 
সপর্ধ্য্ত, বিপরীত অপর্ধ্যস্ত । “পটি সম্ভিদ্বায়' ইহ! উক্ত হইয়াছে-_-“সেই সপর্ধাস্ত 
শীল কি? লাভ পধ্যন্ত শীল আছে, ধশঃ পর্যস্ত শীল আছে, জ্ঞাতি পত্যস্ত 
শীল আছে, অঙ্গ পর্য্যন্ত শীল আছে, জীবিত পথ্যন্ত শীল আছে। লাভ পথ্যস্ত শীল 
কিরূপ? ইহ! কেহ কেহ লাভ হেতু, লাভপ্রত্যয় বশতঃ ও লাভকারণে স্বেচ্ছায় 
সমাদত্ত শিক্ষাপদ ব্যতিক্রম করে। ইহাই লাভ পর্যন্ত শীল।” এই উপায়ে 
অপরগুলিও বিস্তার কর্তব্য । অপর্ধ্যস্ত বিসর্জনেও (১) বলা হইয়াছে--“যাহা 
লাভ পধ্যন্ত সেই শীল কিরূপ? ইহ কেহ কেহ লাভ হেতু, লাঁভপ্রত্যয়বশতঃ, 


(১) অপধ্যস্ত বিসর্জনে-_-অপধ্যস্ত (অপরিয়ন্ত ) শীল কতু প্রকার বা কাহাকে বলে 
সে বিবয়ে উত্তর প্রদানে । বিসর্জন অর্থ তাগ করণ। এইথানে উত্তর প্রদান অর্থে ব্যবহৃত । 


নিদান কথা । ১৯ 


ও ল!'ভকারণে স্বেচ্ছায় সমাদত্ত শিক্ষাপদ বাতি ক্রম করিবার জন্ত চিত্তও উৎপাদন 
করে না, কি সে ব্যতিক্রম করিবে? এই সেই শীল লাভ পধ্যস্ত নহে। এই 
উপান্নে অপরগুলিও বিস্তার করা কর্তব্য। এইরূপ সপর্যযন্ত ও অপর্যস্ত 
বশে দ্বিবিধ। 

সপ্তম হৃ”কে (দ্বিকে)--সর্ব সাশ্রব শীল লোঁকীয্ন, অনাশ্রব লোকোত্বর । 
অত্র লোকীয় ভববিশেষাবহ হইয়া থাকে, ভব নিঃসরণেরও ( মুক্তিরও ) সম্ভার 
(উপাদান কারণ )। যথ! বলা হইয়াছে--বিনয় সংবরের জন্, সংবর অবিগ্রাতি- 
সারের জন্ত, অবিপ্রতিসার প্রামোগ্ের জন্ত, প্রামোগ্ভ প্রীতির জন্য, প্রীতি 
প্রজন্ধির জন্য, প্রস্রন্ধি সখের জন্য, স্থখ সমাধির জন্ত, সমাধি বথাভূত জ্ঞান" 
দর্শনের জন্ত, যথাভূতঙ্ঞানদর্শন নির্ধেদের জন্য, নির্ধেদ বিরাগের জন্য, বিরাগ 
বিমুক্তির জন্য, বিমুক্তি বিমুক্তিজ্ঞান-দর্শনের জন্য, বিষুক্তিজ্ঞান-দর্শন অনুপাদ 
বশতঃ পরিনির্বাণের জন্য । 

এই যে অন্ুপাদ বশতঃ চিত্তের বিমোক্ষ ( অনুপাদিশেষ নির্বাণ ) এতদর্থে 
কথা, এতদর্থে মন্ত্রণা, এতদর্থে উপনীষা ( পর্য্যেষন, অন্বেষণ ), এতদর্থে শ্োতাব- 
ধান; ইহা লোকোত্তর ভবনিঃসরণাবহ হইয়া থাকে এবং প্রত্যবেক্ষণ জ্ঞানের 
ও ভূমি। এইরূপে লোকীয় ও লোকোত্তর বশে দ্বিবিধি | 

(৩) ভ্রিকসমুহের-প্রথম ভ্রিকে হীন ছন্দ, চিত্ত, বীর্য ও মিমাংসার 
প্রবন্তিত হীন; মধ্যম ছন্দাদি ছার! প্রবন্তিত মধ্যম; প্রণীত (উৎকৃষ্ট) 
ছন্দাদি দ্বার! প্রবন্তিত প্রণীত। অথবা যশঃ কামনায় সমাদত্ত হীন; পুণ্যফল 
কামনায় মধ্যম ; ইহ! কর্তব্যই ভাবিয়! আধ্যভা নিশ্রয় করিয়া (লক্ষ্য করিয়া ) 
সমাদরত্ত শীল প্রনীত। আমি হই শীল সম্পন্ন, এই অপর ভিক্ষু ুঃশীল, পাপধর্মী 
এইরূপে আত্মোৎ্কর্ষণ ও পরনিন্দাদি দ্বার! উপর্িষ্ট হীন; অন্ুপক্রিষ্ট লোকীয় 
শীল মধ্যম ; লোকোত্তর প্রণীত। তৃষ্ণাবশে ভবভোগার্থ প্রবত্তিত হীন ; নিজের 
বিমোক্ষের জন্ত প্রবন্তিত মধ্যম) সর্বসত্ববিমোক্ষার্থ প্রবর্তিত পারমিতা শীল 
প্রনীত। এইরূপ হীন, মধ্যম, প্রণীত বশে ত্রিবিধ। 

দ্বিতীয় ত্রিকে_-নিজের অননুরূপ ( কর্ম ) পরিত্যাগকামী, আত্ম ( গৌরব) 
জ্ঞানসম্পন্ন ব্যক্তি কর্তৃক নিজের প্রতি গৌরব বশতঃ গ্রবণ্তিত আত্মাধিপত্যেয়। 
লোকাপবাদদ পরিহরণকামী লোকভক্ত ব্যক্তি কর্তৃক লোকের 'প্রতি ভক্তি 
ব্শতঃ প্রবর্তিত লোকাধিপত্যেয়, ধর্মমাহা ত্য পুজনকামী ধর্মতক্ত ব্যক্তি কর্তৃক 
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ধর্মের প্রতি ভক্তি বশতঃ প্রবন্তিত ধঙ্শীধিপতোয় । এইরূপ আক্মাধিপত্যেয়াি 
বশে ত্রিবিধ। 


তৃতীয় ত্রিক-_ছু'ক সমূহে যাহ! নিশ্রিত বলিয়া উক্ত হইয়াছে তাহা তৃষ্ণাদৃষ্টি 
দ্বার পরামুষ্ট বলিয়৷ পরামৃষ্ট ; কল্যাণ পৃথগ্জনের মার্গ-সম্ভার-ভূত (মার্হেতু 
ভূত ) ও শৈক্ষ্যগণের মার্গ সম্প্রযুক্ত অপরামৃষ্ট ;) শৈক্ষ্য ও অশৈক্ষ্যগণের 
ফলসম্প্রযুক্ত প্রতিপ্রশ্রন্ধ। এইক্প পরামুষ্টাদি বশে ত্রিবিধ । 


চতুর্থ ত্রিকে-_-আপত্তি অনাপন্ন বাক্তি কর্তৃক যাহা পুরিত বা আপত্তি 
আপন্ন হইয়। পুনঃ কৃত প্রতিকন্ম্ম তাহ! বিগুদ্ধ ; আপত্তি আপ্নের অকৃত প্রতি কর্ম 
অবিশুদ্ধ; বস্ততে বা আপত্তিতে বা অধ্যাচারে বেমতিকের শীল বৈমতিক শীল । 
যেগীকর্তৃক অবিশুদ্ধশীল বিশোধেতব্য, বিমতিকে বস্ত ও অধ্যাচার না করিয়। 
বিমতি প্রতিবিনোদন কর্তব্য। এইরূপে ইহার ফাস ম্থেখ) হুইবে। ইহাই 
বিশুদ্ধাদি বশে ত্রিবিধ। 


পঞ্চমত্রিকে__চারি আধ্যমার্গ ও তিনটি শ্রামণ্য ফলসম্প্রযুক্ত শীল শৈক্ষ্য 
অর্থত্ব ফলসম্প্রবুক্ত শীল অশৈক্ষ্য ;) অবিশিষ্ট নৈবশৈক্ষ্য-নাশৈক্ষ্য । এইরূপে 
শৈক্ষাাদি বশে ভ্রিবিধ । 'পটিমন্তিদায় কিন্তু যেহেতু সেহ সেই সন্্গণের প্রক্কাত 
ও শীল বলিঙ্গ। কথিত হইযাছে-যাহার অন্ত বলা হয় এইব্যক্তি স্ৃখশীল, এই 
ব্যক্তি ছুঃখশীল, এইব্যক্তি কলহশীল, এইব্যক্তি মগ্ডন্শীল-_-পেইহেতু সেই পধ্যায়ে 
শীল ভিনটী £__-কুশলনীল, অকুশলশীল, অব্যারুতশীল। এইরূপে কুশণাদি 
বশেও ভ্রিবিধ উক্ত হইয়াছে । তত্র এই অর্থে অভিপ্রেতণীলের লক্ষণাদদির একটার 
সহিতও অকুশল মিলে না বলিয়া এইখানে উপনীত (গৃহীত ) হয় নাই। 
সেই কারণে উক্ত নয়েই ইহার ভ্রিবিধতা বেদিতব্যা | | 


৪। চতুক্ষ সমূহের মধ্যে_ প্রথম চতুক্ষে-_ 


১। ধো”ধ সেবতি দুস্পীলে, সীলবন্তে ন সেবতি, 
বঙ্থবিতিক্কমে দৌসং ন পস্সতি, অবিদন্থ। 


২। মিচ্ছা-সম্কপ্পবহুলে। ইক্ডরিয়ানি ন রকৃখতি, 
প্রবরূপস্স বে সীলং যাঁয়তে হানভাগীয়ং। 
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৩। যে৷ পনভমনে! হোঁতি সীলসম্পত্ভিয়৷ ইধ, 
কম্মট্ঠানানুযোগন্ষি ন উপ্লাদেতি মানসং। 
তস্‌ৃন তং ঠিতিভাগিয়ৎ সীলং ভবতি ভিকৃখুনো । 


৫। সম্পননসীলে৷ ঘটতি সমাধরথায় যে পন 
বিসেসভাগীয়ং সীলং হোতি এতস্স ভিকৃখুনোতি | 


৬। অতুট্ঠো সীলমত্তেন নিবিবদং যো-হুযুঞ্জতি, 
হোতি নিব্বেধভাগিয়ৎ সীলং এতস্ন ভিকৃখুনোতি। 


" ১-২। যেব্যক্তি ইহ হছুঃশীলের সেবা করে, শীলবস্তের সেবা করে না, ও 
যে অবিদ্বান ব্যক্তি বস্তব্যতিক্রমে (আপত্তি করণে ) দোষ দেখেনা এবং মিথ্যা 
সঙ্কল্প বহুল হইয়! ইন্্রিরসমূহ রক্ষা করে না (সংযম করেন! ), এইরূপ ব্যক্তির 
শীলই হানিভাগীর (ক্ষতিশীল ) হইয়। থাকে । 

৩-৪। ইহ যে ব্যক্তি শীলসম্পর্ভিতে খুসী হয়, কিন্ত কন্মস্থানানুযোগে 
( কন্ধস্কান ভানন।তে ) চিন্ত উৎপাদন করে না, শীলমাত্রেতেই তুষ্ট হইয়৷ থাকে, 
উত্তরিওর (ধ্যান, সমাধি বা বিধর্শন) লাঠের জন্য চেষ্টা করে না, সে ভিক্ষুর 
শীল স্থিতিভাগীয় হইয়া থাকে | 

৫। যে সম্পন্নশীল ভিক্ষু সমাধির জন্য চেষ্টা করে সেই ভিক্ষুর * নীল বিশেষ- 
ভাগীয হইয়া থাকে । 8 

,৬। শীলমাত্রে তুষ্ট না হইয়া যে ভিক্ষু নির্ষেদ প্রাপ্তির চেষ্টা করে, সেই 
ভিক্ষুর শীল নির্ধেদ-ভাগীয় হইয়া থাকে । এইবপে হাঁনিভাগীয়াদি বশে 
চতুর্ব্িধ। 

দ্বিতীয় চতুক্ষে--ভিক্ষ্গণের উপলক্ষে প্রজ্ঞাপ্ত শিক্ষাপদ সমূহ এবং ভিক্ষুণী- 
গণের জন্ত প্রজ্ঞাপ্ত শিক্ষাপদ সমূহ হইতে সে সমস্ত ভিক্ষুগণের রক্ষা কর] কর্তব্য 
সেই নকল ভিক্ষুশীল। ভিক্ষুণীগণকে উপলক্ষ করিয়। প্রজ্ঞাপ্ত শিক্ষাপদ সমুহ 

ও ভিক্ষুগণের জন্ত প্রজ্ঞাপ্ত শিক্ষাপদ সমূহ হইতে যে সকল ভিক্ষুণীগণের রক্ষা 
করা কর্তব্য সেই সক ভিক্ষুণীশীল। শ্রামণের ও শ্রামণেরীগণের দশশীল 
অনুপসন্পন্নশীল। উপাসক ও উপাঁসিকাগণের নিত্যশীল বশে পঞ্চশিক্ষাপদ, 
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উৎসাহ থাকিলে (প্রতিপাল্য ) দশ, উপোসথাদবশে অষ্ট, ইহা গৃহস্থ শীল। 
এইরূপে চতুর্ব্িধ। 

তৃতীয় চতুষ্ষে__উত্তর কুরুবাঁসী মনুষ্যগণের অব্যতিক্রম প্রকৃতিশীল। 
কুল, প্রদেশ ও পাষগুগণের স্ব ন্ব মর্যযদা অনুসারে আহত ( আচরিত ) চারিত্র 
আচারশীল। “হে আনন্দ, যদ! বোধিসত্বব মাঁতৃকুক্ষিতে ( মাতৃগর্ভে ) অবক্রান্ত 
হয়েন ( অবতরণ করেন, জন্ম গ্রহণ করেন ) তখন বোঁধিসত্বের মাতার পুরুষ- 
গণের প্রতি কামগুণোপসহিত (কাম লাঁলস! যুক্ত ) চিত্ত ( মানস ) উৎপন্ন হয় 
না” ইহা ধর্শতা। এইরূপে উক্ত বোধিসত্বের মায়ের শীল ধরন্মতাশীল। 
মহাকশাপাদ্দি শুদ্ধ সত্বগণের ও বোধিসত্বের সেই সেই জাতিতে শীল পূর্বহেতুক 
শীল। এইরূপে প্রকৃতি শীলাদি বশে চতুর্বিধ। 

চতুর্থ চতুষ্ষে--(ক) ভগবান কর্তৃক যে "ইহ (বুদ্ধ শাসনে) ভিক্ষু 
প্রাতিমোক্ষ-সংবর-সধত হইয়! বিহার করেন, আচার গোচর সম্পন্ন, অন্ুুমাত্র 
( বছ্ধে) দোষেতেও ভয় দর্শন করিস! থাকেন, শিক্ষাপদ সমূহ সম্পূর্ণরূপে শিক্ষ। 
করেন” এইরূপভাবে উক্ত শীল প্রাতিমোক্ষ-সংবর-শীল ।* 

থে) আর যে “সে চক্ষু দ্বারা রূপ দেখিয়া! নিমিত্তগ্রাহী হয় না, 
অন্ুব্যঞনগ্রাহীও না, কেন না এইক্প অসংবত চক্ষুক্দ্রিয়লহ বিহার করিলে 
অভিধ্যা, দৌর্মবনস্ত, পাপ ও অকুশল ধর্মসমূহ পুনঃ পুনঃ প্রস্থত হয়। তাই তাহার 
সংবরের' জন্ত চেষ্টা করে (প্রতিপদ্ভতি-__প্রতিগষন করে )- চক্ষু ইন্দ্রিয় রক্ষা 
করে, চক্ষু ইন্ডজরিয়ে সংবর প্রাপ্ত হয়; শ্রোত্রদ্ধার৷ শব্দ শুনিয়া___পে-_--ঘ্রাণ 
(শক্তি) দ্বারা গন্ধ আত্রাণ করিয়া, জিহ্বাঘারা রস আস্বাদন করিয়!, 
কায়-ছারা স্পর্শ যোগ্য বস্ত স্পর্শ করিয়া, মানস দ্বারা ধন্ম চিন্তা করিয়া, 
নিমিত্তগ্রাহী হয় নাঁ___পে-_-মনেজ্িয়ে সংবর প্রাপ্ত হয়” বল! হইয়াছে 
ইহা! ইন্দ্রিয় সংবরশীল।* 

(গ) যাহা জীবিকাহেতু প্রজ্ঞাপ্ত ছপপ শিক্ষাপদের ব্যতিক্রম কারীর 
কুহন1, লপনা, নৈমিত্তকতা, নিশ্পেষিকভা, লাভের দ্বার! লাভ নিজিগিংসনত। 
( অন্বেষণ ) ইত্যাদি পাপধন্মীদের বশে প্রবর্তিত মিথ্যাজীব হইতে বিরতি” ইহ। 
আঁংসীব পারিশুদ্ধিশীল | ৃ 

(ঘ্) প্জ্ঞানপুর্ববক চিন্তা করিয়া চীবর প্রতিয়েবন করে»_যথা শীতের 
প্রতিধাতের নিমিভ (শীতনিবারণ জন্য ) ইত্যাদি ক্রমে উক্ত ( গ্রতিসংখ্যান 
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পারিশুদ্ধ ) জ্ঞানপুর্বক চিস্তা করিয়।৷ চারিপ্রত্যয় পরিভোগ* প্রত্যয় 
সন্নিশ্রিতশীল।* 


৫€। (৪ক) প্রাতিমোক্ষ সংবর শীল। 


(ক) তত্র ইহা আদি হইতে আন্পুর্বিক পদ বর্ণনাসহ বিনিশ্চয় কথা-_ 

“ইধা*-এই শাসনে | 

“ভিকৃখু”--সংসারে ভয় ইক্ষণ জন্য বা ছিন্নভিন্ন পট ধারণাদিহেতু 
বা এইরূপ লব্ধ নামক কুলপুত্র। 

“পাতিমোকৃখনংবর-সংবুতো*__অত্র “পাতিমোক্থন্তি, শিক্ষাপদ শীল। 
যে তাহাকে পালন করে ও রক্ষা করে তাহা তাহাকে মুক্ত করে, মোচন করে, 
আপায়িক হুঃখাদি হইতে। তাই প্রাতিমোক্ষ বলিয়া কথিত হয়। সংবরণ 
সংবর, কারিক ও বাচনিক অব্যতিক্রমেরই এই নাম। প্রাতিমোক্ষই 

ংবর প্রাতিমোক্ষ-সংবর । সেই প্রাতিমোক্ষ-সংবর দ্বারা সংযত, উপগত 
সমন্নাগত, (এই )অর্থ। “বিহরতি ইর্্যন করে (বাঁস করে )। 

“আচারগোচরসম্পন্নো” আদির অর্থ পালিতে আগত মতে জ্ঞাতব্য । 
ইহাই উক্ত হইয়াছে-_“আচাঁরগোচরসম্পন্লো”__আচার আছে ও অনাচার 
আছে। 

তত্র অনাচার কি? কায়িক ব্যতিক্রম, বাচনিক ব্যতিক্রম, কায়িক 
বাচনিক ব্যতিক্রম, ইহা! অনাচার বলিয়া কথিত হয়। সমস্ত ছুঃশীল্য 
অনাচার। ইহ কেহ বেণুর্ধান, পত্রদ্ান, পুষ্প-ফল-ন্লান-দস্তকাষ্ঠান, চাটুকারিতা, 
সুগন্গপ্যতা (সত্য মিথ্য। মিশ্রিত বাক্য ), ছেলের পরিচধ্যা, ( পরিভূত্যত! ), 
গ্রামাস্তর বা দেশান্তরে সংবাদ বহন ( জজ্বাপেষণিক ), ৰা অন্ততরান্ততর 
বুদ্ধ কর্তৃক গহিত মিথ্যাজীবিকাদার৷ জীবন যাপন করে। ইহ! অনাচার 
বলিয়া কথিত হয়। 

তত্র আচার কি? কায়িক অব্যতিক্রম, বাচনিক অব্যতিক্রম, কায়িক 
বাচনিক অব্যতিক্রম, ইহা আচার নামে কথিত। সর্ব শীলসংবর আচার। 


ীপশ্পিস্ট পরা পাশ | আপদ আপি পপর পা পা পপাপাপ্পাপাপ পাশাপাশি (০০ সপ্পাশীশিশিশশীশসিপিশী আপি লজ পাশ দাদী সপ 
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* এই চাঢিরটা প্যারাগ্রাফে্কোটেশনের মধ্যে প্রদত্ত বাঙ্গালা পালি নিয়ে কোটেশনে় 
*..--% মধ্যে গালি শব্দগুলি একত্রে পড়িলে পাওয়। যাইবে। 
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ইহ কেহ কেহ বেণুদান, পত্র,-পুষ্প,_ফল,-_ স্নান,__দত্তকাষ্ঠদান, চাটুকারিতা, 
মুগন্থুপাতা, অন্ততরান্ততর বুদ্ধকর্ভৃক গহিত মিথ্যাজীবিকা দ্বারা জীবন যাপন 
করে না। ইহা আচার বলিয়া উত্ত। 


“গোচবে৮”-অস্তি গোচর'১), অস্তি অগোঁচর। তভ্র অগোচর কি? 
ইহু কেহ কেহ বেগ্রাগোচর হয়, ব! বিধবা--স্থুগ কুমারী (২)-_নপুংসক-_ভিক্ষুণী 
--পানাগার (শু ডিখানা ) গোঁচর হয়; রাজগণ, রাজমহামাত্যগণ, তীধিকগণ, 
তীথিকশ্রাবকগণ, ব1] অনন্থলোমিক গৃহীসংসর্ণ সংশ্লিষ্ট হইয়া! বিহার করে ; অথবা 
যে সকল কুল শ্রদ্ধাহীন, অপ্রসন্ন, আক্কোশক ও পরিভাঁষক ( ভয় প্রদর্শক ), 
ভিক্ষুদের, ভিক্ষুণীদের ও উপাসকগণের অনর্থকামী, অহিত্কামী, অফান্্ককা মী 
ও অধোগক্ষেমকামী (৩) সেই সকল কুলের সেবা করে (৪), ভজনা ক্রে 
(৫) ও পধুর্পাসন! করে (৬)। ইহা! অগোচর বলিয়া উক্ত । 


তত্র গোচর কি? ইহ কেহ বেশ্রাগোচর নহে-___পানাগার গোচর 
নহে, রাজগণের সাঁহত অসংশ্লিষ্ট,__-_তীথিকশ্রাবকগণ, অনম্থলোমিক 
গৃহীসংসর্গ-সংশ্রিষ্ট না৷ হইসা! বিহার করে; অথ যে সকল কুল শ্রদ্ধাসম্পন্ন, 
প্রসন্ন, উদ্পানভূত (ওপানভূত ) (৭), কাধায় গ্রস্তোত (কাধায় বন্ধ দ্বার। উজ্বল) 
খাষ-বাভ-প্রতিবাত €খধিগণের শরীরের বাঁধুতে পুর্ণ), ভিক্ষুগণের-___ 
উপাসিকগণের, অর্থকামী-__যোগক্ষেমকামী সেই সকল কুলের সেবা 
করে, ভজনা করে 'ও পরু্পাসনা করে । ইহা! গোঁচর বলিয়া! কথিত। এই রূপ 
এই আচার দ্বারা ও গোচর দ্বারা উপেত হয হয়, সমুপেত হয়, উপগত, 
সমুপগত, উপপন্ন, সমুপপন ও সমন্নাগত, তাই “আচারগোচর* সম্পন্ন ব্লিয় 
কথিত* । 


(১) পিগপাত ( ভিক্ষা ) ইত্যাদির জন্য যাইবার উপযুক্ত স্থান। 

(২) অবিবাহিত বয়স্থ। কুমারী, স্ুলকুমারী । 

(০) যোগক্ষেম নির্ভয়। সুতরাং যে নির্ভয় কামনা করে না সে অযোগক্ষেমকামী । 
(৪) সেবা করে_সেবতি-_নিস্সায় জীবতি - আশ্রয় করিয়। বাচে। 
(৫) ভঙ্জনী করে--ভজতি-উপসন্কমতি__নিকটে যায়। « 

(৬) পর্যপাসনা করে--পয়িরুপাসতি _-পুনঃ পুনঃ গমন কঞ্কর। 

(9) চারি মহা! পথের সংযে।গস্থলে খনিত পু্রিণীর গ্যায়। 


সা 
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অপিচ অত্র এই নিয়মেও আচারগেচির জ্ঞাতব্য। অনাচার দ্বিবিধ-_- 
কায়িক ও বাচনিক। তত্র কান্মিক অনাচার কি? ইহ কেহ কেহ সংঘমধ্যে 
গিয়া অগারৰ বা ভক্তি-হীনতা বশতঃ স্থবির ভিক্ষুদের থেঁসিয়! ঈাড়ায়, ঘেঁসিয়! 
বসে, আগেও দীড়ায়, আগেও বসে, উচ্চ আসনেও বসে, মস্তক ঢাকিয়া কাপড় 
পড়িয়াও বসে, দীঁড়াইয়। কথা বলে, হাঁত নাড়িক্/ কথা বলে, স্থবির ভিক্ষুগণ 
উপাহ্ন ছাড়া চস্ক,মণ করিতে উপাহন পায়ে চস্ক,মণ করে, নীচ চঙ্কমে চঙ্ক'মণ 
করিতে উচ্চ চঙ্কমে চঙ্ক'মণ করে, মাটিতে চস্ক'মণ করিতে চক্কমে চঙ্ক মণ করে, 
স্থবির ভিক্ষুগণকে স্থানচ্যুত করিয়া! বসে, নবভিক্ষুগণকে আঁদনে বসিতে দেয় না, 
জস্তাঘরেও ( অগ্রিশালায় ) স্থবির ভিক্ষুগণকে জিজ্ঞাসা না করিয়া কাঠ প্রক্ষেপ 
করে, দ্বার বন্ধ করে, উদকতীর্থেও স্থবির ভিক্ষুগণের গা ঘেঁপিয়া অবতরণ করে, 
আগেও অবতরণ করে, খেঁসার্েসি করিয়া শান করে, আগেও মান করে, 
ঘেঁনাঘেসি করিয়া জল হইতে উঠে, আগেও উঠে, অন্তরঘরে (গ্রামে ) প্রবেশ 
করিতে স্থবির ভিক্ষুগণকে ঘেঁপিয়৷ গমন করে, আগেও গমন করে, স্থবির 
ভিক্ষুগণকে পশ্চাতে ফেলিয়। আগে আগে গমন করে, গৃহস্থগণের যে সকল স্থান 
আবরিত, গুপ্ত ও প্রচ্ছন্ন, যেখানে কুলন্ত্রী ও কুলকমারীগণ বসে তথায় ও 
সহসা ( হঠাৎ) প্রবেশ করে, কুমারকেরও শিরঃ (মস্তক ) হস্তে ঘর্ষণ করে। 
ইহ কাঁরিক অনাচার বলিয়া কথিত হয় । 

তত্র বাচনিক অনাচার কি? ইহ কেহু কেহ সংঘমধ্য গিয়া অমনোযোগ 
বশতঃ স্থবির ভিক্ষুগণকে জিজ্ঞাঁসা না করি! ধর্ম বলে, প্রশ্ন বিসর্জন করে 
(উত্তর দেয়), প্রাতিমোক্ষ উদ্দেশ করে, দঁড়াইয়াও বলে, বাহু বিক্ষেপ 
করিয়া ও বলে, অন্তরঘরে (গ্রামে ) প্রবিষ্ট হইয়! স্ত্রী বা কুমারীকে এইরূপ 
বলে_-“এই নামে, এই গোত্রে কি আছে ? যাউ আছে? ভাত আছে? 
খাদনীয় আছে? কি পান করিব? কি খাইব? কি ভোগ করিব? 
আমাকে কিই বা দিবে বলিক্া বিপ্রলাপ করে । ইহা বাঁচনিক অনাচার বলিয়া 
কথিত হয়। 

ইহার প্রতিপক্ষ বশে আচার জ্ঞাতব্য । অপিচ ভিক্ষু ভক্তিমান, আ শ্রর়ধুক্ত, 
হী (লজ্জা) ও ওস্তাপ্য, (সরম ) সম্পন্ন, সসন্দররূপে বস্ত্র পরিহিত, জুন্দররূপে 
বন্ত্রাচ্ছাদিত, 'প্রাসাদ্িক (ক্ন্দর ) গমন, 'প্রত্যাগমন, অবলোকন. বিলো কন, 
হস্ত সক্কোচন ও প্রসারণ, অবক্ষিপ্ত-চক্ষু, ইর্যযাপথসন্পন্ন, ইন্দ্রিয় সমূহে গুপ্তদার, 

৪ 
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ভোজনে মাত্রাজ্ঞ, জাগরণশীল, স্থৃতি-সাম্প্রজন্ত-সমব্বাগত (স্থৃতিশীল ), অল্লেচ্ছ,, 
সন্তুষ্ট, আরব্বীর্ধ্য, আভিসমাচারিক শীল সমুহে সংকৃত্যকাবী (১) গুরুচিত্তিকারী 
বুল ( ভক্তিমান ) হইয়া বিহার করে। ইহাই আচার বলিয়া উক্ত। এইরূপে 
আচার জ্ঞাতব্য । 

গোচর ত্রিবিধ ।--উপনিশ্রক্গগোচর, আরক্ষাগোচর, উপনিবন্ধগোচর | 
তত্র উপনিশ্রয়-গোচর কি? দশ কথাবস্ত-গুণ-সমন্নাগত কল্যাণ মিত্র, যাঁহাঁকে 
আশ্রয় করিয়া অশ্রুত শুনা যাঁয়, শ্রুত (বিষয়) পরিশুদ্ধ করা যায়, সন্দেহ দূর 
হয়, দৃষ্টি খাজু হয় ও চিত্ত প্রসন্ন হয়, যাহার উপদেশ পুনঃ পুনঃ শিক্ষা করলে 
শ্রদ্ধায় বঞ্ধিত হয়, শীল, শ্রুত, ত্যাগ ও প্রজ্ঞায় বদ্ধিত হয়। ইহাঁকে বলে 
উপনিশ্রয় গোচর । 

আরক্ষা-গোচর কি? ইহ ভিক্ষু গ্রাম মধ্যে প্রবিষ্ট, বা বীথি-প্রতিপন্ন হইয়া! 
অবক্ষিগু-চক্ষু, যুগমাত্র ( ছুই হাত মাত্র ) দর্শী ও নুসংযত হইয়া গমন করে, হল্তী 
অবলোকন ন1 করিয়া, অশ্ব, রথ, পদাঁতি, স্ত্রী ও পুরুষ অবলোকন ন! করিতে 
করিতে, উদ্ধ অবলোকন ও অধঃ অবলোকন না করিয়া, দিখিদিক্‌ না দেখিতে 
দেখিতে গমন করে । ইহাকে বলে আরক্ষা-গোচর। 

উপনিবন্ধগোচর কি? চারি স্থৃত্যুপন্থান, যত্র চিত্ত উপনিবদ্ধ হয়। 
ভগবান কর্তৃক ইহ! উক্ত হইয়াছে --“হে ভিক্ষুগণ, ভিক্ষুর গোচর, স্বকীয় 
পৈতৃক বিষয় কি? যেমন চারি স্ৃত্যুপস্থান। ইহাঁকে বলে উপনিবন্ধগোচর 1, 
অতএব এই আচার দ্বারা, গোচর দ্বারা উপেত...... সমনাগত। তাই বল! হইয়! 
থাকে আচার-গোচর-সম্পন্ন। 

"অগ্নমতেন্থ বজ্জেন্থ ভয়দস্লাবী*-_অগ্পমাত্র বছ্ে ভয়দর্শী__অন্পপ্রমাণ 
অজ্ঞাতসারে “সেখিয়া” (২) লজ্বণ, অকুশলচিও উৎপাদনাদি ভেদে বন্ধ (দোষ) 
সমুহে ভয়দর্শনশীল। 

“সমাদায় পিকৃণতি সিকৃথাপদেস্”-_শিক্ষাপদ মমুহে যাহা! কিছু শিক্ষিতব্য 
সেই সমস্ত সম্যক গ্রহণ করিয়! শিক্ষা করে। 


(১) দতৎকৃত্যকারী--আদর ব৷ ভক্তির সহিত শীল প।লনকারী । 
(২) সেখিয়--শীক্ষনীয়_নামে পাতিমেকথে *৫ট1 শীল আছে। বহধ্চনে “সেথিয়া। 
লিখিত হইয়াছে ।, " 
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অন্রও “পাঁতিমোকৃখ-সংবর-সংবুতো1” এই পর্যন্ত পুদ্গলাধিষ্ঠান দেশনায় 
প্রাতি-মোক্ষ-সংবর শীল দর্শিত। “আচাঁর-গোচর-সম্পন্নোতি*” আদি সমস্ত 
যথা প্রতিপন্নের সেই শীল সম্পাদিত হয়, সেই প্রতিপত্তি দেখাইতে উক্ত 
বলিয়া বিদিতব্য। 


৫| (৪খ) ইন্দ্রিয়-সংবরশীল | 


তদনস্তর যে “সে চন্ষুপ্বারা রূপ দেখিয়া” ইত্যাদি ক্রমে দশিত ইন্দ্রিয়- 
ংবরশীল, তত্র “সো* প্রতিমোক্ষ-সংবরশীলে স্থিত ভিক্ষু। 

“ক্ষুন] রূপং দিম্ব” কারণ বশে চক্ষু এই লব্ধ-নাঁমক, বূপদর্শন- 
সমর্থ চক্ষুবিজ্ঞান দ্বারা রূপ দেখিয়া । কিন্তু ( পোরাণা ) প্রাচীনগণ 
বলিয়াছেন £- চক্ষু রূপ দেখে না অচিত্তক বলিয়া, চিত্ত রেপ) দেখে না অচক্ষুক 
বলিয়া । কিন্ত দ্বারালম্বন সংঘর্ষে চক্ষুপ্রপাদ-বস্তক-চিত্ত দ্বার! দেখে । ধন্ুর দ্বারা 
বিদ্ধ করে ইত্যাদির মত ঈর্ৃশী সসম্ভার কা হইতেছে। তাই এইখানে 
চক্ষু-বিজ্ঞান দ্বার! রূপ দেখিয়া, এই অর্থ । 

“ন নিমিভৃগ গাহী”._ স্ত্রীপুরুষ নিমিত্ত বা শুভনিমত্তাদি ক্লেশবস্তভৃত নিমিত্ত 
গ্রহণ করে না; দৃষ্টিমাত্রেই সংস্থিত হয়। 

“নানুব্যঞজনগ গাহী”--ক্লেশ সমুহের অনুব্যঞ্জন ও প্রকট-ভাব করে 
বলিয়। অনুব্যঞ্রন এই লব্-নামক হস্ত-পাদ-ন্মিত-হসিত-কথিত বিলো- 
কিতার্দি ভেদে আকার গ্রহণ করে ন।। চেতিয় পর্বতবাসী মহাতিষ্য স্থবিরের 
্যাঁয়। তত্র যাহা ভূত (সত্য) তাহাই গ্রহণ করে। অন্ততরা কুলবধু স্বামীর 
সহিত কলহ করিয়া! দেবকন্তার মত সুমগ্ডিতাঁলক্কৃত! হইয়া প্রাতেই অন্ভরাধপুর 
হইতে নিজ্দ্রানস্ত হইয়া জ্ঞাতির ঘরে (পিতৃ গৃহে) যাইতে যাইতে পথিমধ্যে 
স্থবিরকে :চেতিয়পর্ধত হইতে নির্গত হুইয়া অন্থ্রাধপুরে ভিক্ষার জন্ত আসিতে 
দেখিয়া! চিত্তবৈপরীত্য বশতঃ ( কামচিত্তবশত্ঃ ) খিলখিল করিয়া! হাসিল। 
স্থবির ইহা কি অবলোকন করিতে তাহার দস্তাস্থি সমুহে অশুভ সংজ্ঞা লাঁভ 
করিয়! অর্থত্ব প্রাপ্ত হইলেন। তাই উক্ত £-_ 


ত্স্স! দন্তট্ঠিকং দিম্বা পুববসঞ ঞং অনুসৃসরি, 
তখেব সো ঠিতো থেরে! অরহত্তমপাঁপুণীতি | 


২৮ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


তাহার দস্তাস্থি দেখিয়। পুর্ব সংজ্ঞা অনুম্মরণ ' করিয়া তত্রৈব স্থিত স্থবির 
অর্ধত্ব প্রাপ্ত হইলেন। 


তাহার স্বামী ও তাহার পশ্চাৎ পশ্চাৎ যাইতে যাইতে স্থবিরকে দেখিয়া 
জিজ্ঞাস। করিল প্ভভ্তে, কোন স্ত্রীকে দেখিয়াছেন কি?” স্থবির তাহাকে 
বলিলেন-_ 


নাভিজানাঁমি ইদ্থী বা! পূরিসো বা ইতো গ্াতো, 
অপি চ অট্ঠিসঙ্ৰাটে। গচ্ছতেস মহাঁপথে”তি | 


স্ত্রী বা পুরুষ এখান দিয়া গেল আমি জানি না । অপিচ অস্থিপুগ্ত এই 
মহাপথে যাইতেছে । 


“যত্বাধিকরণমেনস্তি* আদিতে যেই কারণ বশতঃ যাহার চক্ষু ইন্দ্িয়ুসংবরের 
হেতু এই পুরুষকে স্থতিকবাটের ছার! “চক্ষুন্দ্রিযং অসংবুতং” অবদ্ধ-চক্ষু্ধার হইয়। 
“বিহ্রস্তং বিহারীকে এই সকল “অভিজ্বাদয়ে ধন্মা অন্াস্নবেষ্যুংত অভিধ্যাদি 
ধর্ম অনুবন্ধন করে, পশ্চাৎ গমন করে, 'শসস্‌ সংবরা পটিপজ্জতি' সেই চক্ষু 
ইন্ট্িয়ের স্মৃতি কবাট দ্বারা বন্ধ করিবার জন্য চেষ্টা করে। এইরূপ চেষ্টিওই 
“রকৃথতি চক্ষুন্দ্রিয়ং, চক্ষুন্দিয়ে সংবরং আপজ্জতি” চক্ষুত্র্িয় রক্ষা করে ও চক্ষুন্দ্রিয়ে 

ংবর প্রাপ্ত হয় বলিয়া কথিত হয়। 

তত্র যদিও চক্ষুন্ট্রিয়ে সংবর বা অসংবর নাই, চক্ষুপ্রসাদকে আশ্রয় করিয়া 
স্বৃতি ঝ বিস্বৃতি উৎপন্ন হয়, তথাপি বদ! রূপালম্বন চক্ষুর পথে আসে, তদ! 
ছইবার ভবাঞ্গ উৎপন্ন হইয়। নিরুদ্ধ হইলে ক্রিয়া-মনোধাতু আবঙ্জনকৃতা সাধয়মান 
উৎপন্ন হইয়। নিরুদ্ধ হয়; তারপর চক্ষুবিজ্ঞান দর্শনকৃত্য, তারপর 
বিপাকমনোধাতু সশ্প্রতীচ্ছনকৃত্য (গ্রহণ ক্ৃত্য, ৷ তৎপর বিপাঁকাহেতুক মনো- 
বিজ্ঞানধাতু সন্তীরণকৃত্য, তৎপরে ক্রিয়াহেতুক মনোবিজ্ঞানধাতু ব্যবস্থা- 
পনকৃত্য সাধয়মান উৎপন্ন হইয়া নিরুদ্ধ হয়। তদস্তর জবন চিত্ত) জন্ম 
গ্রহণ করে। তত্রাপি ভবার্গ সময়ে বা আবজ্ঞনাদির অন্ততর সময়ে সংবর 
বা অসংবর নাই। জবনক্ষণে কিন্তু যদি দ্রঃশীল্য বা শ্ৃতিবিভ্রম বা অজ্ঞান 
বা অক্ষান্তি বাঁ কৌসীগ্ভ উৎপন্ন হয়, তবে অসংবর, হইয়৷ থাকে | যাহার 
এইরূপ হয় সে চক্ষু-ইন্দ্রিয়ে অসংযত বলিয়া কথিত হয়। 


শীল দির্দেশ | ২৯ 


কেন? যেহেতু তাহা হইলে দ্বারও অগ্ুপ্ত হয়, ভবাঙ্গ, আবজ্জনাদি ও 
বীথিচিত্ত সমৃহও অগুপ্ত হয়। দৃষ্টান্ত কি? যথা নগরে চারিঘার অসংবৃত 
( অবদ্ধ ) হইলে যদ্দিও ভিতরের ঘরদ্বার, কোষ্টক, গর্ভাদি স্ুসংবৃত (স্ুসংবদ্ধ ) 
হয়, তথাপি নগরমধ্যে সমস্ত ভাণ্ড (দ্রব্য) অরক্ষিত ও অগোপিতই হয়, 
নগরদ্ার দিয়! প্রবেশ করিয়া চোরগণ যথেচ্ছা করিতে পারে, সেইরূপ 
জবনে দুঃশীল্যাদি উৎপন্ন হইলে ও তাহাতে অসংযত হইলে দ্বারও অগুপ্ত 
হয়, ভবাঙ্গ, আবর্জনাদি, বীথিচিত্ত সমুহও ( অগ্তপ্ত তয় )। তাহাতে শীলাদি 
উৎপন্ন হইলে দ্বারও গুপ্ত হয়, ভবাঙ্গ, আবজ্জনাদি, বাথিচিত্ত সমূহ ও (গুপ্ত) 
হয়। কি প্রকার? যথা নগরদার সমূহ স্থসংবৃত (স্ুসংবদ্ধ ) হইলে যদিও 
ভিতরের ঘরদ্বারাদ্িও অপংকৃত €খাঁপা) থাকে তথাপি নগরের ভিতরের 
সর্বভাও সুরক্ষিত ও সুগোপিত (সুগুপ্ত ) হয়, কেনন! নগরদ্বার সমুহ বদ্ধ হইলে 
চোরগণের প্রবেশ নাস্তি (সম্ভব নয় )। সেইবপ জনে শীলাদি উৎপন্ন হইলে 
দ্বারও গুপ্ত হয়, ভথাঙ্গ, আপজ্জন।দি বাথিচিত্ত সমুহ ও (গুপ্ত হয়)। সেই 
কারণে জধনক্ষণে উৎপন্ন হইলেও চক্ষু ইন্জিয়ে সংবর বলিয়! উক্ত। 

'সোতেন সন্দং সুত্ব।'আোত্রের দ্বাগ1 শব্দ শুননয। ইত্যাধিতেও এহনপ 
(ক্রম)। ইহা সংক্ষেপতঃ বূপাদিতে ক্লেশাশ্থবন্ধ-নি মিতা দি-গ্রাহ-পরিবজ্জন-৭ক্ষণ 
ইন্দ্রিয়-সংবরশীল বলিয়া জ্ঞাতবা। 


৫ (৪গ) আজীব পারিশুদ্ধি শাল। 


ইদানীং ইন্দ্রিয়-সংবর-শীলানত্তর উক্ত আজীব পারিশুদ্ধি শীলে-_ আজীবহেতু 
প্রজ্ঞাপ্ত ছয় শিক্ষাঁপদের-_-আজীবহেতু, আজীব-কারণে পাপেচ্ছু ও ইচ্ছীপকৃত 
হইয়া অবিদ্বামান অভূত উত্তর-মনুষ্-ধর্ম (অলৌকিক শক্তি) (নিজের আছে 
বলিয়া ) যদ্দি প্রচার করে তবে তাহার “পারাজিক আপত্তি” হয় । 

যদি আজীবহেতু, আঁজীবকারণে ঘটকালি বা কুটনীগিরি করে তবে 
“সংঘাদিশেষ আপত্তি” হয়। 

যদি কেহ বলে ণতে]মার বিহারে যে ভিক্ষু বাস করে সে ভিক্ষু অর্থ 
আজীবহেতু, ,আজীবকারগে সে বিহারবাপী ভিক্ষু তাহা মানিয়া লইলে ( অঙ্ৎ 
বলিয়৷ অস্বীকার ন! করিলে ) তবে খ্ধুল্লচ্চয়” ( স্থুলাতায় ) আপত্ি হয়। 


৩৩ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


আজীবহেতু, আজীবকাঁরণে যদি ভিক্ষু প্রণীত ( উৎকৃষ্ট) ভোজ্য সমুহ 
নীরোগ (অগ্নান) হইয়াও নিজের জন্য চাহিয়া লইয়া ভোগ করে তবে 
“পাচিত্তিয়” ( প্রায়শ্চিতীয় ) আপত্তি হয়। 

আজীবহেতু, আজীবকাঁরণে ফি কোন ভিক্ষু স্থপ বা ওদন (ভাত ) নীরোগ 
অবস্থায় নিজের জন্ত চাহিয়! লইয়। ভোগ করে তবে তাহার *দুক্কট” ( ছুষ্কৃত ) 
আপত্তি হয়। এইরপে প্রজ্ঞাপ্ত ছয় শিক্ষাপদ । এই ছন্ন শিক্ষাপদের 

কুহনাতি আদিস্থ অক্ঃং পালি £--তথ কতমা কুহনা ? 

লাঁভ-সক্কার-পিলোক-সন্িন্সিতদ্স পাপিচ্ছনম ইচ্ছাপকতস্স যা পচ্চন্পপটি- 
সেধন-সঙ্থাতেন বা সামস্তজপ্সিতেন ব1 ইবিয়াপথস্ন বা অটঠপনা ঠপনা সঠঠপনা 
ভাঁকুটিতা৷ ভাকুটিয়ং কুহন। কুহায়না কুহিতত্তং অয়ং বুচ্চতি কুহন! । 

তথ কতমা লপন। ? 

লাভ-সকৃকার-সিলোঁক-সান্মম্সিতস্স পাঁপিচ্ছস্ন ইচ্ছাপকতস্স য| পরেসং 
আলপনা লপন! সল্লপপনা উল্লাপন। সমুল্লপনা উন্নহন। সমুন্নহন! উক্কাচনা সমূক্ধাচনা 
অন্ুগ্রিয্9ভাণিতা চাঁটুকাম্যতা মুগ গন্থপ্যতা পারিভট্টতা, অয়ং বুচ্চতি লপন!। 

তথ কমা নোমত্তিকত] ? 

লাভ-সক্কার-সিলোক-সঘিসিতন্স পাপিচ্ছস্দ ইচ্ছাপকতাস্দ যং পরেসং 
নিমিত্ৃং নিমিত্তকন্মং ওভাসো' ওভাসকম্মং সামস্তজপ.প1 পরি কথা, অয়ং বুচ্চতি 
নেমিত্তিকত। | | 

তথ্ধ কতমা নিপেপদিকতা ? 

লাভ-সক্কার-সিলোকসন্নিন্সিতস্স ইচ্ছাপকতস্ন ঝা পরেসং অক্কোসন৷ বস্তন! 
গরহ্ণ। উক্খেপনা সমুক্খেপনা খিপন! সংখিপন। পাপন! সম্পাপন৷ অবগ্রহারিতা 
পরপিট্ঠিমংসিকতা', অয়ং বুচ্চতি নিপপেসিকতা । 

তথ কতম। লাভেন লাঁভং নিজগিংসনতা৷ ? 

লাভ-সক্কার-সিলোক-সন্লিস্সিতে। পাপিচ্ছে। ইচ্ছাপ কতো ইতো লদ্ধং আমিসং 
অমুত্র হরতি। অমুত্র বা লদ্ধং আমিসং ইধা হরতি। যা এবরূপা আমিসেন 
আমিদস্ন এটুচী গবেট্ঠী পরিয়েট্ঠী এসনা গবেসন! পরিয়েসনা, অয়ং বুচ্চতি 
লাভেন লাভং নিজিগিংদনতাতি | 

কুহনাঁদির এই পাঁলি-_তত্র কুহনা কি? লাভ-দংকার-শ্রোক সম্গিশ্রিত 
(যুক্ত) পাপেচ্ছু ও ইচ্ছাপকৃতের (ভিক্ষুর ) যে প্রত্যয় প্রতিষেধন সংখ্যাত সামস্ত 


শীল নির্দেশ । ৩১. 


জল্পনা ব ইধ্যাপথের অস্কাপন1, স্থাপনা, সংস্কাপন!, ভ্রকুটিতা, ভ্রকুট্য, কুহুনা, 
কুহায়ন।, কুহিতত্ব, ইহাই কুহন! বলিয়া! কথিত। 

তত্র লপনা কি? লাভসৎকার-শ্লোক-সন্নিশ্রিত, পাপেচ্ছু ইচ্ছাপকূতের 
( ভিক্ষুর ) যে পরের নিকট আলপনা, লপন।, সল্লপনা, উল্লপনা, সমুল্পপনা, উন্নহনা, 
সমুন্লহনা, উৎকাঁচনা, সমুৎকাঁচনা, অনুপ্রিয়ভাণিতা, চাটুকারিতা, মুগস্থপ্যতা ও 
পারিভট্যত!, ইহাকে বলা হয় লপন1। 

তত্র নৈমিত্তিকত। কি? লাভ-সতকার-*শ্রোক-দন্নিশ্রিত, পাপেঞ্ছু, ইচ্ছাপ- 
কৃতের যে পরের নিকট নিমিত্ত, নিমিন্তকন্ম, অব্ভাস, অবভাসকন্ম, সামস্ত- 
জল্পনা, পরিকথা, ইহাকে বলা হয় নৈমিত্তিকতা। | 

তত্র নিম্পেষিকতা কি? লাভ-সৎকার-শ্লোক-সন্নিশ্রিত পাশেচ্ছু, ইচ্ছাপক্কতের 
(ভিক্ষুর ) যে পরকে আক্রোশনা, বন্তনা, গর্হনা, উক্ষেপনা, ক্ষিপনা, সংক্ষিপনা, 
প্রাপনা, সংপ্রাপনা, অবর্ণহারিতা! (নিন্দা করিয়া বেড়ান. ) পরপুষ্ট-মাংসিকতা, 
ইহাকে বলে নিম্পোষি কত । 

তত্র লাভের দ্বারা! লাভ নিজিগিংসনতা! কি? লাভ-সৎকারশ্লোক সনিশ্রিত 
পাপেচ্ছু, ইচ্ছাপকৃত | ব্যক্তি ) এইখানে লব্ধ আমিষ অমুক স্থানে হরণ করে 
( নিয়া যায়, অপরকে দেয়, ) অমুকন্থানে ল্ধ আমিষ এইখানে আহরণ করে 
(আনে )। তাহার যে এইরূপ আমিষ দ্বারা আমিষের এগ্রী, গবেষ্টা 
পধ্যেষ্টি, এনা, গবেষণা, পধ্যেষণা, ইহাকে বলে লাভের দ্বারা লাভ 
নিজিগিংসনত। | 

এই পালির এইরূপে অর্থ বক্তব্য প্রথমতঃ কুহনা নিদ্দেশে “লাভ- 
সক্কারলিলোক-সন্নিম্সিতদ্স* লাভ-সৎকার-শ্লোক-সন্িশ্রিতের, লাভ-সৎকার ও 
কীততিশব্ব সন্নিশ্রিতের, প্রাথিকের এই অর্থ । “পাপিচ্ছদ্দ” (পাপেচ্ছুর) অবিদ্ধমান 
গুণ সমূহ প্রকাশনকামীর, “ইচ্ছাপক তস্স*-_ইচ্ছাপকৃতের-_ইচ্ছাদার। 
অপকৃতের, উপদ্রতের এই অর্থ। ইহার পর যেহেতু প্রত্যত্স প্রতিষেধন, 
সামস্তজল্পন, ও হর্ধযযাপথপনিশ্রিত বশে 'মহানিদ্দেসে' ত্রিবিধ কুহনাবস্ত আগত, 
সেইহেতু এই ত্রিবিধ (কুহন! বস্ত) দর্শাইতে “পচ্চয়-পটি-সেধন-ম ংখাতেন” 
ইত্যাদি আরম্ভ ( হইয়াছে )। 

তত্র চীবরাঁদি গ্রহণের জন্ত নিমন্ত্রিত ভিক্ষু এই সকল দ্রব্যের অভাব 
সত্বেও পাপেচ্ছা বশতঃ প্রত্যাখ্যান করিয়া সেই সকল (চীবরাদি দানেচ্ছু ) 
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গৃহুপতিগণকে নিজের প্রতি অচল! শ্রদ্ধাঁসম্পন্ন জানিয়! “আহা ! আধ্য অলেচ্ছু 
কিছুই গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করেন না । যদি তিনি অল্পমাব্রও কিছু গ্রহণ করেন তবে 
আমাদের অত্যন্ত লাভ” 'এই ভাবিয়! নানাবিধ উপায়ে উৎকৃষ্ট উৎকৃষ্ট চীবরাঁদি 
দানের জন্য লইয়া! পুনঃ তাহার নিকট আগত তাহাঁদেরই প্রতি অন্রগ্রহের কামনা 
প্রকাশ করিয়া গ্রহণ করত সেই হইতে শকটভারে €(চীবরাদি তাহাকে দানের 
জন্ত ) আনয়নের হেতুভূত বিম্বক়্াপনন করণ *প্রত্যক্-প্রতিযেধন-সংখ্যাত কুহনবস্ত” 
বলিয়! জ্ঞাতব্য । 
“মহা নির্দেসে” ইহ1 বলা হইয়াছে__ প্রত্যয় গ্রতিষেধন সংখ্যাত কুহন বস্ত 
কি? ইহ গুহপতিগণ কোন ভিক্ষুকে চীবর-পিওপাত-শয়নাসন-গ্লান-প্রত্যয় 
ভৈষজ্য পরিঞ্ার গ্রহণ জন্ত নিমন্ত্রণ করে। সেই পাপেচ্ছু, ইচ্ছাঁপকৃত, অর্থিক 
ভিক্ষু চীবর......পে .....পরিষ্কার আরও (বেশী) পাইবার ইচ্ছ! উৎপাদন করিয়! 
গিবর প্রত্যাখ্যান করে, পিখ্পাত, শরনাসন, ও গ্র।নপ্রত্যয় ভৈষজ্য পরিষ্কার 
প্রত্যাখ্যান করে । সে এইরূপ বলে-_-শ্রমণের মহার্ঘ চীবরে কি প্রয়োজন ? 
শ্রমণ যে ময়লাস্ত,প, শ্মশান বা দোকানদার পরিত্যক্ত ছেঁড়া নেকড়! কুড়াইয়া লইয়া 
ংঘাটি (প্রস্ত$) করিস: ধারণ করে তাহাই অনুরূপ । শ্রমণের মহার্ঘ পিগুপাঁতে 
( আহারে ) কি প্রয়োজন? শ্রমণ যে উঞ্চবৃ্তি দ্বাধা (লব্ধ) পিগুপাঁতে জীবিকা 
যাপন করে তাহাই অন্রূপ। শ্রমণের মহার্থ শনাসনে কি প্রয়োজন ? শ্রমণ 
যে বৃক্ষমূলিক বা অভ্যাকাশিক ( গাছতল1 ও খোলা আকাঁশতলে বাস করে ) 
হইক্স! থাকে তাহাই তাহার অন্তন্ূপ। শ্রমণের মহার্থ গ্রন-প্রত্যয়-ভৈষজ্য- 
পরিফারে কি প্রয়োজন? শ্রমণ বে গোমুত্রে ভিজান হরিতকী খগওদার 
ওঁষধ করে, তাহাই তাহার অন্ুরূপ। সেই হইতে অতি জীর্ণ টাবর ধারণ করে, 
অতি খারাপ অন্ন আহার করে, জীর্ণ ও সামান্ত শয়নাসন প্রতিসেবন 
করে, সামাস্ত গ্লান-প্রত্যন্-ভৈষজ্য-পরিফার প্রতিসেবন করে। সেই ভিক্ষুকে 
গৃহপতিগণ এইরূপ জানেন-_-এই শ্রমণ অল্লেচ্ছু, সন্তষ্ট, প্রবিবিক্ত, অসংথষ্ট 
আরব্ধবীর্ধ্য, ধুতবাদী। এবং তাহাকে পুনঃ পুনঃ নিমন্ত্রণ করে চীবর...পে.., 
পরিফার গ্রহণ ভন্ত । দে এরূপ বলে--ণতিনটা বিষয়ের সম্মুখীভাবে ( বিদ্যমানে, 
লাভে ) শ্রদ্ধাবান কুলপুত্র বহু পুণ্য প্রধবৰ করে, (লাভ করে, অর্জন করে, )- 
শ্রদ্ধা বিগ্বাম।নে শ্রদ্ধাবাঁন কুলপুত্র বহু পুণ্য প্রসব করে। দেয়ধর্্ম ( দানীয়) 


শীল নির্দেশ । | ৩৩ 


প্রসব করে। তোমাদের ও এইরূপ শ্রদ্ধা আছে, দাঁনীয় দ্রব্য ও বি্ধমান আছে, 
আমিও প্রতিগ্রাহক আছি। যদি আমি প্রতিগ্রহণ না করি, তবে তোমরা 
পুণ্য-পরিহীন হইবে । আমার ইহাতে প্রয়োজন নাই। অপিচ তোমাদের 
প্রতি অন্থকম্পা বশতঃ প্রতি গ্রহণ কবিতেছি।” সেই হইতে (সে ভিক্ষু) বন্থ 
চীবর প্রতিগ্রহণ করে, বহু পিগুপাত (আহার ).....ভৈষজ্য পরিফ্ণার 
প্রতিগ্রহণ করে। * 
এইরূপ পাপেচ্ছ হিক্ষুব ঘষে এইবপ ভ্রকুটী, ক্রকুটা, কুহনা, কুহায়না, 
কুহিতত্ব, ইহাই পপ্রত্যন্ব- প্রতিষেদন-সংখ্যাত-কুহন-বস্তৃ” | 

পােচ্ছু হইয়া উত্তবমন্ুষ্যধর্মাধিগমপরিদীপন বাঁকো তথা তথা বিন্ময়াপন্ন 
করণ “সামন্ত-জল্পন'-সংখ্যা ত-কুহন-বস্ত* বলিয়া জ্ঞাতব্য । ৰা 

যথা! বল! হইয়াছে--সামন্ত-জল্পনা-সংখাঁতি-কুহন বস্তু কি? ইহ কোন পাপেচ্ছু 
ইচ্ছাপকৃত ভিক্ষু সম্তাবনাভি প্রার়ে (লোঁকের মান্য ও পুজ্য হইবার ইচ্ছায়) 
লোকে আমাকে এইরূপ পুক্গা করিবে ভাবিয়া আর্ধ্যধর্ম৯-নিশিত বাকা বলে। 
যে এইরূপ চীবর ধারণ করে সেই শ্রমণ মহাঁশক্তিশালী ( মহেশাখ্য ) বলিয়। 
বলেঃ যে এইবপ পাত্র, লৌহথাঁলা, ধর্্মকরক (কমগ্ুলু,) পরিআবন 
( জল্ছ(কনি,) কুঞ্চিক! (চাবি, ) কোমর বাঁধনী (কার বন্ধন, ) ও উপাহন 
ধারণ করে সে শ্রমণ মহাশক্তিশালী ( মহেশাখ্য ) বলিয়া বলে) যাহার এইবপ 
'টপাধ্যায় আচার্য, সমানোপাধাঁয় ক, সমানচাষ্য, মিত্র, সংদৃষ্ট (পরিচিত ব্যক্তি, ) 
সম্তক্ত ( গাঁঢ়মিত্র, ) সহায় যে এইক্ধপ বিহারে বাপ করে--অর্ধযোগ, প্রাসাদ, 
হন্ম্য, গুহ], লেন, কুটা, কুটাগাঁর, অষ্ট, মাঁল, উদ্দণ্ড, উপস্থানশালা, মণ্ডপ, ও 
বুক্ষমূলে বাস করে সেই শ্রমণ মহাশক্তিশালী বলিয়া বলে। অথবা এই শ্রমণ 
কোঁরজিক-কোরজিক(১), ভ্রকুটিক-ভ্রুকুটিক্), কুহকুহ€৩), লপলপ(৪), 


(১) কুৎসিৎ রজভূত পাঁপেচ্ছ। দ্বার! নিরর্৫ধক কাঁয়-বাক্য-বিস্পন্দমন দমন করণ কোরজ। 
তাহা যাহার আছে সে কে(রজিক | কুহনা দ্বারা সংধতাঁকার। সে কায়বাক্য সংযত করি- 
রাছে বলিয়া ভাণ করে। কেহ কেহ বলেন “অতি পরিশক্ষিত ভাব দেখান” কোরজিক- 
কোরজিক। 

(২) অতি ভ্রকুটি করণ “ভ্ীকুটিক-ভ্রকুটিক |» 

(৩) অতি ক্ষুহ “কুহকুহ” দি 

(৪) অতিশয় লপ, লপন্ক “লপলপ+”। 


৩৪ | বিশুদ্ধি-মার্গ | 


মুখসম্তাবিত(৫) (হইয়া! বলে ) এইরূপ শ্রমণ শান্ত বিহাঁরসম্পত্তি-সমুহের লাভী 
এতাদৃশ গম্ভীর, গুঢ়, নিপুণ, প্রতিচ্ছন্ন, লোকোত্র, শুন্যতা প্রতি সংযুক্ত কথ! 
বলে। দে ভিক্ষুর ষে এইর্নপ ভ্রুকুটীতা, ভ্রুকুট্য, কুহনা, কুহায়না, কুহিতত্ব, ইহাকে 
বলে “সামস্ত-জল্পন-সংখ্যাত* কুহন-বস্ত | 

পাপেচ্ছু হইয়া পুজালাভের অভিপ্রায়ে কিরপে লোকে আমাকে আধ্য ব! 
শীলবাঁন ধলিয়। মনে করিবে এই মতলবে কৃত হ্র্্যাপথের ছার! বিশ্ময়াপন্ন 
করণই “হর্যযাপথ-নিশ্রিত-কুহন-বস্ত” বলিয়। জ্ঞাতব্য । যথা বল! হইয়াছে__ 
ইর্যাপথ সংখ্যাত-কুহনা-বস্ত কি? ইহ কোন কোন পাপেচ্ছু ইচ্ছাবশীভূত 
( ইচ্ছাপক্কৃত ) পৃঙ্গলাভাভিপ্রায়ে আমাকে লোকে এইরূপ হইলে পুজা করিবে 
ভাবিয়া অহৃত্ব প্রাপ্ত ব্যক্তির মত গমন (সংস্থাপন ) করে, শয়ন সংস্থাপন করে, 
স্ুদংযত ভাবে গমন করে, সুসংযতভাবে দাড়ায়, স্রসংষতভাবে বসে, শয়ন করে, 
সমাধিস্ব ব্যক্তির মত গমন করে, সমাধিস্থ ব্যক্তির মত স্থিত হয়, বসে, শয়ন 
করে, ও পথে পথে প্রান্ত স্থানে ) ধ্যানকারী হইয়। থাকে। (সেভিক্ষুর) 
ষে এইরূপ ইর্য]াপথের স্থাপ*1, সংস্থাপনা, ভ্রকুটি, ভ্রুকুট্য, কুহুনা, কুহাঁয়না, 
কুহিতত্ব, ইহাই *ইধ্যাপথসংখ্যাত-কুহন-বস্তু”। 

তত্র *পচ্চয় পটিসেধন সঙ্ঘাতেন* প্রত্যরপ্রতিযেধন এই সংখ্যাত দ্বার! 
বা প্রত্যন়্ প্রতিষেধনরূপ সংখ্যাতগ্বার!। 


“সামন্ত জপ্লিতেন” সমীপে ভণন দ্বারা। “ইরিয় পথস্স” চারি হধ্যাপথের 
“অট্ঠপনা” আদি স্থাপনা, বা আদরে স্থাপনা । “ঠপনা” স্থাপনাকার। 
“সপন!” অভিংস্করণ, প্রাসাঁদিক ভাঁব করণ (মনে প্রসন্নতা উৎপাদন করে 
এরূপ ভাব দেখান) বলিস! উক্ত হয়। “ভাকুটিকা” প্রধান পরিমথিত 
ভাব দর্শাইয় ভ্রকুটি করণ ( কুশল জন্ত খুব ব্যায়াম করিয়াছে মুখে এরূপ ভাৰ 
দেখাইয়। ), মুখ সক্কোচ বলিয়া উক্ত হয়। ভ্রকুটি করণ শীল ( স্বভাব, অভ্যাস ) 
যাহার ভ্রকোটিক, ভ্রকোটিকের ভাব ভ্রকোট্য। “কুহন!” বিশ্বয়াপন্ন 
করণ” কুহস্স আয়ন” (বিম্ময় আনয়ন ) “কুহায়না |» কুহিতের 
ভাঁব কুহিতত্ব। 

€৫) মুখদভ্তাবিত-_ কোরঞজিকাদি ভাবে শ্বমুখে পরের গু বর্ণনচ্ছলে নিজের গুণ প্রকাশ 
করিয়া পরের ভক্তি আকর্ষণ চেষ্টা । 


শীল নির্দেশ । ৩৫ 


লপন! নির্দেশে--“আলপন।” বিহারে আগত মানুষদের দেখিয়। আপনার 
কেন আসিয়াছেন? ভিক্ষুকে নিমন্ত্রণ করিতে? যদি তাহাই হয় তবে যান, 
আমি পাত্র লইম্া পরে আমিব” এইব্ূপ প্রথমে লপনা। অথবা নিজকে লক্ষ্য 
করিয়া! আমি তিষ্য, আমার প্রতি রাজ প্রসন্ন, আমার প্রতি অমুক অমুক 
রাজমহামাত্য প্রসন্ন । এইরূপ মাত্মোপনাক়্িকা (নিজকে লক্ষ্য করিয়া ) 
লপন! আলপনা । “লপনা” জিজ্ঞাসিত হইয়া উক্ত প্রকারেই লপন1। 
“সল্লপপনা” সংলপন| __গৃহপতিগণের উৎকঞ্ঠনে ভীতের অবকাশ দিয়! দিয়! সুষ্ঠ 
লপনা। “উল্লপনা”-_-উতলপন! - মহাকুটুঘিক, মহানাবিক, মহাঁদানপতি 
ইত্যাদি রূপ উদ্ধ (উচ্চ) করিয্া লপন1। “সমুল্পপন » সর্ব প্রকারে উদ্ধ 
(উচ্চ) করিয়া লপনা । “উন্নহনা”__উপাস কগণ, পুর্বে এইকালে নব দান 
দিতৈন, ইদানীং কেন দেন না? এইরূপ যতক্ষণ “ণদদব, এখন ভস্তে, অবকাশ 
পাই না” আদি না বলে ততক্ষণ উর্ধে উদ্ধে নহনা, বেষ্টন। বলিয়। উক্ত হয়। 
অথবা হাতে ইক্ষু দেখিয়া হে উপাসক,োথা হইতে আবহ্বত € সংগৃহীত)” জিজ্ঞাস! 
করে, “ইক্ষুক্ষেত্র হইতে ভস্তে ( এই উত্তর পাইয়। পুনঃ বলে ) “তথাকার ইক্ষু মধুর 
কি?” “খাইয়া ভত্তে, জ্ঞাতব্য” (জানা উচিত । “উপানসক, ভিক্ষুকে ইক্ষু 
দেন না” (বলিয়া বল! উচিত )। এইন্বপ যে বিঝবেষ্টনকারীর বেষ্টনকথ। তাহা 
উন্নহনা। সর্ধ্ব প্রকারে পুনঃ পুন: উন্নহন! সমুন্নহনা। “উক্কাচনা” উৎকাচনা 
এই কুল (পরিবার ) আমাকেই জানে, এই পরিবারে কোন দানীয় বস্ত 
উৎপন্ন হইলে আমাকেই দিয়া থাকে, এইরূপ উৎক্ষিপ্ত করিয়। কাচনা উৎকাচনা, 
উদ্দীপন বলিয়া কথিত হয়| তেল-কন্দরিক-বস্তও * অভ্র বক্তব্য । 
“সমুক্কাচন।” সর্ব প্রকারে পুনঃ পুনঃ উতকাচন! সমুতৎকাচন। | “অনু প্রিয়ভাণিতা” 
সত্যানুরূপ বা ধর্মানুরূপ অবলোকন না করিয়। পুনঃ পুনঃ প্রিয় ভণন (প্রিয়-বাক্য 
বলাই )। “চাটুকাম্যতা” _চাটুকারিতা-_নীচবৃত্তিতা, নিজকে নীচে নীচে স্থাপন 
করিয়া প্রবর্তন (থাকন )। “মুগ্গ হপ্রতা”নমুগ-হথপ সদৃশতা | যথা মুগ পাক 
করিতে থাকিলে কিছু কিছু পন্ক হয় ন! (গলেনা ), অবশেষ পক হন, এইরূপ 
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* ছুই জনভিক্ষু নাকি এক গ্রামে প্রবেশ করিয়া আমনশাল।ম বসিয়া এক কুমারখীকে 
ডাকিল। সে আসিলে একজন অপরকে জিজ্ঞান] করিল এইটা কাহার কুমারী 2 আমার 
উপস্থায়িক। (উপাসিকা ) জেলকন্দরিকার দুহিত।। আমি ইহার্দের ঘরে গেলে ইহার মাত। 
আমাকে ঘটে ঘটে সপ্পাঁ দিয়! থাঁকে। এও তাহার মার মত ঘটে ঘটে দিয়। থকে । 


৩৬ বিশুদ্ধি-মার্গ | 
যেই ব্যক্তির বচনে কিছু সত্য হয়, অবশেষ অলীক, সেই পুরুষ মুগন্থপ বলিয়। 
কথিত হয়। তাহার ভাব মুগ-সুপ্যতা। “পারিভষ্টতা”, পরিভৃত্যভাব । 
গৃহস্থের শিশুদের ধাত্রীর মত যে কোলে বা স্বন্ধে পরিভরণ করে, ধারণ 
করে এই অর্থ। সেই পরিভৃত্যের কর্ম পারিভ্ত্য। পারিভৃত্যের ভাব 
পারিভূত্যত]। 

নৈমিত্তিকতা নির্দেশে-_“নিমিভ” নিমিত্ব--যাঁহ1 কিছু অপরের প্রতি প্রত্যয় 
দান সংজ্ঞাজনক কাযগ়িকবাচনিক কর্ম। “নিমিত্ত কম্মং» নিমিত্ত কর্ম --খাগ্ 
গ্রহণ করিয়া যাইতে দেখিয়া কি খাছ পাইয়াছ ইত্যাদি প্রকারে নিমিত্তকরণ। 
“ওভাসে।” অবভাস--প্রত্যম় প্রতিসংযুক্ত কথা । *গুভাঁপ কনম্মং অব্ভাস 
কর্ম _বংস-গোঁপালককে দেখিয়া! “এই বৎসগুলি ক্ষীর গোবৎস, না তত্র গোবৎস? 
জিজ্ঞাসা করিয়। "“ক্গীর গোবৎস ভন্তে,” বলিয়া বলিলে “ক্ষীর গোব্ৎস নহে, যদি 
ক্ষীর গোবৎস হইত তবে ভিক্ষুরাও ক্ষীর লাভ করিত” ইত্যাদি ক্রমে সেই 
ছেলেদের মাঁত।৷ পিতাকে নিবেদন করাইয়া ক্ষীর দানের আভাস করণ। 
“সামস্তক্গপ প1৮”__সামস্ত জপ পা--দমীপে করিয়! জগ্লান। কুলোপগ (১) ভিক্ষুর 
বস্ত (গল্প ) ও অত্র বক্তব্য । কুলোপগ ভিক্ষু নাকি ভোজন করিতে ইচ্ছুক হইয়। 
গৃহে প্রবেশ করিয়া বদিল। তাহাকে দেখিয়। ন। দিতে ইচ্ছুক ঘরনী (গৃছণী) 
তুলল নাই বলিতে বলিতে তন আছহরণকামার মত প্রতিবেশীদের গৃহে 
গেল। ভিক্ষু কাঁমড়াব মধ্যে প্রবেশ করিয়া দেখিতে দেখিতে কপাঁট কোণে 
ইক্ষু, ভাজনে গুড়, পিটকে € হীশড়িতে ) নোনা-মত্ন্তের ফালা, কুস্তীতে 
(কণপীতে ) তুল, ঘটে দ্বৃত দেখিয়া! নিক্্রীন্ত হইয়া! ব্সিল। ঘরণী “তুল 
পাইলাম না” বলিয়া ফিরিয়া আপিল । র 

ভিক্ষু বলিল _”উপাসিকে অগ্ত যে ভিক্ষা! লাঁভ হইবে ন' আগেই ইহার 
নিমিত্ব দেখিয়াছি ।” “কি রকম ভন্তে ? “কপাট কোণে নিক্ষিপ্ত ইক্ষুর মত সর্প 
দেখিয়াছি। তাহাকে প্রহার করিব বলিয়া! অবলোকন করিতে করিতে ভাজনে 
স্থাপিত গুড়-পিণ্ডের মত পাষাণ ডেল, হাঁড়িতে নিক্ষিপ্ত নোনা-মাছের ফালার 
মত প্রহ্বত সর্প-কৃত ফনা, কুক্তিতে ( কলমীতে ) তুল মত টিল দংশন করিতে 


(১) ঘষে ভিক্ষু প্রত্যহ কোন কুল হইতে পিওপ।ত ইত্যাদি পাইয়া! থাকে এবং তাহার 
জন্য গিয়া! থাকে সে ভিক্ষু সেকুলের কুলোপগ । কুল 1উন4+গ77ড1 যে রুলে উপগমন 
করে। 
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উদ্ভত সেই সর্পের দন্তসকল, অনন্তর সেই ঘটে প্রক্ষিপ্ত ঘ্বত সদৃশ, “কোপিত 
সর্পের মুখ হঈতে নিঃস্হত বিষ মিশ্রিত থুথু দেখিলাম |” 

সে (গৃহিনী) এই মুগুককে বঞ্চনা করিতে পাবিৰ না ভাবির প্রথম 5ঃ 
ইক্ষু দিয় পরে ওদন পাক কাঁরয়া গৃহ, গুড় ওমাছেব সহিত ( ভাত) দিল। 
এইরূপ সমীপে করিয়া জল্পন “সামন্ত জপ.পা” বলিয়া জ্ঞাতব্য । “পরিকথ!* 
যথা তাহ লাঁভ করে তথ! পরিবন্তন করির! পরিবর্তন করিয়া কথন। 

নিষ্পেষিকত! নির্দেশে--অকোসনা” আক্রোশনা -দশ প্রকার মাক্রো- 
শন।-দশ প্রকার আক্রোণ বস্ত (গালির বিষয়) দ্বারা 'মাতকোশ। "বস্তনী” 
পরিভব করিস! (পরাজয় করিয়া) কথন। গগরহনা” অশ্রদ্ধ, অপ্রসন 
ইত্যাদি বলির দোধারোপণ] ।॥ “উকৃথেপনা”” এখানে ইহা কহিওন! বলিয়! 
বাক্য দ্বার৷ উৎক্ষেপণ । পসমুকৃথেপনা”--পর্ধ প্রকারে সবস্তক সহেতুক বলিয়া 
উতক্ষেপণা সমূতৎক্ষেপণা। অথবা ন| দিতে দেখিয়া “আহা দানপতি” 
বলিয়া এইরূপ উতক্ষিপণ (উচ্চে তোলন ) উতক্ষেপণা । মহাদানপতি 
বলিকা জুষ্ঠুৰ্পে উৎক্ষেপণা সমুতক্ষেপণ ।  খিপনা” ক্ষেপণা এই 
বীল্দ ভোগীর জীবনে কি (শ্ররোজন)? এইরূপে উৎপগ্ডনা । “সঙ্খিপনা” 
“কি ইইাকে অদারক”” বলিতেছে, তিনি নিত্য সকপকে 'নাই' বচন দিয়। 
থাকেন এইরূপে ছুট্ুতর উৎপগুনা। “পাপন!” শদায়কত্ব বা অবর্ণ (নিন্দা) 
পাওয়ান। সব্ব প্রকারে প্রাপন "সম্পাপনা” সন্প্রাপনা। “অবগ্ন হারিতা” 
এইরূপ অবর্ণ (নিন্দা) ভঙ্বেও আমাকে দিবে ভাবিক্া। গুহ হইতে গৃহাস্তরে, 
গ্রাম হইতে গ্রামান্তরে, জনপদ হইতে জনপদান্তরে অব্্ণ হরণ ( নিন্দ। প্রচার 
করণ.)। “পরপিটুঠিমংদিক তা” সম্মুখে মধুর কথা বলিয়া পরোক্ষে নিন্দা 
ভাষিতা। ইহা! ব্যক্তি বিশেষকে সামনে অবলোকন করিতে অসমর্থ হইয়৷ পশ্চাঁৎ- 
দিকে গিয়া তাহার পৃষ্ঠের মাংস খাওয়ার মত হস্স। তাই পরপৃষ্ঠমাংসিকতা! বলিয়। 
কথিত। “অন্নং বুচ্চতি নিপ পেপিক তা” বেণু পেষিকা দ্বার! গাত্র মর্দন করার 
ম্যান পরের গুণ নিম্পেষণ করে, নিঃশেষ রূপে পুঁছে অথবা গন্ধ দ্রব্য নিশেষরূপে 
পিসিয়া গন্ধ লাভের চেষ্টার সায় পরগুণে নিম্পেষণ করিয়া, বিচুর্ণ করিয়া এই 
লাভ-ঢেষ্টা হইয়া থাকে ৷ ,তাই ইহা নিশ্পেষিকতা! বলিয্া কথিত হয়। 

লাভ দ্বার! লাভ নিজিগ্িংসনত। নির্দেণে--নিজি গিংসন ত1” মার্গনা, লোভের 
চেষ্টা )। “ইতো। লব্বং” এই গৃহ হইতে প্রাপ্ত । “অমুত্র” অমুক ঘৃহে। 


৩৮ বিশুদ্ধি-মাগ ! 


“এটুঠি* ইচ্ছনা, ইচ্ছাকর।। “গবেঠঠি” মার্ণন! | “পরিয়েট্ঠি”--পুনঃ পুনঃ 
মার্ননা। আদি হইতে লব্ধ লব্ধ তিক্ষা তত্র তত্র কুলদারকগণকে (গৃহস্থের 
ছেলেদের ) দিয়া অস্তে (শেষে) ক্ষীরধাউ লাভ করিক়া গত ভিক্ষুর বস্ত অত্র 
বক্তব্য (বলা উচিত )। “এলন।৮--ইত্যাদি এটি আদির বিবচন ( পধ্যায় 
বচন)। তাই এষ্টি এষণা, গবেট ঠি--গবেষণা, পরিষেটঠি_পর্য্যেষণ!। 
অত্র এইবূপে যোজনা জ্ঞাতব্যা। ইহ!1 কুহনাদির অর্থ। 

“ইন্দানি এবমাদিনঞ্চ পাঁপধম্মানং” তি অত্র আদি শব্ধ দার! “যথ|! বা! পনেকে 

ভোস্তে সমণব্রাঙ্গণ। সন্ধাদেষ্যানি ভোজনানি ভূর্জিত্ব তে এবরপাক্স তিরচ্ছান- 
বিজ্ঞাঁর মিচ্ছাঁজীবেন জীবিকং কপপেস্তি। সেয়্যাথীদং--অঙ্গং, নিমিতং, 
উপ পাতং স্থুপিনং, লকৃ্খনং মুসিকচ্ছিন্নং, অগ্রগিহোমং, দব্বিহোমস্তি, আদিনা 
নয়েন ব্রন্ধজালে বুত্তানং অনেকেনং পাপধন্মানং গহণং বেদিতববং |” 
_. মহাঁশরগণ, তেমন কোন কোন শ্রমণ-ব্রাঙ্গণগণ শ্রদ্ধায় (উপাসক উপাসিকা- 
গণ দ্বারা) প্রদত্ত নানাপ্রকার ভোজন ভোগ করিয়া (তাহারা ) এইরূপ 
তির্ধকবিগ্ঠারূপ মিথ্যাজীব দ্বার! জীবিকা যাপন করে । যথা--অঙ্গ, নিমিত্ত, 
উৎপাত, স্বপ্ন, লক্ষণ, মুধিকচ্ছিন্ন, অগ্রিহোম, দর্ব্বিহোম, ইতাদি ক্রমে ব্রহ্মজালে 
উক্ত অনেক পাপধস্্রীকে গ্রহণ কর! হইয়াছে বলিয়। জ্ঞাতব্য । 

এই যে আজীবহেতু প্রজ্ঞাপ্ত ছয় শিক্ষাপদের ব্যতিক্রমবশে এবং কুহনা, 
লপন|, নৈমিত্তিকতা, নিম্পেষিকতা, লাভের দ্বারা! লাভ-চেষ্ট! ইত্যাদি পাঁপ- 
ধর্মের বশে প্রবর্ত মিথ্যাজীব, সেই সর্বপ্রকার মিথ্যাজীব হইতে বিরতি 
আজীব পরিশুদ্ধিশীল। 

অন্র বচনার্থ এই__ইহ1 অবলম্বন করিয়। জীবিত থাকে বলিয়া! আজীব। 
কেনে? প্রত্যয়পধ্যেষণব্যায়াম । পারিগুদ্ধি অর্থ পরিশুদ্ধতা। আজীবের 
পারিশুদ্ধি আম্ীব-পারিশুদ্ধি। 


৫1 (ধগ) প্রত্যয়সন্গিশ্রিতশীল 


তদনন্তর এই যে প্রত্যয়সন্নিশ্রিতশীল উক্ত তত্র “পটিসঙ্খা যোনিসো+ 
উপাঁয় দ্বারা, প্রতিপংখা দ্বারা জানিয়া, প্রত্যবেক্ষণ করিয়া! এই অর্থ। অন্র 
কিন্ত “সীতদ্স পর্টিঘাতায়া”তি ইত্যাদি ক্রমে উক্ত প্রত্যবেক্ষণই “যোনিসো।- 
পটিঙ্ঘা+ বলয়! জ্ঞাতবা। | | - 
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তত্র “চীবরং+ “শন্তরবাসকাদির' যাহা! কিছু। “পটিসেবতি” পরিভোগ 
করে, পরিধাণ করে বা গায়ে দেয়। "্যাবদেব” প্রয়োজনাবধি পরিচ্ছেদ 
নিয়ম বচন। যোগীদের চীবর প্রত্তি সেবনে এইটুকুমাত্র প্রয়োজন । যথ৷ 
এই শীতের প্রতিঘাঁতজন্ত ইত্যাদি (সীতস্স পটিঘাতায়াতি আদি ), ইহার 
বেশী নহে। “পীতস্সা” আধ্যাত্মিক ধাতুক্ষৌঁভবসে বা বাহিরের খতু পরি- 
ণামবশে উৎপন্ন -য কোন শীতের । "পটিঘাতায়া»-_ প্রতিহননার্থ। যথা! 
শরীরে আবাধ ( রোগ ) উৎপাদন না করে, সেইরূপ তাহার বিনোদনার্থ। 
শরীর শীতছার1 অভ্যাহত হইলে বিক্ষিপ্চিত্ত হইয়। “যোনিসো” ব্যায়াম করিতে 
সমর্থ হয়না । তাই শীতের প্রতিঘাতের জন্য চীবর প্রতিসেবন করা উচিত 
বলিয়া ভগবান অনুজ্ঞ! দিয়াছেন। এই নয় (ক্রম) সর্বত্র। অত্র কেবল 
“উহ্ম্স”__অগ্রি সম্তাপের। বনদাহাদিতে তাহার সম্ভব ( উৎপত্তি ) বক্তব্য | 
“ডংসমকমবাতাতপদিরিংসপ-সন্ফস্মানং” অত্র কিন্তু “ডংস” দংশনমক্ষিকা, 
অন্ধমক্ষিকা বলিয়াও উক্ত হয়। “মকস! »৮--মশকই, “বাত*--সরজ-অরজাদি 
ভেদে (ছুই প্রকার বায়ু )। “আতপো* শুর্য্যাতপ । *সিরিংসপা,__যাঁহ। 
কিছু সরিয়া সরিয়া যায়, দীর্ঘঞাতিক সর্পাদি। তাহাদের দংশন-সংস্পর্শ ও 
স্পর্শসংস্পর্শ ভেদে দ্বিবিধ সংস্পর্শ । চীবর পরিধান করিয়া উপবিষ্টের সে সংস্পর্শ 
লাগে না, তাই তাদৃশ স্থানে তাহাদের প্রতিঘাতের জন্ প্রতিসেবন করে। 

যাবদেবাদি-_-পুনঃ ইহার বচন €( কথন) নিয়ত প্রয়োজনাবধি পরিচ্ছেদ 
দর্শনার্থ, হ্ীকোগীন প্রতিচ্ছাদনই নিয়ত প্রয়োজন। অপরগুলি কখনও 
কখনও হুইয়! থাকে । তত্র *হিরিকোপীনং*__-সেই সেই সন্বাধস্থান, যে যে 
অঙ্গ বিবরিত হইলে € খুলিলে ) হী কোপিত হয়, বিনাশ পায়, সেই সেই অঙ্গ 
হীকে কুপিত করে বলিয়া ত্রীকোৌপীন বলিয়া কথিত। সেই হীকোপীনের 
প্রতিচ্ছাদনের জন্য “হিরিকোপীন-পটিচ্ছাদদনখং* হ্ীকোপীন-প্রতিচ্ছাদনার্থ। 
“হিরিকোপীনং পটিচ্ছাদনথং পাঠও (আছে )। 

পিগুপাত২-যে কিছু আহার। যে কোন আহার ভিক্ষাচরণ দ্বারা 
ভিক্ষুর পাত্রে পতিত হয় বলিয়া পিগপাত নামে উক্ত হয়। পিও সমুহেরপাঁত 

(১) অস্তরবাসক-_পরিধাওনর কাষায় বস্ত্র, উত্তরাসঙ্গ গায়ে দিবার কাষায় বস্ত্র, সংঘাটী 
দোপাট্ট। উত্তরাপঙ্গ শীতাদি ধিশেষ প্রয়োজন হুইলে ব্যবহ।র জন্তে রাখিতে হয়। তিনটা 
ঝিলিয়া ত্রিচীবর। 


৪০. বিশুদ্ধি-মার্গ । 


পিওপাত; তত্র তত্র লব্ধ ভিক্ষা সমূহের সন্গিপাঁত সমুহ বলিয়! উক্ত হয়। “নেব 
দবায়” গ্রাম্য ছেলেদের মত দবার্থ, ক্রীড়া নিমিতীর্থ নহে। “ন মদায়” মুষিযোদ্ধা, 
মললযোদ্বাদির মত মদার্থ নহে। বলমদ নিমিভ্ত ও পৌরুষনিমিত্ত বলিয়া 
কথিত। “ন মণ্ডনায়*_-রাজান্তঃপুরিক (রাজান্তঃপুরবাঁসিনী ), ও বেগ্তার্দির মত 
মগুনার্থ, অলপ্রত্যঞ্গের পীননভাব নিমিত্ত ( সৌন্দর্য বদ্ধনার্থ ), “নবিভূসনায়”__ 
(বিভূষণের নিমিত্ত নহে )--নট নর্তকাদির মত বিভূষণার্থ, চেহার। ও 
বর্ণের প্রসন্নতা নিমিত্ত । - অত্র “নেনদবায়, মোহ-উপনিশ্রয় (মোহের হেতু ) 
প্রহানার্থ (ত্যাগের নিমিত্ত) উক্ত। পন মদায়”__দ্বেষ উপনিশ্রয় ( দ্েষের 
কারণ) গ্রহানার্থ (ত্যাগের নিমিভ্ত) উক্ত । “ন মগুনায়,। ন বিভূষণায়” 
এই বাঁক্যদ্বয় রাগ-উপনিশ্রয় ( রাগের হেতু ) প্রহথাণার্থ (পরিত্যাগের নিশিত্ব) 
উত্ত। “নেব দবায়, ন মদাঁর”-- ইহা নিজের সংযোজনো তপতি প্রতিষেধার্থ। 
“্ন মণ্ডনায়, ন বিভূসনায়” উহা পরের সংযোঁজনোঁৎপত্তি গ্রতিষেধার্থ। এই 
চাঁরিটা দ্বার অজ্ঞান- প্রতিপত্তি (মিথ্যা প্রতিপত্তি, মিথ্যা আচাঁরাদি ) ও 
কামন্র্লিকানুযোগের (কামসুখানগরক্তির ) প্রহাণ (ত্যাগ ) উক্ত হইয়াছে 
(জ্ঞাতব্য )। “যাবদে* উত্তার্থ ই। ইমস্পকারন্স”__-এই চারি মহভৌতিক 
রূপকায়ের । প্ঠিতিয়া” স্থিতির জগ্ত প্যাপনায়”--প্রবর্তির অবিচ্ছেদার্থ, 
বা চিরকাল স্থিতার্থ। জীর্ণ ঘরের স্বামী যেমন ঘরের উপস্তস্ত করে, শাকটিক 
যেমন অক্ষদণ্ডে অভ্যঞ্জন করে, তদ্রুপ কায়ের স্থিতি ও যাপনের জন্ত 
এই পিগুপাত প্রতিসেবন কবে। দব-মদ্-মগুন-বিভুষণার্থ নহে। অপিচ 
জীবিতক্দ্রিয়েরই "স্থিতি এই অধিবচন। সেই কাঁরণে “ইমস্স কায়স্স ঠিতিয়। 
যাপনার” এই বাক্যের দ্বারা এই শরীরের জীবিতোন্দ্ি় প্রবর্তীপনার্থ বলিয়াও' উক্ত 
হয় জ্ঞাতব্য । “বিহিংম্থপরতিরা*_ _বিহিংসা অর্থ জিঘাংসা। আবাধার্থে 
উপরমার্থ এই পিগুপাত প্রতিসেবন করে। (জিঘাংস! (ক্ষুধাও এক প্রকার 
রোগ বিশেষ, তাহ! নিবারণার্থে 'এই পিগুপাত ভোগ করে )। বেদন। 
নিবারণ জন্ত ব্রণালেপন ( ঘায়ের উপর প্রলেপ দেওয়া ) এবং শীত ও উষ্গাদ্িতে 
তাহার প্রতিকারের মত (ক্ষুধা নিবারণ জন্ত পিগপাত সেবন )। ব্রহ্ম 
চৰিয়ান্ছগ্গহায়* সকল শাসন ব্রহ্মচর্য্ের এবং মার্গু ব্রহ্মচর্যের অন্ুগ্রহার্থ। 
এই পিগুপাত গ্রতিসেবন হেতুক্তে উৎপন্ন; কায়বল €শারীরিক বুল) আশ্রয় 
করিয়া শিক্ষান্রয়ানযোগ বশে ভ্ববকাস্তার নিস্তরণার্থ চে করিতে করিতে 


শীল নিদদেশ। ৪১ 


্রহ্মচধ্যানুগ্রহার্থ প্রতিসেবন করে। কান্তারনিস্তরণাধিকগণ যেমন পুত্র-মাংস 
( খাইয়াছিল ), নদী নিম্তরণাথিকগণ যেমন ভেলা € আশ্রয় করে), সমুদ্র 
নিস্তরণাধিকগণ যেমন নৌক। (জাহাজ ) আশ্রয় করে (সেইরূপ বন্ধচর্যের 
উপকারার্থ ভিক্ষুগণ পিগুপাঁত সেবন করে)। “ইতি পুরানঞ্চ বেদনং 
পটিহস্কামি, নবঞ্চ বেদনং ন উপ্লাদেস্সামি”-_-এইকরূপে এই পিগুপাত সেবন 
দ্বারা পুরাণ জিঘাংস-বেদন! বিনাশ করিব, আহার হ্ৃস্তক,১ অলংশাটক,২ 
ভত্রবর্তক,৩ কাকমাংসক,* ভুক্তবমিক« খ্রাক্ষণগণেব অন্ততরের মত অপরিমিত 
ভোজনহেতু নুতন বেদনা উৎপাদন করিব ন! বলিয়া যোগিগণ রোগীর ভৈষজ্য 
সেবনের স্তায় পিগুপাত সেবন করে। অথবা ষাহ। অধুনা অনুপযুক্ত ও 
অপরিমিত ভোঁজনহেতু পুরাণ কর্মপ্রত্যন্ন বশে উৎপন্ন তাহ! পুরাণ বেদনা 
বলিয়া উক্ত হয়) উপযুক্ত ও পরিমিত ভোজন দ্বারা সেই পুরাঁণ বেদনার 
হেতু বিনাশ করিয়া তাহ! বিনাশ করি। আর যাহ! অধুনাকৃত অনুপযুক্ত 
পরিভোগকর্মসমূহ হেতু ভবিষ্যতে (পরে ) উৎপন্ন বলিয়। নববেদন! নামে উক্ত, 
যুক্ত পাঁরভোগ বশে তাহার মুল উৎপাদন না করিয়! নৃতন বেদনা উৎপন্ন 
করিব না এইরূপ অর্থ ও এখানে দ্রষ্টব্য । 

এই পধ্যন্ত যাহা বলা হইল তাহাতে ঘুক্ত পরিভোগ সংগ্রহ, আত্মনি গ্রহ- 
পরিত্যাগ (১) ও ধার্মিকম্থখ ( ধর্ম সঙ্গত উপায়ে লব্ধ সুখ) অপরিত্যাগ 
দশিত (ব্যাখ্যাত) হইল বলিয়। জ্ঞাতব্য । "বাত্র। চ মে ভবিস্সতি”*_-হিভপরিমিত 
পরিভোগ দ্বারা জীবেতেন্ড্রি় উপচ্ছেদক ও ই্যাপথ ভঞ্জক (ভগ্নকারা) 


(১). যে অনেক পরিমাণ খাইয়। নিজের চেষ্টীয় উঠিতে অসমর্থ তাহাকে (আহার 
হাথকে। ) আহার হস্তক' বলে। 

(২) যে খুব খাইয়া উঠিতে পারিলেও পেট খুব ফুপিয়! মোট! হয় বলিন। কাপড় পরিধান 
করিতে পারে না তাহাকে ( অলংসাঁটকে। ) 'অলংশাটিক” বলে । 

(৩) থে খাইয়া উঠিতে অসমর্থ হইয়। সেই আলনে গডাগড়ি দেয় তাহাকে ( তখবউকো।) 


“তএবর্ডতক* বলে। 
(8) কাক ঠোঁট দিয় গ্রহণ করিতে পাঁরে এমত মুখদ্বার পর্যন্ত যে আহার করে তাহাকে 


'কাকমাসক' বলে। রঃ 
(৫) যে খষ্ইযা পেটে রগ্থতে অক্ষম হই! হাত দিয়া বমি করে ভাহাকে বলে 


( ভূত্তবমিকে। ) ভূক্তবমিক ৷ 


৪২ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


পরিশ্রয়ের (কষ্টের ) অভাব বশতঃ আমার এই প্রত্যরায়ত বৃত্তি (আহারাদি 
চারি প্রত্যপের বশীভূত থাকা যাহার স্বভাব ) কাক্পের চিরকণল গমন সংখ্যাত 
যাত্রা হইবে বলিয়া! রোগীর যাপ্য রোগের ওষ্ধ সেবনের মত প্রতিস্ধন 
করে। (অর্থাৎ যাহার রোগ যাপ্য হইয়াছে সে সর্বদা ওষধ সেবন 
করে সেই রোগের বুদ্ধি নিবারণ জন্ঠ। সেইরূপ ভিক্ষুগণ পুরাতন রোগের 
বিনাশ জন্ত এবং নুতন রোগ উৎপাদন ন1 করিবার জন্ত আহার করে। 
পরিমিত হিতকর ভোজন দার! জীবিতেক্দ্রি় উপচ্ছেদক (প্রাণ নাশক ) ও 
গমন উপবেশনাদি ইধ্যাপথ ভগ্রকারী ( ব্যাধাতকারী ) পরিশ্রক্ন (কষ্ট বিপদ ) 
বিনষ্ট হয়। সুতরাং এই প্রত্যয় বশীভূত কায়ের যাত্রা! (যাপন ) চিরকাল 
চলিবে । ) “অনবজ্জত চ ফাসুবিহারে! চাতি”-_অনবস্তা ও স্থথবিহাব্র--অযুক্ত 
পর্যেষণ!, প্রতিগ্রহণ ও পরিভোগ পবির্জন দ্বারা অনবগ্যতা ও পরিমিত ভোগ 
স্বার! ফাম্বিহার । অথবা অসপ্রায় ( অনুপযুক্ত ) ও অপরিমিত ভোজন প্রতায় 
বশতঃ ( হেতুতে ) অরতি, তন্্রা, বিজুস্তিত1, বিজ্ঞগণ কর্তৃক নিন্দাদি দোষাভাঁবে 
অনবগ্যতা এবং সপ্রায় (উপযুক্ত ) পরিমিত ভোজন হেতু কায়বলসম্ভ দ্বার! 
ফান্ুবিহার। অথবা প্রয়োজন মত ভোজন্ঘার! অর্থাৎ উদরাবদেহক ভোজন 
পরিবজ্জন দ্বাখা (উদর পরিপুর্ণ করিয়া ভোজন ত্যাগ দ্বারা) শব্যান্থথ, 
শয়ননূখ, পার্থ পরিবর্তন করিয়া শর়ন-স্ুখ, আলম্ত বশতঃ শুইয়া লন্ধ-ন্ 
পরিত্যাগ দ্বারা অনবগ্কতা;) এবং চারি পঞ্চ আলোপ (গ্রাস ) কম ভোজন দ্বার! 
চারি ইর্য্যাপথ-যোগ্যভাব প্রতিপাদ্দন দারা আমার ফাসুবিহার হইবে বলিয়া 
প্রতিসেবন করে। ইহ! বল! হুইয়়াছে__ 


চত্বারো পঞ্চ আলোপে অভূত্ব!' উদকং পিবে 

অলং ফাস্তরবিহারায়, পহিতত্তসৃস ভিকৃখুনোতি । 
চারি কিন্ব। পঞ্চালোপ,.ন৷ ভঙ্গি জলপান করে, 
ধ্যানরত শ্রমণের ইহা জুখ-বিহার তরে ॥ 


চারি পাচ আলোপ (গ্রাস ) ভোগ না করিয়া (না খাইয়1, কম খাইস্কা ) 
জলপান করিলে প্রেষিতাত্স (ধ্যানরত ) ভিক্ষুর (শ্রমণের ) ইহা ফাস্ুবিহার 
(স্ুখবিহারের ) পক্ষে যথেষ্ট অর্থাৎ ইহাতে সেই ছিক্ষুর বিহার" স্থখজনক 
হইয়। থাকে । 


শীল নির্দেশ । ৪৩ 


এই পর্যন্ত প্রয়োজন পরিশগ্রহণ ও মধ্যম প্রতিপদ প্রকাশিত হইল বলিয়! 
জাঁনিতব্য | 


“সেনাসনন্তি”--€ সেন )শয়ন এবং আসন। বিহারে বা অর্ধযোগাদিতে 
যত্র ষত্র শয়ন করে তাহাই (সেন) শয়ন। যত্র যত্র আসন করে, নিসীদন 
করে (বসে) তাহাই আসন । ছুইটী একত্র করিস! শয়নাঁশন বলিয়া কথিত 
হয়। “উত্ুপরিস্সয়বিনোদন পটিসল্লানারাঁমথস্তি”_খতুপরিশ্রয়ের বিনোদনার্থ 
এবং পটিসল্লানের ( সমাধির ) আবরামার্থ। পরিসহনার্থে খতুই খতুপবিশ্রক়্ 
খতুপরিশ্রায়র বিনোদনার্থ এবং পটিসল্লানের ( ধানের ) আারামার্থ। যে শরীবাধ- 
চিন্তবিক্ষেপকর ও অসপ্রার খতু-শয়নাসন প্রতিসেবন দ্বারা যাহ! বিনোদন 
করিতে হয় তাহার বিনোদন ও 'একীভাব সুখার্থও বলিয়। উক্ত হয়। নিশ্চিত 
শীত প্রতিঘাতাদি দ্বারা খতুপরিশ্রয় বিনোদ ন....*' । যেমন চীবর প্রতিসেবনের 
হ্বী-কোপীন প্রতিচ্ছাদন নিযত-প্রয়োজন। অপরগুলি কদাচিৎ কদাচিৎ হহইয়! 
থাকে, সেইরূপ এইথানেও খতুপরিশ্রয় বিনোদন সম্বন্ধে ইহ! উত্ত....-, । অথবা 
এই উক্ত প্রকার খতুই খতু। পরিশ্রক় ছুই প্রকার, প্রাকট পরিশ্রয় এবং প্রতিচ্ছন্ন 
পরশ্রর । তত্র পিংহব্যান্রাদি প্রাকট-পরিশ্রয়, ও বাগছেষাদি প্রত্িচ্ছন্ন পরিশ্রয় । 
তাহারা যত্রর অপরিগুপ্তি এবং অপপ্রায়, (প্রতিকূল, অনন্ুবূপ ) রূপদরশনাদি 
দ্বারা আবাধ করে না সেই শর়নাসন এইরূপে জানিনা প্রতাবেক্ষণ করিয়া 
প্রতি-সেবন দ্বার! ভিক্ষু “্পটিসংখা যোনিসো সেন।দনং......... পে ......,১, 
উত্ুপরিস্সয় বিনোঁদনথং পটিসেবতি* ইতি বেদি তবেবা । 

“ গিলানপচ্চয়-ভেলজ্জ-পরিকৃখারন্তি ”--গ্লান-প্রত্যয়-টষ রয-পরিষ্কার "অত্র 
রোগের প্রতি অয়নার্থে প্রত্যয়, প্রত্যানকগমনার্থে এই অর্থ। যে কোন 
সপ্রায়ের ইহ অধিবচন। তৎকর্তৃক অনুজ্ঞাত বলিয়া ভিবকের কর্ম 
ভৈষজ্য । গ্রানপ্রত্যয়ই ভৈষজ্য গ্রান প্রত্তায়-ভৈষজা, যাঙ্া কিছু গ্লানের 
(রোগের ) সপ্রার ভিবককন্ম, তৈল-মধু-ফানিত (গুড়) ইত্যাদি -******* | 
“পররিকৃখারোতি* পরিষ্কার_-সপু প্রকার নগর পারফার দ্বারা পরিক্ষিপ্ত হয় 
ইত্যাদি দৃষ্টাস্তে পরিবার ( পরিঝেষ্টন, পরিক্ষেপ ) খলিয়া উক্ত। 


“রথে! সীলঠারিক্খারো, ঝানকৃখো চক্কবিরিয়ো? 
রথ শীল-পরিষ্ার বুক্ত, ধ্যান ইহার অক্ষদ্ড, বীধ্য চক্র । রী 


৪৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


এইখানে “পরিকৃথারে”-__-পরিষ্ষার অর্থ অলঙ্কার। “যেচিমে পব্বজিতেন 
জীবিতপরিক্খাঁরা সমুদ্রানেতববাতি*__-এই প্রব্রজিত কর্তৃক যে জীবিত 
পরিষ্কার সমূহ সমুদানিতব্য-_এইথাঁনে পরিঞ্ার অর্থ সম্ভার । এই পালিতে 
সম্ভার ও পরিবার এই ভ্রই অর্থে প্রযুক্ত। সেই গ্লান-প্রত্যয়-ভৈষজ্য 
জীবিতের পরিবার হইয়া থাকে, জীবিত নাশক আবাধ উৎপত্তির অবকাশ 
ন! দিয় রক্ষা করে বলিয়া__যাহাতে চিরকাল প্রবন্তিত হয় তাহার এরূপ কারণ 
হয় বলিয়া সম্ভার। তাই পরিষ্কার বলিয়া! কথিত হয়। এইরূপ গ্লাঁনপ্রত্যয় 
ভৈষজ্য এবং পরিষ্কার গ্রান-প্রত্যয়-ভৈষজ্য-পরিষ্ষার। সেই গ্লান্প্রত্যয় ভৈষজ্য 
পরিফার-_গ্লানের যাহা কিছু সপ্রায় (উপকারী ) ভিষকান্ুজ্ঞাত তৈল মধু 
ফানিত (গুড় ) ইত্যাদি জীবিত পরিষ্কার বলিয়া কথিত হয়। 

“উপ্পন্নানং৮_ জাতের, ভূতের, নিবর্তের। “বেয়্যাবাধিকানং*-_ব্যাবাধিক 
সমূহের-_ব্যাঁবাধ অর্থ ধাতুক্ষোভ, তৎসমুস্থান (তাহা হইতে উৎপন্ন ) কুষ্ঠ-গণ্ড- 
পীড়কাদি। ব্যাবাধ হইতে উৎপন্ন বলিয়! ব্যাবাধিক ! “বেদনানং»--বেদন। 
সমুহের-ছুঃখবেদন। ও অকুশল বিপাক বেদনা! ;) সেই সকল ব্যাবাধিক বেদনা 
সমূভের। “অব্যাপজ্জপরমত্তায়াতি” - অব্যাপদ্ধ পরমতাঁর জন্ত। অর্থাৎ যাবৎ 
সে ছুঃথ সম্পূর্ণ প্রহীন হয় সেই পধ্যন্ত। এইরূপে ইহ! সংক্ষেপে প্রেতিসংখ্য। 
যোনিতঃ- ( পটিসঙ্খা যোনিসো ) প্রতায় পরিভোগ লক্ষণযুক্ত প্রত্যয়্সন্নিশ্রিতশীল 
জ্ঞাতব্য । অত্র বচনার্থ এই-_-চীবরাঁদি-_-যেহেতু সেই সকল প্রতীত্য নিশ্রয 
করিয়া পরিভোগকারী প্রাণীর “অয়ন্তি* গমন করে, প্রবর্তিত হয়, 
তাই প্রত্যয় বলিয়া কথিত হয়। সেই সকল প্রত্যয়ে সন্নিশ্রিত বলিয়' 
প্রত্যয়-সন্নিশ্রিত । | 

এইরূপে এই চতুধ্বিধ শীলে শ্রদ্ধা দ্বারা প্রাতিমোক্ষ-সংবর সম্পাদন কর! 
কর্তব্য । কারণ তাহা শ্রদ্ধা দ্বারাই সাধন করিতে হয়। শিক্ষাপদ প্রজ্ঞাপ্তি শ্রাবক 
বিষয়ের অতীত বলিয়া শিক্ষা প্রতিক্ষেপও শ্রাবকবিষয়ের অতীত ইন! 
এখানে নিদর্শন (হইতেছে )। (অর্থাৎ শ্রাবকগণ শিক্ষাপদ প্রজ্ঞাপ্ত করিতে 
পারেন না। কারণ ইহ! তাহাদের অধিকারের বহিভূতি, বুদ্ধগণই শিক্ষাপদ 
প্রজ্ঞাপ্ত করেন। ইহ! তীহাদেরই বিষয়ভূত ব! অধিরারভূত। শ্রাবকগ্ণণের 
শিক্ষাপদ প্রতিক্ষেপ করা বা বাদ দেওয়ার অধিকাঞ্চ নাই । কালণ তাহারা 
প্রজ্ঞান্তির অধিকারী নহেন। ) সেই কারণে ষথাপগ্রজ্ঞাপ্ত শিক্ষাপদ শ্রদ্ধাথার। 





শীল নির্দেশ । ৪৫ 


অনবশেষ € সম্পূর্ণরূপে ) সমাদাঁন করিয়া (গ্রহণ করিয়া) জীবনেরও অপেক্ষ। 
না করিয়া স্রুন্দররূপে সম্পাদন (শীল রক্ষা ) কর! কর্তবা । 
হু] বল। হইয়াছে-- 


কিকীব অণ্ডং, চমরীব বাঁলধিং, 
পিয়ং ব পুতভৃং, নয়ন ব এককং 
তথেব সীলং অনুরকৃখমা নকা।, 
ক্পেসলা হোঁথ মদ নগারবাতি । 


কিকি যেমন অণ্ড (ভিম) রক্ষা করে, চমরী যেমন বাঁলধি রক্ষা! করে, মাতা 
প্রিয় পুত্রকে এবং কাঁণা একমাত্র চক্ষুকে রক্ষা করে সেইরূপ শীল রক্ষা পূর্ব্বক 
প্রিয়শীল ও সদা গারবধুক্ত হও। 
কিকি ঘথ! প্রাণ দানে অণ্ডে রক্ষা করে, 
চাঁষরী বণ! প্রা দেশ বালধির তরে, 
মাতা যথা গ্রিয় পত্রে রক্ষে অনুক্ষণ, 
কাণ: যথা এক চক্ষু করয়ে রুক্ষণ, 
তথাই পালিয়ে সদা শীন আপনাখ, 
প্রিয়শীলি হও ভিক্ষু ভক্তি মান আঁর। 
আরও বল| হুইয়াছে-_এবামেব থো, মগারঁজ, যং মগ সাবকাঁনং পিকৃখাপদং 
পঞ্ঞত্তং, তং মম সাবক1 জীবিতহেতু পি নাতিক্কমস্তীতি। 
সেইরূপ € মহাঁসমুদ্র ষেমন বেলা অতিক্রম করে না) মহারাজ, আমি 
শ্রাবকগণের জন্ত সে সকল শিক্ষাপদ গ্রজ্ঞাঞ্ত করিয়াছি তাহা আমার 
শ্রাবকগণ জীবনের জন্তও অতিক্রম করে না। এইখানে অটবীতে চোরগণ 
কর্তৃক বদ্ধ স্থবিরগণের বস্ত বলা উচিত। মহাবস্তনি অটবীতে ( বিদ্ধাটবী ) 
চোরের কাঁলবল্লী দ্বারা এক স্ববিরকে বাঁধিয়া! শৌওয়াইয়াছিল। স্থবির সেই ভাবে 
শুইয়া সপ্তদিবদ বিদর্শন বর্ধন করিয়া অনাগামী ফল প্রাপ্ত হইলেন 'এবং সেই 
স্থানে মরিয়া ব্রহ্ছলোকে জঙ্জা নিলেন । অপর একজন স্থবিরকে তাত্পর্ণী দ্বীপে 
পু*তিলতা € গুণ্ডটী লতা ) দার! বাঁধিয়া শয়ন করাইল। তিনি দাবদাহ আসিতে 
দেখিয়া ও বলী না ছি'ভিয়! বিদর্শন প্রস্থাপন করিয়া! (বিদর্শন ধ্যান করিতে 


৪৬ বিশুদ্বি-মার্গ। 


করিতে ) সমশীর্ষী হইয়া ( অবিস্তা ধবংস, অর্থত্ব লাভ ও জীবিতনাশ যাহার এক- 
সঙ্গে হয় তাহাকে সমশীর্ধা বলে ) পরিনির্বাণ প্রাপ্ত হইলেন। দীঘভাণক অভ 
স্থবির পাঁচ শত ভিক্ষুর সহিত (সেই পথে ) আসিতে আমিতে দেখিয়া স্থবিরের 
শরীর দগ্ধ করাইয়া চৈত্য করাইয়্াছিলেন। তাই অন্ত শ্রদ্ধাবান কুলপুত্র ও-_ 


পাঁতিমোক্খং বিসোধেন্তো! অপৃপেব জীবিতং জঙ্কে, 
পঞ্ঞ্ভং লোক নাথেন, ন ভিন্দে সীল-সন্বরে। ॥ 


লোকনাথ কর্তৃক : প্রজ্ঞাপ্ত প্রাতিমোক্ষ বিশোধিত করিতে গিয়া এমনকি 
প্রয়োজন হইলে জীবন ও ত্যাগ করিবে, তথাপি শীলসম্বর ভঙ্গ করিবে না। 


লোকনাথ-প্রজ্ঞাপণ্ড প্রাতিমোক্ষ বিশোধনে, 
ত্যজিবে প্রাণ তবু ভাঙ্গিবে না শীল সম্বরণে । 


প্রাতিমোক্ষ-সংবর যেমন শ্রদ্ধাদ্বারা সেইরূপ স্মৃতিদ্বারা ইন্ছিয়-সংবর 
সম্পাদন করা কর্তন্য। কারণ তাহ! স্বৃতিসাধ্য। যেহেতু স্বৃতিদ্বার! রক্ষিত 
ইন্ড্রিয়গণকে অভিধা্দ অনুআবণ করে না (অন্বন্ধন করে না)। তাই 
হে ভিক্ষগণ তপু, আঁদীপ্ত, নন্প্রজ্জপিত, সজ্যোতিঃভূত লৌহ শলাকা দ্বার! 
চক্ষু-ইন্দ্রিয় সম্পরাসুষ্ট ( ঘধিত ) তওয়! ভাল তথাপি চক্ষুদ্বারা জানা যার এমনকূপে 
সানুব্যঞ্জন (হুস্তপদাদি অনুব্যঞ্জন সহ স্ত্রী পুরুষাঁদি) নিমিত্ত গ্রহণ করিবে না 
ইত্যাদি ক্রমে “আদিত পরিয়াঁর়” €আদীপ্র পধ্যায়) ন্ুত্র সমলুম্মরণ 
করিয়া রূপাদি বিষয়ে চক্ষ-দ্বারাদি দ্বার! প্রবর্ত নিজ্ঞানের অভিধ্যাদি ঘ।রা 
অন্বাজ্রবনীয় ( অন্ুবন্ধনীয় ) নিমিত্তা্দ গ্রহণ অসমুষ্ট স্মৃতি দ্বারা নিষেধ'করিয়! 
ভালরূপে সম্পাদন করা কর্তব্য । (মঙ্ঘিম নিকায়ের আদিন্ত পরিরাঁয় স্ত্ে বণিত 
বিষয় অন্ুস্মরণ করিয়া রূপাদি বিষয়ে চক্ষু-ছারাদি দ্বারা উৎপন্ন চক্ষু বিজ্ঞানার্দির 
নিমিত্ত গ্রহণকে অভিধ্য।দি যাহাতে অন্থুবন্ধন না করে তন্রপ স্বৃতিমান হইয়। 
ইন্দ্রিয-সংবরশীল রক্ষা করিবে )। এইরূপ ইন্দ্রিয়সংবর সম্পাদিত না হইলে 
প্রাতিমোক্ষ-সংবরও শাখা প্রশাখাপরিবারহীন শঙ্ক্ের মও দীর্ঘকাল স্থান 
ও চিরস্থিতিক হয় না। পরশ্বাপভরণকারী যেষ্ধন বিবৃতদ্বার গ্রাম লুঠ 
করিয়া লইয়া ঘায়, ক্লেশ চোরগণও সেরূপে হনন কণ্মে। বিরলচ্ছন্ন গৃহে যেমন 
বৃষ্টি প্রবেশ করে সেইরূপ রাগ তাহার চিত্ত বিদ্ধ করে। 


শীল নিদেশ। ৪৭ 


তাই ইহা উক্ত হইয়াছে-_ 


রূপেস্ু সদ্দেস্ত অথো রসেজু, 
গন্ধেস্থ কস্সেন্তু চ রকৃখ ইন্জরিয়ং 
এতেহি দ্বার! বিবট। অরকৃখিতা! 
হুনন্তি গামংব পরস্ন হারিনে।। 
রূপ, শব্দ, রদ, গন্ধ ও স্পর্শ সমুহ হইতে ইন্দ্রিয়কে রক্ষা কর। এই সকল 
দ্বার বিবৃত ও অরক্ষিত হইলে পরপ্বহ।রীরা যেমন গ্রাম ধ্বংস করে সেইরূপ ক্লেশ 
সমুহ লোককে ধ্বংস করে। 


বথাগারৎ ছুচ্ছন্নং বুট্ঠি সমতি বিজ্কাতি, 
এবং অভাঁবিতং চিত্তং রাগে! সমতিবিজ্বাতি । 
দুচ্ছন্ন গুহে যেমন বুষ্টির জল প্রবেশ করে, সেইরূপ অভাবিত ( সমাধি 
ধ্যানহীন ) চিত্তে বাগ প্রবেশ করে। 
তাহা সম্পাদিত হইলে প্রতিমোক্ষ-সংবরশীল ও সুনংবিহিত শাখাপরিবারধুক্ত 
শন্ডের স্তায় দীর্ঘকাল স্থায়ী ও চিরস্কিতিক হইয়া থাকে । পরশ্বহারী চোরগণ 
যেমন সুনংবৃশ্দ্বার গ্রাম হনন করিতে পারে না, সেইরূপ ক্রেশচোরগণ ইহাকে 
হনন করিতে পারে না। সুচ্ছন্ন গুজে যেমন বুষ্টি প্রবেশ করে না, সেইরূপ 
ইহার চিত্তেও রাগ প্রবেশ করে না। 


ইহা! উক্ত হুইয়াছে-_ 
রূপেস্ সঙ্দেস অথো রসে, 
গন্ধেস্থ ফসৃসেন্ত চ রকৃখ ইন্ড্রিয়ং। 
এতেহি দ্বারা পিহিতা স্থসংবুতা, 
ন হন্তি গামং ব পরস্প হারিনে। | 
রূপ, শব্দ, রস, গন্ধ ও স্পর্শ সমূহ হতে ইন্দ্রিরকে রক্ষা কর। (গ্রামদ্বার 


বন্ধ ও স্ুুসত্ঘুত হইলে 7 যেমন পরশ্বহারীর। গ্রাম ধবংদ করিতে পারে 
ন! সেইনূপ ক্রেশ সমূহ লোককে ধ্বংস করিতে পারে না । 


৪৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


যথাগারং স্চ্ছন্নং বুট্ঠি ন সমতি বিষ্থাতি 
এবং স্তভাবিতং চিভং রাগে! ন সমতিবিজ্বাতি । 
স্থচ্ছন্ন গৃহে যেমন বুট্টির জল প্রবেশ করিতে পারে ন।। সেইরূপ 
স্থভাবিত ( সমাধি ধ্যান যুক্ত ) চিত্তে রাগ প্রবেশ করিতে পারে ন!। 
ইহ অত্যন্ত উংকুষ্ট দ্েশনা । চিত লদ্বুপরিবর্তনশীল অর্থাৎ অতি অল্পক্ষণে 
পরিবর্তিত হয়। অধুন! 'প্রব্রজিত বঙ্গীস স্থবিবের স্তায় শাই উৎপন্ন রাগকে 
অশুভ-মনসিকার দ্বাবা বিনোদন করিনা ইন্দ্রিয় সংবর সম্পার্দন কর্তব্য । 
নূতন ( অধুনা ) গ্র্র্জিভ স্থবিরের পিগ্ডের জন্য বিচরণকালীন এক স্ত্রী দেখিয়া 
রাঁগ (কাম ) উৎপন্ন হয়। ভার পর তিনি আনন্দ স্থবিরকে কহিলেন-_ 
কামরাগেন ডযহাঁমি, চিত্ত, মে পাঁরিডষহতি, 
সাধু নিববাপনং ব্রুহি অনুকম্পায়, গোতমাতি। 
আমি কামরাগেতে দগ্ধ হইতেছি, আমার চিত্ত পরিদগ্ধ হইতেছে, হে 
গৌতম, অন্ুকম্পাপুর্বক আমাকে নিব্াপণের উপায় বলুন। 
কামরাগে দহিতেছি, জ্বলিছে অন্তর 
(হে গৌতম )! নির্বাণ উদ্বায় বল, অন্ুকম্পা কর । 
আনন্দ স্থবির কহিলেন-- 
সঞ্ঞাঁয় বিপরিষেসা চিত্ত তে পরিডষহতি ; 
নিমিভং পরিবজ্জেহি, স্থভৎ রাগুপসংহিতৎ । 
অস্তুভা়ং চিত্ত ভাবেহি, একগ্গং স্থসমাহিতং | 
সঙখাঁরে পরতো পস্স, হুকৃখতো।, ন চ অভ্তো, 
নিববাপেছি মহা রগং, ম! ডহিথ পুন পুনন্তি । 
সক্ঞার বৈপরীত্য বশতঃ তোমার চিত পরিদগ্ধ হইতেছে । সমস্ত রাগধুক্ত 
শুভ নিমিত্ত পরিত্যাগ কর। একাগ্র ও স্থসমাধিস্থ হইয়া? অশুভ ভাবনা কর। 
ংস্কার সমূহকে পর ও ছুঃথ বলিয়া! দেখ, আত্ম (নিস) বলিয়া! 'দেখিও না! 
মহারাগ নির্বাপণ-কর । পুনঃ পুনঃ দগ্ধ হইও না। 


শীল নির্দেশ । ৪৯ 


স্থবির রাগ বিনোদন করিয়া পিণ্ডের জন্ঠ বিচরণ করিলেন । অপিচ ইন্ট্রিয়- 
সংবর পুর্ণকারী ভিক্ষুর কুরওক মহালেনবাসী চিত্রগুত্ত স্থবির এবং চোরক- 
মহাঁবিহারবাঁসী মহামিত্ত স্থবিরের স্তায় হওয়া উচিত। কুরগুকলেনে সাঁত জন 
বুদ্ধের অভিনিক্রমণের অতি মনোরম চিত্রকর্ম ছিল। অনেক ভিক্ষু বিহার 
দেখিয়া! বেড়াইতে বেড়াতে সেই চিত্রকন্ম দেখিয়া! বলিল--“ভন্তে, চিত্রকন্মম 
অত্যন্ত মনোরম।” স্থবির বলিলেন “আবুসো, আমি ৬৭ বৎসরের অধ্ধিককাল 
এই ঢেনে বাঁদ করিতেছি কিন্তু চিত্রকর্ম আছে বলিয়! জানিনা । আজ 
আপনার! চক্ষুম্মানগণের সাহায্যে'জানিতে পারিলাম”। “এত দীর্ঘকাল এইখানে বাস 
সত্বেশ্ড স্থবির কোন দিন চক্ষু উন্মীলন করিয়া লেনের উপরিভাগ দেখেন নাই। 
লেনদ্ধারে এক মহ! নাগবৃক্ষ ছিল। স্থবির সেই বৃক্ষও উল্লোকন করেন নাই। 
প্রতি সম্বৎসরে ভূমিতে কেশর নিপাত দেখিয়া বসরে একবার করিয়া পুম্পিত 
হয় বলিয়া জানিতেন। রাজ! স্কবিরের গুণের কথা শুনিয়। বন্ধন! করিতে 
ইচ্ছুক হইয়া তিন বাঁর লোক পাঠাইলেও স্থবির" ন! আসার সেই গ্রামে যত 
শিশু পুত্রের মাতা ছিল সে পকল স্ত্রীদের স্তন বীাধাইয়| আদেশ দিলেন যে 
যতক্ষণ স্থবির না আসেন ততক্ষণ ছেলেরা স্তন্ত পাঁন করিতে পাইবে না। 
স্থবির ছেলেদের প্রতি অন্ুকম্পা বশতঃ মহাগ্রামে গেলেন। রাজ! শুনিয়া 
বলিলেন “যাও, স্কবিরকে ঘরে নিয়। যাও, শীল গ্রহণ করিব।” তারপর স্থবিরকে 
অন্তঃপুরে নিয়! বন্দনাপুর্বক ভোজন করাইয়া বলিলেন "আজ ভস্তে, অবকাশ 
নাই। কল্য শীল গ্রহণ করিব।* স্থবিরের পাত্র গ্রহণ করিয়া কিছু দূরে 
পিছে পিছে গিয়া! রাজা দেবীর সহিত বন্দন! করিয়া ফিরিলেন। রাজ! বন্দন! 
করুক বা দেবী বন্দনা! করুক স্থবির “সুখী হও মহারাঁজ' বলিয়া বলেন। 
এইরূপে সাত দিন গত হইল। ভিক্ষুগণ বলিলেন “ভস্তে, রাঁজা বন্দনা! করিলে 
ব1 দেবী বন্দনা করিলে আপনি ন্ুুখী হও মহারাজ বলেন কেন? স্থবির 
বলিলেন “আবুসো, রাজ! কি দেবী আমি কিছু বিচার করি ন1।” সপ্তাহ অতিক্রান্ত 
হইলে রাজ! ভাবিলেন স্থবিরের এখানে বাস দুঃখজনক | তাই তিনি স্থবিরকে 
বিদায় দ্রিলেন। রাজা কর্তৃক বিসর্জিত হইয়া কুরগক মহালেনে গিয়া 
স্থবির রাত্রিভাগে চংক্রমে গমারোহণ করিলেন। নাগবৃক্ষের অধিপতি দেবতা 
দগুদীপক লইয়া দীড়াইয়াছিলেন। অথ তাহার কর্মস্থান অতি পরিশুদ্ধ 
ও প্রাকট হইয়াছিল। স্থবির ভাবিলেন “আজ আমার কর্াস্থান অত্যন্ত 


৫৩ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


প্রকাশিত হইতেছেশ। ইহাতে অত্যন্ত সস হইয়া মধ্যম যাঁম সমানস্তরে 
সকল পর্বত উন্নাদিত করিয়া অর্হত্ব প্রাপ্ত হইলেন। তাই আত্মার্থকামী 
অন্তকুলপুত্র 


মকটো। ব অরঞ্ঞন্ি বনে ভন্তমিগে! বিয়, 
বালে! বিষ চ উত্রস্তো, ন ভবে লোঁল-লোচনো । 
অধে। খিপেয্য চকৃখুনি, যুগমত্দসে! সিয়া, 
বন-মন্ষট-লোলস্স ন চিত্তস্স বসং বজেতি ॥ 


অরণ্যে মর্কটের মত বা বনে ভ্রান্ত মৃগের স্তাঁয় বা উত্রস্ত বালের স্তায় 
লোল-লোচন হইও না। চক্ষুদ্বয অধঃক্ষেপন করিবে (নীচের দিকে দেখিয়া 
হাটিবে বা বলিবে ), যুগমাত্র ( সন্ুখদিকে ছুই হাত মাত্র ) দর্শন করিবে (তার 
বেশী নহে )১। বনমর্কটের গ্তায় লোল চিত্তের বশীভূত হইও না। 


মহামিত্ত স্থবিরের মাতার বিষগণ্করোগ উৎপন্ন হইল। ইহার দুহিতা 
ও ভিক্ষুণীগণের মধ্যে প্রব্রজিতা হইয়াছিল । দে তাহাকে বলিল “আর্য্যে যাও 
ভাইয়ের কাছে গিয়া আমার অন্থথের কথ! বলিয়া! ভৈষজা আহরণ কর” 
সে গিয়া জানাইল। স্থবির বলিলেন__“মুল ভৈষজ্যাদি সংগ্রহ করিয়া! ভৈষজ্য 
পাক করিতে আমি জানি না। অপিচ তোমাকে ভৈষজ্য বলিব। আমি 
ষে সময়ে প্রব্রজিত সেই সময় হইতে লোভসহ উৎপন্নচিন্তে ইন্দরিয়সমূহ ভগ্ন 
করিয়া কোন বিসভাগরূপ (১) অবলোকন করি নাই। এই সত্য বাক্যে 
আমার মাতার সখ হউক | যাঁও, ইহ! বলিয়। উপাসিকার শরীর পরিমর্দনকর | 
সে গ্রিম্বা এই বিষয় বলিয়া তাহা করিল। তৎক্ষণাৎ উপাঁসিকার গণ্ড 
ফেণপিগ্ডের মত বিলীন হইয়া! অস্তহিত হইল। সে রোগ হইতে উঠিয়া! “যদি 
সম্যক সমুদ্ধ থাকিতেন তবে জালবিচিত্র হস্তে মম পুত্রসদৃশ ভিক্ষুর মস্তক তিনি 
কেন স্পর্শ করিতেন না” বলিয়া আনন্দহ্ুচক বাক্য ছাড়িলেন (গাথা বলিলেন)__ 


কুলপুতো! মানী অঞ্ঞ্েোেপি পব্বজিত্বান সাসনে 
'মিততেরো৷ ব তিট্ঠেয্য বরে ইন্ড্রিয়-সংবরে। 
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(পক সিজজাতেনিানি 


(১) যে রূপ দেখিলে চিত্তে কামরাগ উৎপন্ন হয় তাহাকে বিসভাগরগ বলে। 
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কুলপুত্র বলিয়া অভিমানী অন্তের ও শাসনে প্রব্রন্ধ্য গ্রহণ করিয়। মিত্তথেরের 
(মিত্র স্থবিরের ) মত শ্রেষ্ঠ ইন্দিক্-সংবরে স্থিত হওয়া! উচিত । 

যেমন ইন্দ্িস্-সংবর স্বৃতি দ্বারা, সেইরূপ বীর্য দ্বারা আজীবপারি শুদ্ধি 
সম্পাদন করা কর্তব্য । তাহা বীর্ধযসাধ্য, কেননা সম্যক আ'রন্ধবীর্যের 
মিথ্যাজীব প্রহান সম্ভব। তাই অপ্রতিরূপ অন্বেষণ পরিত্যাগ করিয়! বীর্ধ্য দ্বার 
ইহা সম্পাদন কর! কর্তব্য । পরিশুদ্ধরূপে উৎপন্ন প্রত্যয় সমূহ প্রতিসেবনকারী 
কর্তৃক আশীবিষের মত অপরিশুদ্ধ উৎপন্ন প্রত্যয় পরিবর্জনীয় | 

যিনি পুতাঙ্গ (১) গ্রহণ করেন নাই তীহার সংঘ হইতে, গণ হইতে এবং 
ধর্মদেশনাদি গুণে প্রসন্ন গৃহীগণের নিকট হইতে উৎপন্ন প্রত্যয় সমূহ পরিশুদ্ধ 
উৎপাদ। পিগুপাতচর্যযাদি দ্বার। লন্ধ প্রতায় অতিপরিশুদ্ধ উৎপাদ। আর যিনি 
ধুতাঙ্গ গ্রহণ করিয়াছেন তাহার পিগুপাতচর্্যাদি দ্বারা ও ধুতাঙ্গ গুণে প্রসন্ন 
দায়কগণের নিকট হইতে ধুতাঙ্গের নিয়ম মতে উৎপন্ন প্রতায় পরিশুদ্ধ উৎপাদ। 

পৃতিমৃত্রহরিতকী ও চারি প্রকার মধুর দ্রব্য উৎপন্ন হইলে যদ্দি 
সে ভিক্ষু মধুব দ্রব্যগুলি অন্ত সব্রদ্ষগারিগণ পরিভোগ করুক চিন্তা 
করিয্া নিজে কেবল একব্যাধি উপশমার্থ হরিতকী থণ্ড ভোজন করেন তবে 
ইহার ধুতার্গ-সমাদান প্রতিরূপ হয়। ইহাকে বলে উত্তম আর্ধ্যবংশিক 
ভিক্ষু। আজীব পরিশুদ্ধ কারীর এই সকল চীবরাদি প্রতায় সমূহের চীবর 
এবং পিগুপাঁতে নিমিত্ত-আভাস-পরিকথ! বিজ্ঞপ্তি উচিত নহে। কিন্ত 
অপরিগৃহীত ধুতাঙ্গ তিক্ষুব শয়নানে নিমিন্ত-আভান-পরিকথা বল! উচিত। 
তত্র নিমিত্ত এই, শয়নাসনার্থ ভূমিপরিকন্মাদ্দি করিতে দেখিয়! প্তভন্তে কি 
করিতেছেন? কে করাঁইতেছেন? গৃহীগণ ?* বলিক্া বলিলে “কেহ নহে” প্রতিবচন 
বা এইরূপ অন্তকিছু নিমিত্ত কর্ম । আভাস--ণ্উপাসকগণ, তোমরা কোথায় ব।স 
কর ?” প্প্রালাদে ভন্তে।” “কিন্ত ভিক্ষুদের, হে উপাপকগণ, প্রাসাদে বাস উচিত 
নহে কি?” বা তদ্রপ অন্ত কোন আভাস কর্ম। পরিকণা--"ভিক্ষু সংঘের 
শয়নাসন বাঁধা বচন” বা অন্ত এইরূপ পর্যায় কথা । ঢিষজো সমন্তই উচিত। 
তথ। উৎপন্ন ভৈষজ্য কিন্তু রোগ উপশম হইলে পরিভোগ কৰা উচিত নছে। 
তত্র বিনয়ধরগণ বলেন জ্ঞাবান দ্বার দিয়াছেন, তাই উচিত। স্থত্ান্তিকগণ 
বলেন এইরূপ সেবনে কিছু আপত্তি হশ ন' 'কন্ব আর এক্স পক কহ 
তাই উচিত নহে। 


৫২, বিশুদ্ধি-মার্গ । 


ভগবান কর্তৃক অনুজ্ঞাত হইলেও নিমিত্ত-আভাস-পরিকথ! বিজ্ঞাপ্তি ন 
করিয়া অল্পেচ্ছতাদদি গুণ সমুহ আশ্রয় করিয়া জীবিতক্ষয় প্রত্যুপস্থিত 
( জীবিতক্ষয়ের সম্ভাবনা ) হইলেও যে আভাসাদি ব্যতীত উৎপন্ন প্রত্যয় সমূহ 
প্রতিসেবন করে তাহাকে পরম “সল্লেখ-বৃত্তি” বলে। দৃষ্টান্ত স্বরূপ সারী পুত্র 
স্থরির। সেই অযুক্সমন নাকি এক সময়ে প্রবিবেক বর্ধন করিতে ( গণ পরিত্যাগ 
করিয়। নিজ্বনস্থানে ফলদমাপত্তি স্থখ ভোগ করিয়া বাস কালীন ) মহামৌদ্‌- 
গল্যায়ন স্থৃবিরের সহিত অগ্ঠতর অরণ্যে বিহার করিতেছিলেন। এক দিবস 
উদ্রবাত আবাধ ( উদ্র-বাত-রোগ ) উৎপন্ন হইয়। তাঁহার অতি দুঃখ জন্মাইল। 
মহামৌদ্‌গল্যায়ন স্থবির সায়াহু সমস্ষে তাহার সেবা করিতে গিয়। স্থবিরকে 
নিপন্ন (শাফ়িত ) দেখিয়া তাহার কারণ জিজ্ঞাসা করিলেন। এবং পুর্বে 
কিসের দ্বার ( এই রোগ) ফাল্থ (সুখ, ভাল) হইয়াছিল জিজ্ঞাসা করি- 
লেন। স্থবির বলিলেন গৃহীকালে “আবুসো” আমার মাতা সর্পা-মধু-শর্করা 
যোগ করিয়া অসন্তিন্ন ক্ষীরপায়দ দিয়াছিলেন (জল না মিশাইয়। শুদ্ধ 
ছধ দ্বার! প্রস্তুত পায়াসকে অপম্ভিন্ন ক্ষীর পায়দ বলে )। তাহাতেই আমার 
ফালু হইয়াছিল। সেই আয়ুক্মন বলিলেন হউক আবুসো, যি তোমার বা 
আমার পুণা থাকে আগামী কল্য নিশ্চন্ন (এইব্প পায়ম) লাভ করিব। 
তাহার্দের এই কথাসল্লাপ (আলাপ সালাপ ) চংক্রমের মাথায় বৃক্ষের অধিপতি 
দেবতা শুনিয়া কল্য আর্যোর জন্ত পাগ্নদ উৎপাদন করাইব স্থির করিয়! 
তৎক্ষণাৎ স্থবিরের উপস্থায়ক (দায়ক ) কুলে গিয়। জ্োষ্টপুত্রের শরীরে আবিষ্ট 
হইস্স' পীড়া জন্মাইল। তারপর ছেলের চিকিৎসার নিমিত্ত সন্লিপাতিত 
(একত্রিত )জ্ঞতিগণকে বলিল “যদি কল্য স্থবিরকে এইরূপ পায়স প্রস্তুত 
করিয়া দেও তবে মুক্ত করিব ( ছাড়িক্না যাইব )।* তাহারা বলিল “তুমি না 
বলিলেও আমরা প্রত্যহ স্থবিরকে ভিক্ষা দিয়! থাকি ।” দ্বিতীয় দিবসে সেইরূপ 
পায়স প্রস্তত করিল। মহামৌদ্গন্যায়ন স্থবির প্রাতেই আসিয়া "আবুসে।, 
যাবৎ আমি পিগাঁচরণ করিয়া না! আসি তাবৎ এইখানেই থাক বলিয়া গ্রামে 
প্রবেশ করিলেন। সেই সকল মানুষ অগ্রসর হইয়া স্থবিরের পাত্র গ্রহ্ণ পুর্ব্বক 
উক্ত প্রকার- পায়স পুর্ণ করিয়া! দিল। ্থবির গমুনাকার (যাইবার ভাব) 
দেখাইলেন। তাহার! বলিল পভস্তে, আপনি ভোজন করুন, আরও দিব।” 
এবং স্থবিরকে ভোজন করাইয়! পুনঃ পাত্র পূর্ণ করিয়া পায়দ দিল। স্থবির 
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গিল্ন! “আবুসো, সারীপুত্র পরিভোগ কর”, বলিয়া পায়স দিলেন। স্থবির 
তাই দেখিয়া! "অতি মনাপ (ম্ুন্দর) পায়স, কিরূপে পাওয়া গেল ( উৎপন্ন হইল)” 
চিন্তা করিয়া তাহার উৎপত্তির মুল দেখিয়া বলিলেন “আবেসা” মৌদৃগল্যায়ন 
সরাইয়। নেও, এই পিগুপাত পরিভোগ যোগ্য নহে ।” সেই আযুম্মানও 
মাদৃশ ব্াক্তির আহরিত পিগুপাত পরিভোগ করিলেন না এই চিত্তও উৎপাদন 
ন! করিয়া এক কথাতেই পাত্রের কিনারায় ধরিয়৷ একারস্ত উপুড় করিয়া! দিলেন। 
পায়সের ভূমিতে প্রতিস্থান (ভূমিতে পড়া মাত্রই ) স্থবিরের আবাধ 
অন্তহথিত হইল। সেই হইতে পঞ্চত্বারিংশ বসর আর উৎপন্ন হয় নাই। 
তারপর মহামৌদ্গল্যায়ন স্থবিরকে বলিলেন “আবুমো বাক্য বিজ্ঞাপ্তি বারা 
উৎপন্ন পায়ম অন্বনমূহ বাহির হইয়া ভূমিতে চরিলেও € পড়িলেও ) পরিভোগ 
করার উপধুক্ত নহে। এবং এই উদ্দান গাহিলেন-__ 
বচিবিঞ এততি-বিপ ফারা উপ্রন্নং মধু-পাঁয়সং 
সচে ভুত ভবেধ্যহং সাঁজিবে। গরছিতো। মম । 
যদ্দিপি মে অন্তগুণং নিকৃখমিত্বা বহি চরে, 
নেব ভিন্দেয্যং আজীবং চজমানোপি জীবিতং । 
আরাধেমি সকং চিত্ত বিবজ্জেমি অনেসনং 
নাহং বুদ্ধ-পতিকুট্ঠং কাহামি অনেদনন্তি | 
বাক্যবিজ্ঞাপ্তি বিস্ফরণ দ্বারা উৎপন্ন মধুপায়প যদি আমি ভোগ করিতাম 
তবে আমার আজীব গঠিত হইত। যদিও আমার অন্ত্রসমূহ নির্গত হইয়া 
বাহিরে পড়ে এবং জীবন ত্যাগ করিতে হয় তথাপিও আজীব ভঙ্গ করিব না। 
আমি নিজ চিত্ত বশীভূত করিয়াছি, পাপ এষণ! বিবর্জন ( পরিত্যাগ ) 
করিয়াছি। বুদ্ধ কর্তৃক নিষিদ্ধ এষণ আমি করিব ন! বদ্ধ কর্তৃক নিষিদ্ধ 
উপায়ে আমি চারি প্রত্যয় অন্বেষণ করিব না)। 
চীবরগুত্ববাসী আত্রখাদক মহাতিয্য স্থবিরের বস্তও এখানে বল! উচিত । 
ত্রইরূপ সর্বজ-_ 
অনেসনায় ছিন্তম্পি অজনেত্বা বিচকৃখণো, 
আজীবং পরিসোধেয়্য সদ্ধাপব্বজিতে! যতীতি । 


৫৪ | বিশুদ্ধি-মার্গ ৷ 


অনেষণায় চিত্তও উৎপাদন না করিয়া! শ্রদ্ধাপ্রত্রজিত বিচক্ষণ (পণ্ডিত 
ব্যক্তি) যতির আজীব পরিশুদ্ধ কর! উচিত। 

যেমন বীধ্যদ্বারা আজীব পারিশুদ্ধিশীল সম্পাদন করিতে হয় তথ প্রজ্ঞাদ্বার। 
প্রত্যয় সন্মিশ্রিতশীল সম্পাদন করা কর্তব্য। প্রজ্ঞাবানের প্রত্যয় সমুহ 
আদিনব ও আনিসংস দর্শন সামর্থ্য হয় বলিয়া! তাহা প্রজ্ঞাসাধ্য । তাই 
প্রত্যয়-ইচ্ছা পরিত্যাগ করিয়া ধর্ম ও সম দ্বারা উৎপন্ন প্রত্যয় সমুহ উক্ত বিধি- 
মতে প্রজ্ঞ! দ্বারা প্রতাবেক্ষণ পূর্বক পরিভোগ করিয়া তাহা সম্পাদন করা 
কর্তব্য । 

তত্র প্রত্যবেক্গণ ছুই প্রকার প্রত্যয় সমূহের প্রতিলাভকাঁলে ও পরি- 
ভোগকালে। ধাতুবশে বা প্রতিকুলবশে প্রত্যবেক্ষণ করিয়া স্থাপিত 
চীরবাদ্দি তারপর পরিভোগ কারীর অনবগ্থ পরিভোগ হয়, পরিভোগকালেও 
(প্রত্যবেক্ষণ করা উচিত)। তত্র ইহা সংনিষ্টানকর (€ অপন্দেহকর ) 
বিনিশ্চয় (মিমাংসা )-পরিভোগ চারিপ্রকাঁর, (১) স্তেয-পরিভোগ 
( চৌরধ্য-পরিভোগ ), (২) খণ-পরিভোগ, (৩) দায়াস্ত-পরিভোগ, (৪) 
স্বামী-পমিভোগ । 

(১) সংঘমধ্যে বসিয়াও পরিভোগকারী ছুঃশীলের পরিভোগ স্তেয়- 
পরিভোগ। (২) শীলবানের প্রত্যবেক্ষণ না করিয়া পরিভোগ খণ-পরি- 
ভোগ। তাই চীবর পরিভোগে পরিভোগে প্রত্যবেক্ষণ করা কর্তব্য। 
পিগপাত আলোপে আলোপে (গ্রাসে, গ্রাসে) প্রতাবেক্ষণ করিবে। 
তথা না পারিলে আহারের পুর্বে বা পরে, পুর্ব যাম, মধ্য যাম, ও পশ্চিম যামে 
প্রত্যবেক্ষণ করিবে । যদি প্রত্যবেক্ষণ না! করিয়া অরুণ উদগত' হয় 
(স্ধ্য উঠে) তবে খণ পরিভোগস্থানে দাড়ায় । শয়নাসন ( সেনাঁদন ) ও 
পরিভোগে পরিভোগে প্রত্যবেক্ষণ করিবে। ভৈষজ্য প্রয়োজন হইলে 
প্রতিপ্রহণ ও পরিভোগ কালে প্রত্যবেক্ষণ করিবে । এরূপ হইলেও প্রতি- 
গ্রহণে ম্মরণ করিয়া পরিভোগ ন| করিলেই আপত্তি। প্রতিগ্রহণে ম্মরণ 
না করিয়া পরিভোগ সময়ে স্মরণ করিলে অনাপত্তি। 

চারিগ্রকার শুদ্ধি দেশনা-শুদ্ধি, সংবর-শুদ্ধি, পৃরিয়েী-শুদ্ধি, প্রত্যবেক্ষণ- 
শুদ্ধি। প্রতিমোক্ষ-সংবরশীল দেশনা-শুদ্ধি, দেশন। দ্বারা তাহা শুদ্ধ হয় 
ব্লিয়। দেশনা-গুদ্ধি বলিম্ম কথিত হয়। সংবর-শুদ্ধি ইন্দ্রিক্-সংবরশীল। 


শীল নির্দেশ । ৫৫ 


পুনঃ এরূপ করিব না বলিয়া চিত্তাধিষ্ঠান সংবরের দ্বারা শুদ্ধ হয় বলিয়া 
ংবর-শুদ্ধি নামে উক্ত হয়। আন্গীৰ পারিশুদ্ধিণীল পরিয়েঠী-শুদ্ধি। অনেষণ 
পরিত্যাগ পুর্বক ধর্ম-শম ছার! প্রত্যর উৎপাদনকারীর পরিএষণায় শুদ্ধ 
বলিয়া তাহা পরিষেঠী-শুদ্ধি নামে উক্ত হয়। প্রত্যক-সন্নিশ্রিতশীল প্রত্য- 
বেক্ষণ শুদ্ধি; তাহা উক্তপ্রকার প্রত্যবেক্ষণ দ্বার! গুদ্ধ হয় বলিয়! প্রত্য- 
বেক্ষণ-শুদ্ধি নামে উক্ত। তাই বলা হইয়াছে “প্রতিগ্রহণে স্মরণ না করিয়া 
পরিভোগে ("্মরণ ) করিলে অনাপত্তি ।' 

সাত শৈক্ষ্যের প্রত্যয় পরিভোগ, দায়াছ্য পরিভোগ। তাহার! ভগবানের 
পুত্র। তাই পিতৃসস্তক প্রত্যয় সমূহের দায়াদ হইয়৷ তাহার! প্রত্যন্ন পরিভোগ 
করেন। তাহার! কি ভগবানের প্রত্যয় সমূহ পরিভোগ করেন, ন! গৃহীদের 
প্রতায় পরিভোগ করেন? গৃহীগণ দিলেও ভগবান কর্তৃক অনুষ্ঞাত বলিয় 1তাহারই 
সন্তক হইয়! থাকে । তাই ভগবানের প্রত্যয় পরিভোগ করে বলিয়! জ্ঞাতব্য । 
ধন্পায়াদ সুত্র এইখানে সাধক (মজঝিম নিকায়ের ধন্মদায়াদন্তং এইখানে 
প্রমাণ )। ক্ষীণাশ্রবগণের পরিভোগ স্বামী-পরিভোগ | তাহার! তৃষ্ণার দাঁসত্বের 
অতীত হইয়াছেন বলিয়া স্বামী হইয়! পরিভোগ করেন। এই সকল পরিভোগের 
মধ্যে স্বামী-পরিভোগ এবং দার়াগ্£-পরিভোগ সকলেরই উপযুক্ত । খণ পরিভোগ 
উচিত নহে । স্তেয়া পরিভে।গের কথাই নাই। শীলবানের যে প্রত্যবেক্ষিত 
পরিভোগ তাহ! খণ পরিভোগের বিপরীত বলিয়া অখণ পরিভোগ হইয়। থাকে 
অথবা দায়াপ্ত পরিভোগের অন্তর্গত হয়। শীলবান এই শিক্ষা দ্বার! সমন্নাগত 
বলির শৈক্ষ্য বলিয়া উক্ত হয়। এই সকল পরিভোগের মধ্যে স্বামী-পরিভোগই 
শ্রেষ্ট, তাই তাহ! প্রার্থরমান ভিক্ষু উক্তপ্রকার প্রত্যবেক্ষণ। দ্বারা প্রত্যবেক্ষণ 
করিক়। প্রত্যয় সন্নিশ্রিতশীল সম্পাদন করিবেন। 

এবূপ করিলেই কৃত্যকারী হয়। 


ইহ| উক্ত হইয়াছে-_ 


পিগুং বিহারং সয়নাঁসনঞ্চ 
আপঞ্চ সংঘাটি রজূপবাহনং, 
» স্থত্বান এম্মং স্রগতেন দেসিতং 
খায় সেবে বরপঞ ঞসাবকো । 


৫৬ বিগুদ্ধি-মার্গ । 


সুগত-দেশিত ধর্ম শুনিয়া বরপ্রাজ্ঞশ্রাবক “পটিসঙখা যোনিসো' ইত্যাদি 
বলিয়! প্রত্যবেক্ষণ করিয় পিও, বিহার, শয়নাসন, আপ (জল) ও রজাদি 
মলরহিত সঙ্ঘাটি সেবন করিবেন । 
তম্মীহি পিণ্ডে সয়নাসনে চ 
আপে চ"সঙ্ঘাটি রজুপবাহনে, 
এতেস্থব ধম্মেস্ত অনুপলিত্ো 
ভিকৃখু যথা! পোঁকৃখরে বারিবিন্দু। 
সেই. কারণে ভিক্ষু পদ্মপত্রে বারিবিন্দুর স্তায় পিও, শয়নাসন, জল, 
ময়লাহীন সঙ.ধাটি এই নকল দ্রব্যে অন্ুপলিপ্ড হইয়! থাকে । 
কাঁলেন লব্ধ! পরতে। অনুগ্গহা 
খজ্জেস্থ ভোজ্জেন্ু চ সায়নেন্থ্‌, 
মত্ত স জঞ এ সততৎ উপট্ঠিতে। 
বনস্স আলেপন রূুহণে যথা । 


যথাসময়ে পর হইতে খাগ্ভ, ভোজ্য ও স্বাদনীয় দ্রব্যে অন্থুগ্রহ পাইয় 
(অন্ুকম্পা বশতঃ অধিক পাইয়| ) সতত উপস্থিত-স্বৃতি (স্থৃতিমান ) হইয়া, 
ব্রণ উঠিলে যেমন প্রলেপ দিয়া থাকে সেরূপ ভোজনাদির মাতা জানিয়া 
ভোগ করিবে। 


কন্তারে পুত্তমংসৎ ব অক্খস্সম্তঞ্জনং যথা, 
এবং আহরে আহারং যাপনথনমুচ্ছিতোতি । 


কাস্তীর উত্তীর্ণকামী অন্ত আহার না পাইয়। যেমন জীবন রক্ষার্থ পুত্রমাংস 
ভোগ করে, অক্ষের যেমন অভাঞ্জন করে সেইরূপ কেবল জীবনযাপনের জন্ত 
আহার আহরণ কর উচিত। 

এই প্রত্যয়-সন্নিশ্রিত শীলের পরিপূর্ণকারীতায় ভাগিনের সংঘরকৃথিত 
শ্রামণেরের বস্ত বক্তব্য। তিনি সম্যক প্রত্যাবক্ষণ করিয়। পরিভোগ 
করিয়াছিলেন । যথা বল! হইয়াছে-__ 


শীল নির্দেশ | ৫৭ 


উপজবায়ো মং ভূঞ্জমানং সালিকুরং স্থুনিবব তং, 
মাহেব ত্বং সামণের জিবহুং ঝাপেসি অসঞ ঞতে | 
উপক্থীয়স্ন বচে স্ৃত্বা মংবেগম্লভি তদা, 

একাপনে নিশীদিত্ব। অরহত্বং অপাপুধিং | 

সোহং পরিপুণ্নসন্কল্ো। চন্দোপগ্ররসো! যথা, 

সববাসব পরিকৃখীনে! নথিদানি পুনবভবোতি। 

তস্মা অঞ্জেঞপি হুকখস্স পথয়ন্তো পরিক্খয়ং 
যোনিসে পচ্চবেক্খিত্বা পটিসেবেথ পচ্চয়েতি। 


আমি সুশীতল শালিভাত খাইতেছিলাম দেখিয়া আমার উপাধ্যায় আমাকে 
বলিয়াছিলেন “হে শ্রামণের, তুমি অসংযত হইয়! জিহ্বা পোড়াইও নাপ। 

উপাধ্যায়ের কথা শুনিয়া আমি তদ1! সংবেগ লাভ করি। সেই একই 
আসনে বপিয়া আমি অর্ত্ব প্রাপ্ত হইলাম। 

পঞ্চরশীর চন্দ্রের স্তায় সেই আমি এখন পরিপূর্ণ সংকল্প, আমার সর্বাশ্রব 
পরিক্ষীণ হইয়াছে। ইদানীং পুনর্জন্ম নাই। 

তাই হুঃখের পরিক্ষয় প্রার্থনাকারী অপরেরও যোনিতঃ প্রত্যবেক্ষণ করিয়! 
প্রত্যয় প্রতিসেবন করা উচিত। 

এইরূপ প্রাতিমোক্ষ-সংবর শীলাদি বশে চতুর্বিধ। 


৫। (৫) শীল কত প্রকার £ 


পঞ্চবিধ কোট্টাংশের প্রথম পঞ্চকে_ অন্থুপসম্পন্ন শীলাদি বশে অর্থ জ্ঞাতব্য । 
'পটিসম্ভাদা য় বল! হইয়াছে-_পধ্যস্ত পারিশুদ্ধিশীল কি? অনুসম্পন্নের পধ্যস্ত 
( সসীম ) শিক্ষাপদ ৷ ইহ! পধ্যস্ত পারিশুদ্ধি শিক্ষাপদ। অপধ্যস্ত পারিশুদ্ধিশীল 
কি? উপসম্পন্নগণের অপধ্যন্ত পারিশুদ্ধি শিক্ষাপদ। ইহ] অপর্য্যস্ত পারিশুদ্ধি- 
শীল। পরিপূর্ণ পারিশুদ্ধিশীল কি? কুশলধর্ম্েনিযুক্ত কল্যাণ পৃথকৃজ্নগণ, 
শৈক্ষ্যশীল  পরিপূর্ণকারিযীণ, কামে ও জীবিতে অপেক্ষাহীনগণ, এবং 
পরিত্যক্তজীবীদের (শীল ), ইহাই পরিপূর্ণ পারিশুদ্ধিশীল। 


৫৮ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


অপরামৃষ্টশীল কি? সাগুজন শৈক্ষ্যের শীল। ইহা অপরামুষ্টশীল। প্রতি- 
প্রশ্রন্ধি পারিশুদ্ধিশীল কি? ক্ষীণাশ্রব তথাগত শ্রাবকগণের, প্রত্যেক বুদ্ধগণের, 
তথাগত অর্ৎ সম্যক সন্ুদ্ধগণের (শীল)। ইহ প্রতিপ্রশ্রন্ধি পারিশুদ্ধিশীল। 

তত্র অন্ুপস স্পন্নগণের শীল গণন! বশে সপধ্যস্ত বলিয়! পর্ধ্যস্ত পারিশুদ্ধিশীল 
নামে কথিত। 


উপসম্পন্নগণের-- 


নবকোটি সহস্সাঁনি অসিতি সতকোটিয়ো, 
পঞ্ঞাস সত সহস্সানি ছর্ভিংসা চ পুনাঁপরে । 
এতে সংবরবিনয়!,সন্বৃদ্ধেন পকাসিত।, 
পেষ্যালমুখেন নির্দিট্ঠা সিকথা বিনযুসংবরে । 


সংবর-বিনয় সধ্যায় ৯৮০০০০৫০*০৩৬ ন কোটী সহম্র আশীশত কোটী 
পঞ্চাশ হাজার ছত্রিশ। সম্ুদ্ধ কর্তৃক প্রকাশিত এই সকল সংবর-বিনয় সংগীতি- 
কারকগণ কর্তৃক পেধ্যালং-_বল! নিশ্রয়োজন-- বলিয় নির্দিষ্ট হইয়াছে । এই 
সকল বিনয় সংবরে শিক্ষা! । 

এইরূপ গণনাবশে সপর্্য্ত ও অনবশেষ সমাদানভাব এবং লাভ, ষশঃ, জ্ঞাতি, 
অঙ্গ, জীবিত বশে অনুষ্ট পর্যস্তভাঁব সম্বন্ধে অপধ্যস্ত-পাঁরিশুদ্ধি বলিয়! জ্ঞাতব্য। 
চীবরগুন্ববাসী অন্বথাদক মহাতিষ্য স্থবিরের শীলের মত। তথা সেই আযুম্মান 


ধনং চজে যে৷ পন অঙ্গহেতু, 
অঙ্গৎ চজে জীবিতং রকৃখমানে।, 
অঙ্গং ধনং জীবিতঞ্চা'পি সব্ব 
চজে নরো৷ ধন্মমনুসৃসরন্তে। | 
যে ব্যক্তি অঙ্গহেতু ধন ত্যাগ করে, জীবন রক্ষার জন্য অঙত্যাগ করে, 
তাহার ধন্মানুম্মরণ করিয়া অঙ্গ, ধন ও জীবিত সমস্তই ত্যাগ করা উচিত। 
এই সংখপুকুষানুস্থৃতি পরিত্যাগ না করিয়া, জীবন সংশয়্েও শিক্ষাপদ্দ ব্যতিক্রম 


না করিয়া, দেই অপর্যন্ত পারিশুদ্ধিশীলে নির্ভর কিয়া উপাসকের পৃষ্ঠে স্থিত 
অবস্থায় অর্থত্ব প্রাপ্ত হইলেন। 


শীল নির্দেশ । ৫৯ 


যথা বলা হইয়াছে । 
ন পিতা নপি তে মাত ন ঞাতি নপি বন্ধবে। 
করোতে ভাদ্িনং কিচ্চং সীলবন্তস্স কারণ।। 
সংবেগং জনয়িত্বান সম্মসিত্বান যোৌনিসো।, 
তন্ন পিঠিগতো সন্তো অরহত্বৎ অপাঁপুণি। 


তোমার পিতা, মাতা, জ্ঞাতি কিম্বা বন্ধুগণ এমন কাজ করেনা । কেবল 
তুমি শীলবান বলিয়া তোমার জন্ত তাদৃশ কাজ করিয়াছে । এইরূপে সংবেগ 
জন্মাইয়া এবং যোনিতঃ চিন্তা করিয়! তাহার পৃষ্ঠগত হইয়া ( তাহার পিঠে 
থাকিতে ) অর্হত্ব প্রাপ্ত হইলেন । 

কল্যাণ পৃথকৃজনের শীল উপসম্পদ! হইতে সুধৌত জাতিমণি এবং সুপরিস্কৃত 
সুবর্ণের মত অতি পরিশুদ্ধ বলিয়! চিত্বোৎ্পাদমাত্র মলবিরহিত ( তাই ইহ! ) 
অর্ত্বের আসন্ন কার্ণ হইয়া থাকে । তাই পরিপূর্ণ পারিশুদ্ধি বলিয়! কথিত হয়। 
মৃহালজ্ৰ রক্ষিত ও ভাগিনেয় সজ্ঘরক্ষিত স্থবিরদ্বয়ের স্ঠায়। যাট বৎসরের অধিক 
বয়স্ক মৃত্যুশব্যায় শায়িত মহাসজ্ব রক্ষিত স্থবিরকে ভিক্ষুদংঘ লোকোত্তর ধর্ম 
প্রাপ্ত হইয়াছেন কিনা! জিজ্ঞাসা করেন। স্থির বণিলেন আমার লোকোত্তর 
ধর্ম নাই। অথ তাহার উপস্থীয়ক (সেবক ) তরুণ ভিক্ষু বণিলেন-_-“ভভ্তে, 
আপনি পরিনিবব,ত হইক্সাছেন মনে করিয়া চারিদিকে ১২ যোজন হইতে লোক 
সন্নিপতিত হইয়াছে । আপনার পুথকৃজনিক কালক্রিগ্নায় বিপুল জনতার 
মহাবিপ্রতিসার (অন্থুতাপ) হইবে।” “আবুসো, আমি মৈত্রেয় ভগবানকে দেঁখিব 
বলিয়৷ বিদর্শন স্থাপন করি নাই, তাহ! হইলে আমাকে বসাইযক। অবকাশ (জায়গা) 
কর।” সে স্থবিরকে বসাইন্সা বাহিরে নিক্দ্রান্ত। স্থবির তাহার বাহিরে 
নিক্ান্ত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে অহ্ত্ব পাইয়া অপর প্রহারে (বৃদ্ধ অঙ্গুলি ও 
তজ্জনী প্রহারে ) সঙ্ঞা দিলেন (সঙ্কেত করিলেন )। সম্ঘ সন্রিপতিত হুইয়! 
বলিলেন--ণভস্তে, এমন মরণকালে লোক্োত্বর ধর্ম উৎপাদন করিয়া ছু্ধর 
(কাধ্য ) করিয়াছেন।” “আবুসো ইহ! ছুষ্ধর নহে। অপিচ দুষ্ধর (কর্ম) 
তোমাদের বলিব। আমি, আবুসো, প্রব্রজিতকাল হইতে অস্থতি € বিস্বৃতি ) 
বশতঃ অজ্ঞান্মাপরূত কন্মস্করিয়াছি বলিয়া প্মরণ হয় না। ইহার ভাগিনাও 
পথণশ বর্ষকালে এইরূপে অহ্ত্ব প্রাপ্ত হইয়শছিলেন। 


৬৩ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


অগ্পসৃম্থাতো পি চে হোতি সীলেস্তু অসমাহিতো, 
উভয়েন নং গরহুত্তি সীলতো৷ চ স্থতেন চ। 
অপপসৃহ্থতোপি চে হোতি সীলেন্থ স্থমমাহিতো, 
সীলতে। নং পসংসন্তি নাস্‌্ন সম্পজ্জতে স্থতং। 
বহুসৃস্থতো। পি চে হোঁতি সীলেম্্ অসমাহিতো, 
সীলতে। নং গরহস্তি, নাস্প সম্পজ্জতে স্থতং, 
বুসৃস্থতো। পি চে হোতি সীলেন্তু স্থুদমাহিতে?, 
উভয়েন নং পনংসন্তি সীলতো! চ স্ুতেন চ। 
বন্ুসৃস্থতং ধন্মধরৎ সপপঞ এ বুদ্ধসাবকং, 
নেকৃখং জন্বোনদস্সেব কো তং নিন্দিতুমরহতি, 
দ্বেবাপি নং পসংসত্তি ব্রহ্মণাঁপি পসংসিতো তি । 
যদি অন্পশ্রুত ( অবিদ্বান) এবং শীল সমূহে অসমাধিস্থ (ছুঃশীপ ) হয় 
তাহাকে শীল ও শ্রুত এই উভয়ের দ্বারা'(অন্ত) নিন্দা করে। অল্পশ্রুত হইয়া ও 
যদি শীলসমূহে স্ুদমাধিস্থ (সুশীল) হয় তবে শীলের জন্ত প্রশংসা করে। 
ইহার শ্রত লাভ (নিজের ও পরের সম্পতি আবহনকারী ) হয় না। বহুশ্রুত 
হুইয়াও যর্দি শীলে অদমাহিত (হুঃশীল) হয় তাহাকে শীলের জন্ঠ নিন্দা 
করে। ইহারও শ্রুত লাভ (নিজ ও পর কাহারও সম্পত্তি আবহন) হয় না। 
বছশ্রুত ও হুয় এবং শীলে ও সুসমাধিস্থ (সুবল) হয় তবে তাহাকে. শীল 
ও শ্রত উভয়ের জন্ত প্রশংসা! করে। 


বহুশ্রুত ধর্ম্মধর, সপ্রাজ্ঞ, বুদ্ধশ্রাবককে জান্ুনদ মোণার নিষ্ষর মতকেহ 
নিন্দা ' করিতে সক্ষম হয় না। দেবগণও তাহাকে প্রশংস। করেন এবং বঙ্গ 
কর্তৃকও তিনি প্রশংসিত হন। 


শৈক্ষাগণের শাল দৃষ্টি বশে অপরামুষ্ট বলিয়! এবং পৃথগ্জনের ভববশে 
অপরামৃষ্ট শীল অপরাশৃষ্ট-পারিশুদ্ধি বলিয়! জ্ঞাতব্য । কুটুপ্থিয়পুত্র তিষ্যু স্থবিরের 
শীলের মত। সে আযুম্মান তথারূপ শীলে নির্ভর কন্ধিঘ্া! অর্থত্ব প্রতিষ্ঠিতকা মী 
হইস্স! বৈরীকে বলেন-__ 
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উভে৷ পদানি ভিন্দিত্ব। সংযমিস্সামি বে! অহং 
অট্রীয়ামি হরায়ামি সরাঁগমরণং অহস্তি | 
উভয় প৷ ভাঙ্গিয়া আমি তোমাকে সংযত করিব। সরাগ-মরণকে আমি 
গ্বণা ও লজ্জা করি । 
অন্তত্তর অতান্ত পীড়িত মহাস্থবির স্বহস্তে আহার পরিভোগ করিতে 
অসমর্থ হইয়া, নিজের মুত্রকরীষে পড়িয়! গড়াগড়ি দ্রিতেছিলেন। তাহ! দেখিয়া 
অন্ঠতর তরুণ ভিক্ষু বলিল “আহ জীবিত সংস্কার ছুঃথখ*। তাহাকে মহাস্থবির 
বলিলেন-__-“আবুসে, আমি এখন মরিয়া স্বর্গ সম্পত্তি লাভ করিব ইহাতে কোন 


ংশয় নাই। এই শীল ভাঙ্গিয়া লব্ধ সম্পত্তি শিক্ষ। প্রত্যাখ্যান করিরা লব্ধ 
গৃহীভাব সদৃশী। তাই শীল সহিতই মরিব।” (তাবপর ) সেইরূপে শুইয়! 


রোগের বিষয় চিন্ত। করিতে কধিতে অর্ত্ব পাইয়া! তিক্ষু সংঘকে এই গাথা দ্বার! 
প্রকাশ করিলেন । 
ফুট্ঠস্ন মে অঞ্ঞতরেন ব্যাঁধিনা 
রোৌগেন বাল্হং ছুকৃখিতসৃন রূপ্পতো, 
পরিস্থস্নতি খিপ্পমিদং কলেবরং 
পুপফং যথা পংস্তনি আতপে কতং। 
অন্ততর ব্যাধিদ্বারা স্পৃষ্ট (আক্রান্ত) ও কঠিন রোগে ছুঃখিত হ্ইয়! 
কষ্ট (বিকার) পাইতেছি। পুষ্প যথ। আতপে শুকাইয়া পাংস্থ হইয়া যায়, 
তথ। আমার এই কলেবর ক্ষিপ্র পরিশুষফ হইবে। 
অজঞএং জঞঞ সঙ্ঘতং অনু 'চং স্থচি-সম্মতং 
নানাকুণপপরিপুরং জঞ্ঞ্রূপং অপস্ঘতে। | 


যে মনোজ্ঞরূপ দেখে নাই সে নান! পচ! জিনিষে পু অমনোজ্ঞকে মনোজ্ঞ, 
অশুচিকে শুচি মনে করে। 


,  ধীরঙ্মং আতুরং পুতিকায়ং 
ভুগৃন্ধিয়ং অন্থচিং ব্যাধিধম্মং, 
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য্থপপমত্তা অধিমুচ্ছিতা পজা, 
হাপেন্তি মগ্গং সথগতুপপত্তিয়। । 


অহ্ত্গণের শীল সর্ধদরথপ্রতি প্রজ্রব্ধি (সমস্ত বেদনার শাস্তি) বশতঃ 
পরিশুদ্ধ বলিয়া প্রতি প্রজ্রবি-পারিশুদ্ধি” নামে জ্ঞাতব্য । এইরূপ পর্য্যস্ত 
পারিশুদ্ধি আদি বশে পঞ্চবিধ। 

দ্বিতীয় পঞ্চকে--প্রাণাতিপাতাদির প্রহাণাদি বশে অর্থ জ্ঞাতব্য । পটিসস্তি- 
দ্বায় বল! হুইয়াছে--পাঁচশীল-_-(১)প্রাণাতিপাতের প্রহাণশীল, (২) বেরমণিশীল, 
(৩) চেতনা শীল, (৪) সংবরশীল, €৫)অব্যতিক্রমশীল। অদতাদাীনের-__কামসমূহে 
মিথ্যাচারের _-মৃযাবাদের __-পিশুনবাক্যের --পৌরুষবাক্যের __সম্প্রলাপের-_. 
অভিধ্যার-_ব্যাপাদের-_মিথ্যাদৃষ্টির-_নৈম্দ্ম্য দ্বার কামচ্ছন্দের-_-নব্যাপাদদ্বার 
ব্যাপাদের--আলোক সংজ্ঞায় স্ত্যানমিদ্ধের_-অবিক্ষেপদ্বার। ওদ্ধন্ত্যের--ধর্ম্মব্যব- 
স্থান ছারা বিচিকিৎসার-_জ্ঞন দ্বার অবিস্ার--প্রামোছ্ দ্বারা অরতির-_ 
প্রথমধ্যান ছারা নিবারণ সমুহের-_-দিতীর়ধ্যান দ্বারা বিতর্কবিচারের-__তৃতীয় 
ধ্যান দ্বার! প্রীতির,_-চতুর্ধ্যান দ্বারা সুখদঃখের--আকাঁশানস্তা়তন-সমাপত্তি 
দ্বার! রূপসংজ্ঞার---প্রতিঘসংজ্ঞ! দ্বার! নানাত্ম-সংজ্ঞার-_বিজ্ঞানানস্তায়তন-সমাপত্তি 
দ্বারা আকাশানভ্তান্নতন-সংজ্ঞার-_আ কিঞ্চন্ঠা়তন-সমাপত্তি দ্বার! বিজ্ঞানস্তায়তন- 
সম্জার--নৈবসজ্ঞানাসজ্ঞারতন-সমাপত্তির দ্বারা আকিঞ্চন্টায় তন-সংজ্ঞার-_ 
অনিত্যানুদর্শন দ্বারা নিত্যসংজ্ঞার-_-ছুঃখাস্দর্শন দ্বার! সুখসংজ্ঞার --অনাত্মান্ুদর্শন 
দ্বার আত্মাসংজ্ঞার-_নির্ব্দানুদর্শন দ্বার! নন্দীর--খির[গান্দর্পন ঘর! রাগের-__- 
নিরোধানুর্শন দ্বার! সমুদয়ের_-প্রতিনিসর্গীনুদর্শন দ্বারা আদানের-_ক্ষয়ামুদর্শন 
দ্বার! ঘনসংজ্ঞার-_ব্যয়ানুদর্শন দ্বার আরুহনের (বৃদ্ধির)__বিপরিণামানুদর্শন দ্বার 
ফ্রবসংজ্ঞার_-অনিমিত্তানুদশন.'.নিমিত্তের--ম প্রণিহিতান্ত.. প্রনিধির__শুন্তান্ 
***অভিনিশের-_ অধিপ্রজ্ঞা্মা বিদর্শন*'সারাদানাভিনিবেশের--ষথাভূত-জ্ঞান 
দর্শন.''সম্মোহাভিনিবেশের -আদিনবানু-'"আলয়াভিনিবেশের-_ প্র তিসংখ্যাধর্মানু 
,**অপ্রতিসংখ্যার-_বিবর্তান্থ-"-সংযোগাভিনিবেশের-__শ্রেতাপভিমার্গ দ্বারা দৃষ্টি- 
একস্থ ক্লেশ সমূহের--সকদাগামী মার্গে স্ুলকলেশ সমুহের--মনাগাশী মার্গ দ্বারা 
অনুমহগত ক্লেশ সমুহের __অর্ত্বমার্গের দ্বারা সর্ব ক্রেশ সমুহের প্রহাণ-শীল, 
বেরমধি--পে--চেতনা, সংবর, অব্যতিক্রম শাল। এইন্প শীলসমূহ চিত্তের 
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অবিপ্রতিসার জন্ট সংবর্তন করে, প্রামোগ্ধের জন্ত সংবর্তন করে-_গ্রীতির জন্ত-_ 
প্রত্রব্ির--সৌমনন্তের--আঁদেবনের _-ভাবনার-__ বহৃপী কর্ম্নের--অলঙ্কারের__ 
পরিফারের--পরিবারের-_-পরিপুর্ণের একান্ত নির্বর্দা, বিরাগ, নিরোধ, 
উপশম, 'অভিজ্ঞা, সন্বোধি, ও নির্বাণের জন্য সংবর্তন করে। উক্ত প্রকার 
প্রাণাতিপাতাদ্দির অনুৎপাদ মাত্র ব্যতীত অত্র প্রহাণ বলে কোন ধর্ম নাই। যে 
হেতু দেই সেই প্রহাণ সেই সেই কুশলধর্মের প্রাতস্থানার্থে উপধারণ ও বিকম্প- 
ভাঁবকরণ দ্বারা সমাধান হইয়! থাকে । ভাই পুর্ববে উক্ত উপধারণ-সমাধাঁন 
ংখ্যাত শীলনার্থে শীল বলিয়। উক্ত। 

অপর চারি ধর্ম সেই সেই হইতে বেরমণি বশে, সেই সেই সংবর বশে, 
তদ্ুভয় সন্প্রযুক্ত চেতনা বশে, মে সে অব্যতিক্রমকারীর অব্যতিক্রম বশে 
চিত্তের প্রবন্তি সপ্তাব সম্বন্ধে উক্ত। শীলার্থ ইহাদের পূর্ব্বেই প্রকাশিতই। 
এইব্সপে প্রহাঁণ-শীলাদি বশে পঞ্চবিধ। 

এই পর্য্যন্ত, শীল কি? কোন অর্থে শীল, ইহার লক্ষণ, রস, প্রত্যুপস্থান, 
ও পরস্থান কি? শীলের কি আনিসংস ও কতবিধ শীল? এই সকল প্রপ্নের 
বিসর্জন নিষ্টিত। 

উক্ত হইয়াছে যে ইহার সংক্লেণ বা ময়লা কি? ব্যনদান ব৷ পারিশুদ্ধি 
কি? তত্র বলিতেছি--খণ্ডীদ্দিভাৰ শীলের সংক্রেশ বা মল। 

অথণ্ডাদ্দিভাব ব্যবদান বা পারিশুদ্ধি। সেই থগ্ডাদ্দিভাব লাভ যশঃ 
ইত্যাদি হেতুভেদ্দে এবং সপ্তবিধ মৈথুন সংযোগে সংগৃহীত। যাহার সপ্ত 
আপত্তি স্বন্ধের আদি বা অন্তে শিক্ষা? ভিন্ন হয়; তাহার শীল পর্যস্তে (ছুই 
মাথাম্ন) ছিন্ন সাটকমত খণ্ড হয়। যাহার বিমধ্যে ভিন্ন তাহার মধ্যে 
ছিত্রযুক্ত সাটক মত ছিদ্র হয়। যাহার প্রতিপাটী (একটার পর একট1) 
দুই তিন শ্রীল ভিন্ন তাহার শীল কাল, রক্তাদির অগ্ঠতর শরীর বর্ণ বিশিষ্ট 
গাভীর পৃষ্ঠে বা কুক্ষিতে, উখিত (জাত) বিসদৃশ বর্ণের মত শবল ( নানা বর্ণযুক্ত, 
ফুটফুটে ) হুয়। যাহার অন্তরে (মাঝে মাঝে) ভিন্ন তাহার মাঝে মাঝে 
জাত বিসঘৃশ বর্ণবিন্দু, দ্বারা বিচিত্র গাভীর মত (কনম্মাস) কল্মাষ হয়। 
প্রথমতঃ লাভাদিহেতু ভেদে খণ্ডীদিভাঁব এইরূপ । 

এইরূপ অপ্তবিধ মৈথুন্ত-সংযোগবশে ভগবান কর্তৃক উত্ত-ইহ কোন 
কোন শ্রমণ বা ব্রাহ্মণ সম্যক ব্রচ্গচারী বলিয়া জানাইয়া মাতৃগ্রাম (স্ত্রীলোকের ) 
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সহিত ছুই দুইজন সংযোগে সংসর্গ না করিলেও মাতৃগ্রামের (স্ত্রীলোকের ) 
উৎসাঁদন ( শরীরে সুগন্ধ দ্রব্য মাথান ), ম্নান করান, ও সম্বাহন (গা হাত 
পা টিপান) সাদন করে (অর্থাৎ স্ত্রীলোককে দিয়া গায়ে সুগন্ধাদি, 
মাখার, সান করাইয়। লয়, গ! হাত প! টিপায়, তাহার আন্বাদ গ্রহণ করে, 
তাহা ইচ্ছা করে, তাহাতেই তুষ্টিপ্রাপ্ত হয়। ইহাঁও হে ব্রাহ্মণ, ব্রহ্মচর্ষয্যের 
খণ্ড, ছিদ্র, শবল ও কল্মাফ ; ইহাকেই বল! যায় মৈথুন-সংযুক্ত অপরিশুদ্ধ 
ব্রহ্মচর্য্য পালন করে; জাতি, জরা ও মরণ হইতে পরিমুক্ত হয় না...*.' পে - *** 
দুঃখ হইতে পরিমুক্ত হয় না বলিতেছি। 

পুনঃ চ পর হে ব্রাহ্মণ, ইহ কোন কোন শ্রমণ বাঁ --* ". পে ১.১, জানাইয়! 
মাতৃগ্রামের সহিত ছুই ছুইজন সংযোগে সংসর্গ করে না, এবং মাতৃগ্রাম 
(স্ত্রীলোকের দ্বারা ) উৎসাদন,'*....পে.****"সাদন করে না, অথচ যাতৃ- 
গ্রামের সহিত প্রেমের হসি হাসে, ক্রীড়া করে, এবং তাহাদিগকে 
ক্রীড়া করায় । সে তাভা আস্বাদন করে......পে... -.ছুঃখ হইতে পরিমুক্ত 
হয় না৷ বলিতেছি। 

পুনঃ চ পর হে ব্রাহ্মণ ইহ কোন কোঁন শ্রমণ বা ব্রাহ্মণ......পে...... 
মাতৃগ্রামের সহিত ছুই ছুইজন সংযোগে সংসর্গ করে না, তাহাদের দ্বারা 
উৎসাদন, ..... পে...... সাদন করে না; তাহাদের সহিত প্রেমের হাসিও 
হাঁসে না, ক্রীড়াও করে না, তাহাদের ভ্রীড়। করায়ও না, অপিচ মাতৃগ্রামের 
চক্ষু নিঙ্দের চক্ষুদ্বারা৷ দেখে, বিশেষরূপে দেখে । সে তাহা আম্বাদন করে 
টি পে****ছুঃখ হইতে পরিমুক্ত হয় না বলিতেছি। 

পুনঃ চ পর হে ব্রা্দণ, ইহ কোন কোন শ্রমণ বা ব্রাহ্মণ......পে......মাতৃ- 
গ্রামের সহিত ....** গে. মাতৃগ্রামের সহিত ...... পে...... মাতৃগ্রামের 
১৭০০০, বিশেষরূপে দেখে না । খঅপিচ মাতৃগ্রামের (জ্ত্রীলোকের) শব্ধ শুনে, 
দেওয়ালের অন্তরাল হইতে বা প্রাকারের অন্তরাল হইতে তাহাদের হাঁসি, 
কথা, গীত ও রোদন শব শুনে; সে তাহ! আন্বাদন করে-*-***পে'*“ছুঃখ 
হইতে পরিসুক্ত হয় ন! বলিতেছি। 

পুনঃ চপর হে ব্রাহ্মণ, ইহ কোন কোন শ্রমণ ঝা ব্রাহ্গণ-..."*পে. "৮ 
মাতৃগ্রামের সহিত......মাতৃগ্রামের ,**** মাতৃগ্রামেন সহিত"* -মাতৃগ্রামের 
রোদন-শব্দ শুনে ; অপিচ মাতুগ্রামের সহিত পূর্বে সে যে হাসি ঠাট্টা 
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করিয়াছে ও ক্রীড়া করিয়াছে তাহ! অনুস্ররণ করে; সে তাহা আস্বাদন 
করে,...** (০5 ছংখ হইতে পরিমুক্ত হয় না বলিতেছি। 

পুনশ্চ হে ব্রাহ্মণ, ইহ কোন কোন শ্রমণ বা! ব্রাহ্মণ... পে.*১*ত। 
মাতৃগ্রামের সহিত****** পে ****** মাতৃ গ্রামের .*.*.* পূর্বে সে মাতৃগ্রামের 
সহিত যে হাসি, ঠাট্টা ও ক্রীড়। করিয়াছে তাহা অনুম্মরণ করে না; 
অপিচ দে দেখে ষে গৃহপতি ব1 গৃহ্পতি পুত্র পঞ্চবিধ কামদ্রব্যে সসপিত ও 
সমঙ্গীভূত হুইয়া পরিচাঁরণ করিতেছে । সে তাহা আস্বাদন করে.. ..*পে...... 
ছুঃখ হইতে পরিসুক্ত হম্ন না বলিতেছি । 

পুনশ্চ ব্রাঙ্গণ, ইহ কোন কোন শ্রমণ বা ব্রাঙ্গণ......পে***.*"মাতৃ- 
গ্রামের সহিত"*****গৃহপতি ব| গৃহপতিপুত্রকে পরিচারণ করিতে দেখেন । 
অপিচ অন্তর দেবনিকাগ্ষের প্রতি প্রণিধান করিয়! ব্রহ্মচর্যয পালন করে--এই 
শীল দ্বারা বা ব্রত দ্বারা ঝ তপ দ্বার ব! ব্র্গচর্্য দ্বারা দেব হইব বা 
দেবগণের অন্ততম হইব। সে তাহা আস্বাদন করে, ইচ্ছা করে, তাহাতেই 
তুষ্টিপ্রাপ্ত হয়। ইহা ও হে ব্রাহ্মণ, ব্রন্গচধ্যের থণ্ড, ছিদ্র, শবল ও কল্মাষ। 
এইব্নপে লোঁভাদি হেতুভেদে সপ্তবিধ মৈথুন সংযোগে খণ্ডার্দিভাব সংগৃহীত 
বলিয়। জ্ঞাতব্য | 

অথগ্ডাদিভাব সর্ধ শিক্ষাপদ সমূহের অভেদ, ভিন্ন শীলের যাহার 
প্রতিকর্্ম সম্ভব তাহার প্রতিকর্ম, সপ্তবিধ মৈথুন সংযোগ-অভাব, অপরও 
ক্রোধ, উপনাহু ( বদ্ধমূল ক্রোধ ), ভ্রক্ষ (অপরের গুণ নিজে আরোপ 
করণ, অপরের গুণ গোপন করণ ), পলাদ (নিজেকে কোন গুণী ব্যক্তির 
সমান মনে কর), ইর্ষা! (পরসম্পর্তিতে লোভ ), মাৎসধ্য (নিজ সম্পত্তি 
গোপন ), মায় (নিজের পোষ গোপন ), শাঠেক্য (অবি্বমান গুণ আছে 
এরূপ ভাব দেখান ), স্তব্ধ ( চিত্তের স্তব্ধ ভাব), সারস্ভ (কোন কর্মের উত্তর 
বা অধিক করণ লক্ষণ ), মান (উন্নতি করণ-ইচ্ছা ), অতিমান, মদ ( মত্তত্া 
লক্ষণ ), প্রমাদ্দ ( চিত্তবিকার ), ইত্যাদি পাপধর্ম সমূহের অন্ুৎপত্তি, অল্পেচ্ছতা, 
সন্তষ্টিতা, সল্লেখতাদি গুণ সমুহের উৎপত্তি দ্বারা সংগৃহীত। যে সকল শীল 
লাভাঁদির জন্যও অভিন্ন, প্রৃমাদ দোষে ভিন্ন হইলেও প্রতিকন্্মককত, মেথুন 
যোগ বা ক্রোধ, উপনাহ* ইত্যাদি পাপধর্মের দ্বারা অন্থপহত, সেই সকল 
সর্বপ্রকাঁরে অথণ্ড অচ্ছিত্র, অশবল, অকল্মাষ বলিয়। উক্ত হয়। গ্ুজিন্ব 


নি 
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ভাবকরণহেতৃতে ভূজিম্ব (স্বাধীন, তৃষ্ণার দাসত্ব হইতে মুক্ত), বিজ্ঞগণ 
কর্তৃক প্রশংসিত বলিয়া বিজ্ঞ প্রশংপিত, তৃষ্তাদি দ্বারা অপরামুষ্ট বলিয়! 
অপরামুষ্ট, উপচার সমাধি বা অর্পণা সমাধি সংবর্তনকরে বলিয়া সমাধি 
ংবর্তনিক হুইয়। থাকে | তাই তাহাদের অখণ্ডাদিভাব ব্যব্দান বলিয়া জ্ঞাতব্য । 

সেই ব্যবদান ছুই প্রকারে সাশিত হয়। শীল বিপত্তির আদ্দিনৰ দর্শনে 
ও শীল সম্পত্তির আনিশংস দর্শনে । তত্র “হে ভিক্ষুগণ, ছুঃশীল শীলবিপন্গের 
এই পঞ্চ আদিনব” উত্তাদি স্ত্রমতে শীল বিপত্তির আদ্দিনব দ্রষ্টব্য অপিচ 
ছুঃশাল পুরুষ ছুঃশীল্যহেতু দেব-মনুষ্যগণের অমনাপ হইয়। থাকে । সব্রঙ্গচাঁরীদের 
অননুশাসনীয়, ছুঃশীলোর নিন্দায় দুঃখিত, শীলখানের প্রশংসার অনুতপ্ত 
সেই ছুঃশীল্য দ্বার শানশাটক পরিধানকারীর ন্যায় ছূর্ধবর্ণ হয়। যে তাহার 
ৃষ্টানুগতি প্রাপ্ত হয় (দৃষ্টান্ত গ্রহণ করে ) তাহাদের দীর্ঘকালের জন্য অপায়- 
দুঃখ আবহন করে বলিয়। দুঃখ-সংস্পর্শ। যাঁহাদ্দের দান গ্রহণ করে তাছাদের ও 
মহাফল করেনা বলিয়া! অল্ার্থ, অনেক বর্ষের পুরাতন বিঠাকুপের মত শোধনের 
অযোগা, মরাজালানের কাষ্ঠের মত উভয় কাধ্যের বহির্ভত ( মরাজালানের 
কাষ্ঠ যদি দ্বই মাথায় পোড়া এবং মাঝে গু মাখান হইয়া থাকে তবে তাহা 
অরণ্য বা গ্রাম কোথাও কাঠের কার্যে ব্যবহৃত হয় না। সেইরূপ ছুঃশীল 
ভিক্ষু গৃহীভোগ হইতেও বঞ্চিত, শ্রামণ্য হইতেও বঞ্চিত।), যেমন গোগণের 
অনুবন্ধন করিলেও গর্দভ গো হয় না, সেইব্প ভিক্ষু বলিয়া! জানাইলেও সে 
অভিক্ষু, অনেক শক্র পরিবেষ্টিত পুরুষের স্তায় সতত উদ্বিগ্ন, মৃত কলেবরের 
মত সংবাদের অযোগ্য, ব্রাহ্গণদের পক্ষে শ্বশীনাগির মত শ্রুতাদি গুণযুক্ত 
হইলে ও সহব্রহ্ষচারীদের পুজার অযোগ্য, রূপদর্শনে অন্ধের মত 
বিশেষাধি্মে অলমর্থ, চগ্ডাল কুমার যেমন রাজ্য প্রাপ্তির আশা করে না 
সেইরূপ ছুঃশীল ভিক্ষুও সন্ধন্মে নিরাশ, সুখী বলিয়া! মনে করিলেও ছুঃখিত 
"অগিগকথন্দ পরিয্ায়ে” উক্ত ছুঃখ ভোগ করে বলিম্কা । পঞ্চকাম্যদ্রব্যপরিভোগ- 
বন্দন-মাননাদি সুখাস্বাদ-গ্রথিতচিভ্ত ছুঃশীলগণের তত্প্রত্যন্স অন্ুম্মরণ মাত্রই 
হৃদয় সন্তাপ জন্মাইফ্জা উষ্ণলোহিত-উদ্গার প্রবর্তন সমর্থ অতি কটুক হুঃথ 
দর্শীইয়া সর্বপ্রকারে কর্মাবিপাঁক প্রত্যক্ষকারী, ভগবান বলিযাছেন-_“হে 
ভিক্ষুগণ, তোমরা শ্রী আদীপ্ত, সম্প্রজ্জলিত, সঞ্জ্যোতিঃভূত মহস্ত অথিস্বন্ধ 
দেখিতেছ কি ?” “ই1 ভন্তে”, “তাহা কি মনে কর”, “হে ভিক্ষুগণ, এ যে আদী্ত, 
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সম্প্রজ্লিত, সজ্যোতিঃ ভূত, মহন্ত অগ্রিষ্কন্ধ আলিঙ্গন করিয়া! নিকটে বসে 
বা শোয় আর মৃদ্ুতরুণ হস্তপাদযুক্ত। ক্ষত্রিয় কন্যা ব্রাহ্মণ কন্ঠা অথবা গৃহপতি 
কন্তা আলিঙ্গন করিয়া! নিকটে বসে বা শোক্ন এই ছুইয়ের কোনটা শ্রেষ্ঠ 
মনে কর ?* “যে ক্ষত্রিয় কন্তা বা... ..পে... ..শোয় ইহাই শ্রেষ্ঠ ।” “ভস্তে 
এ মহন্ত অগ্রিষ্কন্ধ......পে-...পোক্স। “হে ভিক্ষুগণ তোমাদের আমন্ত্রণ 
করিতেছি, সম্বোধন করিতেছি যে দে দুঃশীল, পাপধর্মী, সন্দেহভাবে নিজের 
্মরণযোগ্য জশ্চি আচার যুক্ত, প্রতিচ্ছন্নকক্্মাস্ত, অশ্রমণ, শ্রমণ প্রতিজ্ঞ, 
অবন্ধচারী, ব্রহ্মচারী প্রতিজ্ঞ, অন্তঃপু'তি, অবগ্রুত (রাগাদি দ্বারা আর্দ্র) 
অনাচারী ষে অমুক মহস্ত অগ্থিস্বন্ধ '****পে.....নিকটে শোর। তাহার 
কি কারণ? তাহার দরুণ সে হে ভিক্ষুগণ, মরণ প্রাপ্ত হইবে অথব। মরণ 
তুল্য হুঃখ, কিন্তু তদ্দরুণ সে কায ভিন্ন হইলে নিরুয়ে পড়িবে না। যে ছুঃশীল 
বি পে.....'অনাচারী ক্ষত্রিয় কন্ঠ বা......পে...... শোয় তাহাও তাহার 
দীর্ঘকাল অহিত ও ছুঃখজনক হইবে। মৃত্যুর পর কায় ভিন্ন হইলে অপায়, 
হুর্গতি, বিনিপাত, নিরয়ে উৎপন্ন হয়। 

এইরূপ অপ্থিস্কন্ধ উপমায় স্ত্রীগ্রতিবদ্ধ-পঞ্চকাম্য দ্রব্য পরিভোগ জনিত ছুঃখ 
দেখাইন্না এই উপায়ে “তাহ! কি মনে কর হে ভিক্ষুগণ, বলবান পুক্ুষ দৃঢ় 
কর্কণ রজ্ছু দ্বারা উভয় জন্বা বেন করিয়া ঘর্ষণ করে, তাহাতে চামড়া 
ছি'ড়িয়। যায়, চামড়। ছি'ডিয়া ভিতরের চম্ম ছিড়ে, ভিতরের চামড়। ছি'ড়ির়! 
মাংস ছি'ড়ে, মাংস ছি'ড়িয়। সায় ছি'ড়ে, স্নায়ু ছি'ড়িয়া অস্থি ছিড়ে, অস্থি ছি'ড়িয়! 
অস্থি মজ্জায় 'আঘাঁত করিয়া স্থিত হয়; আর যে ক্ষত্রিয় মহাসার (ধনশালী 
ক্ষত্রিয় ), ব্রাহ্মণ মহাসার (মহাধনী ব্রাঙ্গণ), গৃহপতি মহাসার (মহাধনী গৃহপতি ) 
গণের অভিবাদন গ্রহণ করে । তাহা! কি ধনে কর হে ভিক্ষুগণ, যে বলবান 
পুরুষ তীক্ষশক্তি বারা তৈলমাখান উরুতে প্রহার করে, আর যে মহাধনী ক্ষত্রিয়, 
মহাধনী ব্রাহ্মণ, বা মহাধনী গৃহপতিগণের অঞ্জলি কর্ম গ্রহণ করে। 
তাহা কি মনে কর হে ভিক্ষুগণ, ষে বলবান পুরুষ তপ্ত, আদীপ্ত, সম্প্রজ্বলিত, 
সজ্যোতিঃভূত লৌহ্পষ্ট দ্বার কায় সম্পরিবেষ্টন করে; আর যে ক্ষত্রিয় 
ব্রাহ্মণ গৃহপতি মহাধনিগণের শ্রদ্ধা প্রদত্ত চীবর পরিভোগ করে, এই হছুইয়ের 
কোনটা শ্রেষ্ট? তাহ! কবি মনে কর হে ভিক্ষুগণ, যে বলবান পুরুষ তণ্ত 
আদী্ত, সন্প্রজ্(লত, সঙ্জ্যোতিঃভূত লৌহ সাঁড়াস দ্বার। তপ্ত সঞ্জ্যোতিঃ ভূত 


৬৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


লৌহগোল! মুখ বিবৃত করিয়া ফেলিয়া! দেয়, তাহ! তাহার ওষ্ঠ, মুখ, জিহ্বা, 
ক, উর, অন্ত্র ছোটঅন্ত্র লইয়। অধোভাগে নিক্রান্ত হয়; আর ষে মহাধনী 
ক্ষত্রিয়-ব্রাক্গণ-গৃহপতিগণের শ্রদ্ধাপুর্বক প্রদত্ত পিগুপাত পরিভোগ করে, 
এই ছুইয়ের কোনটা শ্রেষ্ঠ ? হে ভিক্ষুগণ, কি মনে কর, যে বলবান পুরুষ 
মাথায় বা স্বঞ্ধে ধরিয়া তপ্ত আদীপ্ত, সম্প্রজ্বলিত, সজ্যোতিঃভূত লৌহমঞ্চ 
বা লৌহপীঠে জোর করিয়া বসায় ঝা জোর করিয়া শোয়ায়;) আর যে মহাঁধনী 
ক্ষত্রিয়, ব্রাঙ্গণ-গৃহপতিগণ কর্তৃক শ্রদ্ধাম্ম প্রদত্ত মঞ্চ বা পীঠ পরিভোগ করে 
এই ছুইয়ের কোন্টা শ্রেষ্ট ? হে ভিক্ষুগণ, তাহ! কি মনে কর, যে বলবান পুরুষ 
উর্ধপাদ অধোশীর করিয়! ধরিয়া তপ্ত, আদীপ্ত, সন্প্রজলিত সজ্যোতিঃভূত 
লৌহ কুস্তিতে প্রক্ষিপ্ত করে, ষে তাহাতে ফেনাইয়। ফেনাইয় পিঞ্ধ হইতে হইতে 
একবার উদ্ধে, একবার অধঃ, একবার তিধ্যক গম্নন করে, আর যে মহাঁধনী 
ক্ষত্রিয়-ব্রাহ্মণ-গৃহপতিগণ কর্তৃক শ্রদ্ধাপুর্ববক প্রদত্ত বিহার পরিভোগ করে, 
এই দুইয়ের কোনটা শ্রেষ্ঠ? এই সকল বালরজ্জু তীক্ষ শক্তি, লৌহপষ্ট, 
লৌহগোলা, লৌহমঞ্চ, লৌহপীঠ, লৌহকুস্তি উপম! দ্বার! অভিবাদন, অঞ্জলিকম্ম, 
চীবর, পিওপাত, মঞ্চ, গীঠ, বিহার পরিভোগজনিত ছুঃখ দেখাইয়াছেন। তাই 


অগ্গিক্খন্ধালিঙ্গন-ছুকৃখাতিছুক্খং কটুকং ফলৎ, 
অবিজহুতো৷ কামস্থথং স্থখং কুতো৷ ভিন্নসীলস্স ৷ 


কামন্ুখ পরিত্যাগ না করিলে অগ্রিস্কন্ধালিঙ্গনে যে অতি ছুঃখ ও কটুকফল 
তাহা, ভোগ করিতে হইবে। যাহার শীল ভিন্ন হইয়াছে তাহার স্থখ কোথায়? 


অভিবাদন সাদিয়নে কিৎ নাঁম স্থখং বিপন্নশীলসৃঘ, 
দল্হবাল-রজ্জ্‌ঘংসন-দুক্খাতি-ছুক্খভাগীয়স্স । 


দুঢ়বাল রজ্জু ঘর্ষণ-ছ্ঃখাতি ছুঃখভাগী বিপনশীল ব্যক্তির অভিবাদন গ্রহণে 
কি স্থখ? 


সদ্ধানমঞ্জলিকম্ম-সাঁদিয়নে কি স্ুখং অসীলসৃস, 
সত্বিপ্নহরণ-ভুক্খাধিমত ছুক্খস্স যং হেতু । 


অশীলের শ্রদ্ধাবানগণের অগ্রলিকন্ম্ন গ্রহণে কি স্থথ ? যে হেতু-্ক্তি প্রহাঁরণ 
ছঃখ হইতে অধিক মাত্রায় হুঃখ ভোগ করিতে হয়। 


শীল নির্দেশ । ৬৯ 
চীবরপরিভোৌঁগস্থখং কিং নাম অসঞঞতম স, 
যেন চিরং অন্ুভবিতব্ব! নিরয়ে জলিত-অয়োপট্টসম্ষসূসা, 


অসংযত ব্যক্তির চীবর পরিভোগে কি সুখ ? যাহাকে নিরয়ে প্রজ্লিত 
লৌহপট্র-সংস্পর্শ চিরকাল অনুভব করিতে হয়। 


মধুরোপি পিগুপাতো-হলাহলবিস্তপমে। অসীলসস্্‌, 
আদিত! গিলিতববা অয়োগুল৷ যেন চিররত্ৎ 
মধুর পিগুপাতও হলাহইল বিষের মত। কারণ ইহাকে 
আদীপ্ত দীর্ঘকাল তণ্ত হইয়। রক্তবর্ণ লৌহগোল! গিলিতে হয়। 
স্বখসম্মতোপি দুক্‌খো! অমীলিনে। মঞ্চসীঠপরিভো গো, 
যং বাধিস্সন্তি চিরং জলিত-অয়োমঞ্চুক্খাতি | 
অশীলের মঞ্চগীঠ পরিভোগ নুখ-সন্মত হইলেও দুঃখ । কারণ ইহা দ্বার! 
চিরকাল প্রজ্বলিত লৌহমঞ্চ-লৌহগীঠ-সংস্পর্শ দুঃখ ভোগ করিতে হইবে । 
ছুস্নীলস্স বিহারে সদ্ধাদেষ্যহ্ষি কা নিবামে রতি, 
জলিতেম্ত নিবসিতব্বা যেন অয়োকুস্ভিমজ্বেস্থ | 
শ্রদ্ধায় প্রদত্ত বিহারে বাসে ছুঃশীলের কি রতি? যাহার দরুণ 
প্রজ্ঘলিত লৌহকুস্তীমধ্যে বাস করিতে হয়। 
সঙ্কস্সর সমাচারো কসন্বুজাতো৷ অবসস্ম্থতো৷ পাপো, 
অস্ত! পুঁতীতি চয়ং নিন্দস্তে। আহ লোক-গরু । 


লোকগুর যাহাকে নিন্দা করিয়া অনাচারী, কসনুজাত, অবশ্রুত, 
পাপী, অন্তঃপুতি বলিয়াছেন 
ধিজীবিতং অধঞ ঞস্স তস্ন সমণজনবেসধারিস্স. 
অস্সমণস্স উপহতং খ্তমত্তীনং বহস্তস্স | 
সেই শ্রমণ-বেশধারী, অধন্ত, মশ্রমণ। উপহত, ক্ষতযুজ আত্মাকে 
বৃহনকারীর জীবনকে ধিক । 


বিশুদ্ধি-মার্গ। 


গুথং বিয় কুণপং বিষ মণ্ডণকাঁম! বিবজ্জয়ন্তীধ, 


যং নাম সীলবন্তো। সন্তো। কিং জীবিতং তস্স। 
ইচ্ছুক গাহার! যেমন গু ব! পচা 
ত্যাগ করে তাহার জীবনে কি 


৭9 


যাহারা নুগন্ধ দ্রব্যাদি মণ্ডণ করিতে 
ত্যাগ করে সেইরূপ শীলবান্গণ যাঁহকে 


প্রয়োজন ? 
সবব ভষ়েহি অমুভে। মুতে! সব্বেহি অধিগম-ম্থখোহি 


স্থপিহিত-সগ্গদ্বীরে! অপায়মগ্গং সমারূল্হো! 
সকল প্রকার ভয় হইতে অমুক্ত, সর্ব অধিগম সুখ হইতে বঞ্চিত, 
সর্দার সুবন্ধ, অপার়ঘার্গ সমারঢ়, 
করুণীয় ব্চভুতো কারুণিকজনস্স নাম কো অঞবঞ্ো, 
দুস্সীলদমে! দুস্পীলতায় ইতি বনুবিধা দোসাতি 
দুঃশীলতীর ছুঃশীল সম কারুণিক জনের করুণার পাত্র আর কে? 


এই প্রকার ইহার বহুবিধ দোষ। 
ইত্যাদি একার প্রত্যবেক্ষণ দ্বার শীল বিপত্তির আদিনব দর্শন, উত্ত 


প্রকারের বিপরীত হইতে শীল সম্পত্তির আনিসংশ দর্শন ও জ্ঞীতব্য। 
অপিচ-- 
তসৃন পাঁসাদিকং হৌতি পভচীববধারণং 
পববজ্জা সফল। তস্‌্স ষস্স সীলং স্বণিম্মলং 
যাহার শীল ুনিম্মল তাহার পীত্রচীবর ধারণ সুন্দর এবং তাহার 
প্রব্রজ্যা সফল] । 
অন্তানুবাদাদি ভয়ং সুদ্ধসীলস্স ভিকৃখুনো, 
অন্ধকীরং বিয় রবিং হৃদয়ং নাঁবগাহতি । 
অন্ধকার যেমন রবিকে স্পর্শ করিতে পার্ডর না, স্ইেক্প নিলের 
অপবাদাদি ভয় শুদ্ধশীল ভিক্ষুর হৃদয় আক্রমণ করে না। 
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সীলসম্পত্তিয়। ভিকৃখু সোঁভমাঁনে। তপোবনে, 
পভাসম্পততিয়া চন্দো! গগনে বিয় সোৌভতি । 
তপোঁবনে শীলসম্পন্ভিতে শোভমান ভিক্ষু গগণে 'প্রভাসম্পত্তিতে চন্দ্রের 
হায় শোভ। পায়। 
কাঁয়গন্ধোপি পামোজ্জং সীলবন্তস্ন ভিকৃখুনে, 
করোতি অপি দেবানং সীলগন্ধে কথাবক1 ? 
শীলবান ভিক্ষুর কার়গন্ধ ও দ্েবগণকে প্রমোদিত করে, শীলগন্ধের 
কি কথা? 
সব্বেং গন্ধজাতানং সম্পত্তি অভিভূয্য হি 
অবিঘ'তি দসদিস! সীল-গন্ধো পবাঁয়তি | 
সর্বপ্রকার গন্ধ দ্রব্যের সম্পন্ভিকে অভ্িভব করিয়! অবিঘাতী শীলগন্ধ 
দশাদশায় প্রবাহিত হয় । 
অপ্পকম্পি কত। কারা সীলবন্তে মহপ্ফলা, 
হোস্তীতি, সীলবা' হোতি পুজা-সক্কার-ভাঁজনং । 


শীলবন্তের জন্ত কৃত অল্প কাঁজও মহাঁফলদায়ক হয়, এইজন্ত শীলবান পুজা 
সতংকার-ভাজন । 


সীলবতং ন বাধেন্তি আসব! দিট্ঠধন্মিকা 
সম্পরায়িক-ছুকৃখাঁনং মূলং খণতি সীলবা। 


বর্তমান আশ্রব সমূহ শীলবাঁনকে কোন বাধা প্রদান করে না। তিনি 
পাঁরলৌকিক ছুঃখেরও মুল খনন করিয়৷ থাকেন । 


যা মনুস্সেস্থ সম্পতি যা চ দেবেস্তু সম্পদা 
ন সা! সম্পননসীলস্স ইচ্ছতো৷ হোতি ছুল্লভা। 


মানুষদেক্ক যে সম্পর্তি' এবং দেবতাদের যে সম্পদা, তাহা সম্পন্নশীল 
ব্যক্তি ইচ্ছা করিলে ছুল'ভ নহে । 
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অচ্চন্ত সম্ত1 পন যা অয়ং নিববান-সম্পদা 
সম্পন্নশীলস্ল মনো৷ তমেব অনুধাবতি 


অত্যন্ত শীস্ত এই যে নির্বাণ-সম্পদা সম্পন্নশীল ব্যক্তির মন তাহারই 
অনুধাবন করে। 


সব্বসম্পত্তি-মুলদ্ষি সীলন্গি ইতি পণ্ডিতো, 
অনেকাক রবোকারং আনিসংসং বিভাবয়ে”তি 


শীলেতেই সর্ব সম্পত্তির মূল। এইরূপে পণ্ডিত শীলের শৌল বিপত্তির) 
অপকারিত। এবং শৌল পালনের) আনিসংশ বা পুরস্কার বর্ণনা করেন । 

এইরূপ শীল পালনের পুরস্কার বর্ণনা শুনিয়া শীল-বিপত্ি হইতে 
উদ্বেগ প্রাপ্ত হইন্না মন শীল-সম্পত্তির দ্রিকে নত হয়। তাই বথা উক্ত 
এই শীল-বিপন্তির কুফল (শাস্তি) এবং শীল-সম্পত্তিবর এই আনিসংশ 
( পুরস্কার ) দেখিয়৷ খুব আদরের সহিত শীল বিশুদ্ধ করিবে। 

এই পর্য্যন্ত 'শীলে প্রতিষ্ঠিত হইয়া সপ্রজ্ঞ নর” (সা'ল পতিটুঠায় নরোস- 
পঞ্ঞ্োতি ) এই গাথায় শীল, সমাধি, প্রজ্ঞা ভেদে দেশিনত বিশুদ্ধ মার্গের 
প্রথম শীল পরিদীপিত হইল । 


সাধুজনের প্রমোদার্থে কৃত বিশুদ্ধিমার্গে 
শীল নির্দেশ 


নামক 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 
ধুতাঙ্গনির্দেশ । 


ইদানীং যে সকল অন্লেচ্ছতা সন্তষ্টিতাদ্দ গুণের দ্বার উক্ত প্রকার শীলের 
ব্যবদান ( বিশুদ্ধি) হইয়া থাকে সে সকল গুণ সস্পান্ধন করিতে, মার যেহেতু 
সমাদত্তশীল যোগী কর্তৃক ধুতাঁজসমাদান কর! কর্তব্য-_-এইরূপে ইহার 
অন্নেচ্ছতা, সন্ভষ্টিতা, সল্লেখ, প্রবদেক, অপচয়, বীর্্যারস্ত, সুভরতাদি গুণসলিল 
দ্বার! বিক্ষীজিতমল শীলও স্তপরিশুদ্ধ হইবে, ব্রত ও সম্পার্দত হইবে । অনবগ্- 
শীল-ব্রত-গুণ-পরিশুদ্ধসমাচার্ (ভিক্ষু) পুরাণ আধ্যবংশত্রয়ে-প্রতিষ্ঠিত হইর! 
ভাঁবনারামত। সংখ্যাত চতুর্থ আর্ধবংশের অধিগমার্হ হইবে। তাই ধুতান 
কথা আরস্ত করিব । 
ষেমকল কুলপুত্র লোকামিষ পরিত্যাগ করিয়াছেন, কাঁয়ে ও জীবনে 
বাহাদের মমত। নাই, ধাহার! কেবল অন্লোম প্রতিপদ পুর্ণ করিতে ইচ্ছুক, 
ভাহাদের' জন্তা ভগবান ত্রয়োদশ ধুতাঙগ অন্ুন্ঞাত ( ব্যবস্থাপিত ) করিয়াছেন । 
যেমন ৫--০) পাংশু কুলিকাঙ্গ, (২) ত্রেচীবরিকাঙ্গ, (৩) পিগওপাতিকাঁঙ্গ, 
(৪) সাপদানচারিকাঙ্গ, (৫) একাপনিকাঙ্গ, (৬) পাত্রপিপ্ডতিকাঙ্গ, (৭) খলুপশ্চাৎ- 
ভক্তিকাঙ্গ, ৮) আরণ্যিকাঙ্গ, 2) বুক্ষমূলিকাঙ্গ, (১০) অভ্যাকাশিকাগ, 
(১১)শ্মশানিকাঙ্গ, (১২) যথা সংস্তৃতিকাঙ্গ, (১৩) নেবছোকাঙ্গ । 
তত্র 
অথথতে। লকৃখণাদীহি সমাদাঁন বিধানতো ১ 
প্রভেদতো। ভেদ্তো। চ তস্সানিনংসতো। 
কুসলত্তিকতে। চেব ধুতাঁদীনং বিভাঁগতো 
সমাস-ব্যাসতো! চাঁপি বিঞ্ঞাতবেবা বিনিচ্ছষো । 
প্রথমতঃ অথ্থতো-__অর্থতঃ-- * 
(১) রাস্তা, শ্বাশান, বর্ন! স্তপাঁদিতে পাংস্ সমূহ যত্র তত্র উপযু্ঠপরি 
রাখ! হয় বলিয়া ক্রমশঃ উপরদিকে উচ্চ হইয়া উঠে। এই অর্থে পাপ 
রি 
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সমূহের মধ্যে কুলের স্তাঁয় বলিয়া পাংস্তকুল। অথবা পাংশুর মত কুৎসিৎ 
ভাব “উলতি” বঝলিয়৷ পাংশুকুল। কুৎসিতৎভাব প্রাপ্ত হয় বলিয়া উক্ত হয়, 
এইবূপ লব্ধ নামক পাংশুকুলের ধারণ পাংশুকুল। 

_. তাহা শীল ইহার বলিয়া পাংশুকুলিক। পাংশুকুলিকের অঙ্গ পাংশুকুলিকাঙ্গ। 
অঙ্গ অর্থ কারণ। তাই যেই সমাদান দ্বারা সে পাংশুকুলিক হয় তাহার 
এই অধিবচন (বিশিষ্ট নাম ) ইহা জ্ঞাতব্য । 

(২) এইরূপে- সউ.ঘাটি, উত্তরাসঙ্গ, অস্তরবাপক সংখ্যাত ত্রিচীবর ( ধারণ ) 
শীল ইহার ত্রিচীবরিক। ত্রিচীবরিকের অঙ্গ ত্রৈচীবরিকাঙ্গ। 

(৩) ভিক্ষা সংখ্যাত আমিষপিগসমূহের পাত পিগুপাত, অপরলো কগণ 
কর্তৃক দ্বত্ত পিওপমূহের পাত্রে নিপতন বলিয়া কথিত হয়! সেই পিওপাত 
উদ্চন করে (উঞ্চতি ), দেই সেই কুলে গির়া গবেষণ ( অথেষণ ) করে যে সে 
পিগুপাতিক। অথবা পিগডের জন্ত পতন ব্রত ইহার পিগওপাতী। পতন অর্থ 
চরণ। পিগুপাতীই পিগুপাতিক । তাহার অঙ্গ পিগুপাতিকান্। 

(৪) দান অর্থ অবখগুন। দান হইতে অপেত অপদান, অনবথগুন ইহার 
অর্থ। অপদ্ানের সহিত সাঁপদান, অবথগুনবিরহিত অন্ুঘর বল্সিয়! কথিত। 
সাপদান চরণ শীল ইহার সাপদানচারী। সাপদানচারীই সাপদানঢারিক। 
তাহার অঙ্গ সাঁপদধানচারিকাঙ্গ ।' 

(৫) একাদনে ভোজন একাসন। তাহা শীল ইহার একাসনিক। তাহার 
অঙ্গ একাসনিকাঙ্গ। 

(৬) দ্বিতীয় ভাজন প্রতিক্ষিপ্ড বলিয়া! কেবল একমাত্র পাত্রে পিও পাত্রপিগড । 
ইদানীং পাত্রপিগগ্রহণে পাত্রপিণ্ড সংজ্ঞা করিয়৷ পাত্রপিগ্ডিক। তাহার অঙ্গ 
পাত্রপিগ্ডিকাঙ্গ। 

(৭) খলু প্রতিষেধনার্থে নিপাত। প্রবারিত ( নিমন্ত্রিত ) হইয়া! পশ্চাৎ লব্ধ 
ভক্ত পশ্চাত্ভক্ত । সেই পশ্চাত্ভক্তের ভোজন পশ্চাৎভক্তভোজন। পশ্চাত্ভক্ত 
 ভোজনে পশ্চাৎ্ভক্ত সংজ্ঞ! করিয়া, পশ্চাত্তক্ত শীল ইহার পশ্চাতভক্তিক। ন 
পশ্চাঁৎভক্তিক খলু-পশ্চাৎভক্তিক, সমাদান বশে প্রতিক্ষিপ্ত বলিয়৷ রিক্তভোজনের 
এই নাম। অর্থকথায় (অট্ঠকথান় ) কিন্তু বল! হইয়াছে খলু এক শকুণিকের 
নাম। সে মুখে যে ফল গ্রহণ করে তাহা পড়িয়া গেলে অন্ত" ফল খায় না। 
এই ভিক্ষুও তাদুশ তাই খলু-পশ্চাত্ভক্তিক। তাহার অঙ্গ খলুপশ্চাত্ভক্তিকাগ। 


ধুতাঙ্গ নির্দেশ । ৭৫ 


(৮) অরণ্যে নিবাঁদ শীল ইহার আরণ্যিক। তাহার অন্গ আরণ্যিকাঙ্গ। 

(৯) বৃক্ষমূলে নিবাস বৃক্ষমূল। তাহা শীল ইহার বৃক্ষমূলিক | বুক্ষমূলিকের 
অঙ্গ বৃক্ষমূলিকাঙ্গ। 

(১০১৯) অভ্যাবকাশিক ও শ্মাশানিক শব্দের ও এইক্পে অর্থ করিতে হইবে। 
(১২) যাহা সংস্কৃত ( বিস্তৃত ) তাহা! যথা-সংস্ৃত। ইহাই তোমার প্রাপ্য এই 
বলিয়া প্রথম উদ্দেশিত ( উদ্দিষ্ট ) শয়নাসনের ইহা অধিবচন। সেই যখা- 
সুতে (শয়নাসনে ) বিহার করা শীল ইহার যথাসংস্ততিক ৷ তাহার অঙ্গ 
বথা-সংভতিকাঙগ ৷ 

(১৩) শয়ন প্রতিক্ষিপ্ত করিয়! বসিয়। বিহার করা শীল ইহার নৈষগ্ঠিক। 
তাহার অঙ্গ নৈষদ্িকাঙ্গ। 

এই সমস্ত সেই সেই সমাদান দ্বার! ক্লেশ ধুত (পাপ) বলিয়! ধুত-ক্লেশ 
ডিক্ষুর অঙ্গ সমূহ। ক্লেশ ধুনন করে বলিয়! ধুত এই নামলবজ্ঞান অঙ্গ ইহাদের 
(এই অর্থে) ধুতাঙ্গ অথবা সেই সকল ধুত এবং প্রতিপক্ষ নিধুনন করে 
ব্লিয়! প্রতিপত্তির অঙ্গ ( তাই তাহারা ) ধুতাঙ্গ। এইবপ প্রথমতঃ অর্থ বশে 
বিজ্ঞাতব্য বিনিশ্চয় । 


লক্ষণাদিতঃ-_ 
সমাদান-চেতনা এই সকলের লক্ষণ। অট্ঠকথায় উক্ত হইয়াছে--যে 
সমাদান করে সে পুদ্দগল (ব্যক্তি) ॥ যাহাদ্বার সমাদান করে-_তাহ! চিত্ত 
চৈতসিক, ইহার! ধর্্ম। ষে সমাদান-চেতনা তাহ! ধুতাঙ্গ। যাহা প্রতিক্ষেপ 
কর! যায় তাহা বস্ত। লোলুপ্য বিধবংসন এই সকলের রস । নিলোলুপ্য- 
ভাব ইহাদের প্রত্যুপস্থান বা ফল। অক্পেচ্ছতাদি আর্ধ্যধর্দ পদস্থান বা 
আসন্ন কারণ। অত্র লক্ষণা্দি দ্বারা বেদিতব্য বিনিশ্চয় এইরূপ | 


সমাদান বিধানতঃ-_ 


ভগবান জীবিত থাকিতে এই স্মস্থ ধুতাঙ্গও ভগবানের নিকট সমাদান 
করা কর্তব্য । তিনি পরিনির্বাণ প্রাপ্ত হইলে মহাশ্রাবকের কাছে। মহাশ্রাবক 


ত্রিপিটকজ্ঞ......দ্বিপিট কক্ত......এফমঙ্ীতি......একাগম'***** অট্ঠকথাচার্য্যের 
নিকট (সমীদান করিবে )। তিনিও না থাকিলে কোন ধুতাঙ্ধরের নিকট। 
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তিনিও ষদ্দি না থাকেন তবে চৈত্যের অঙ্গন সমাজ্জন করিয়া (ঝাঁটদিয়! ) 
উৎকুটিক ভাবে বপিয়! সম্যক সম্ুদ্ধের নিকট বলার ন্যায় সমাদাঁন করা 
কর্তব্য । অপিচ স্বন্₹ংও সমাদান করা উচিত। অত্র চেতিয়পর্ব্তে দুই 
ভাই স্থবিরগণের জ্যেষ্ঠ ভাইয়ের ধুতঙ্গাল্পেচ্ছতাঁর বস্ত্র বল৷ উচিত। 

ইহাই প্রথমতঃ সাধারণ কথা। 


১। পাংশুকুলিকাঙ্গ ৷ 


ইদানীং এটৈেককের সমাঁদানবিধান, প্রভেদ, ভেদ ও আনিসংশ বর্ণনা 
করিব। 

প্রথমতঃ পাংশ্তকুলিকাঙ্গ “গৃহপতি-প্রদত্ত চীবর প্রতিক্ষেপ করিতেছি, 
পাংশু কুলিকাক্ষ সমাদান করিতেছি* এই দুই বাক্যের অন্ততর বাক্যদ্ধার! 
সমাদত্ত (গৃহীত ) হয়। ইহ'ই এখানে সমাদান। এইরূপে যিনি ধুতাঙ্গ 
সমাদান করিয়াছেন তীহার “সোসানিক, পাপনিক, রথিয়াচোল, সংকার 
চোল, সোখিয়, নহানচোল, তিখচোল, গতপচ্চাগত, অগ্নিদভ্ড, গোখায়িত, 
উপচিকাখায়িত, উন্দুরখায়িত, অন্তচ্ছিন্ন, দসচ্ছিন্ন, ধঙ্গাহট, থুপচীবর, সমণচীবর, 
অভিদেকিক, ইন্ধিময়, পন্থিক, ঝাঁতাহট, দেবদত্তিয় ও সামুদ্দিক” ইহাদের 
অন্ততর চীবর গ্রহণ করিগ্পা ফালিয়া (ফারিয়া, ছাড়িয়া) ভুর্ববলস্থান 
পরিত্যাগ করিয়া স্থিরস্থান ( শক্ত টুকুর1) গুলি লয়! উচিত। এবং তাহ! ধুইয়! 
চীবর করিয়। পুরাতন গৃহপতিচীবর অপনয়ন করতঃ পরিভোগ করা উচিত। 

তত্র সোসানিকন্তি--শ্শানে পতিত । পাপনিকত্তি-_আপণ দ্বারে পতিভ। 
রথিয়চোলত্তি--পুণ্যার্থাগণ কর্তৃক বাতাক়নমার্গে রথিকায় (রাস্তায়) নিক্ষিপ্ত 
বন্ত্র। সঙ্কারচোলস্তি-_সংস্কার স্থানে (আবর্জনাস্তপে। নিক্ষিপ্ত বন্ত্র। সোখিয়স্তি_ 
গর্ভমল পুছিয়! নিক্ষিপ্ত বন্ত্র। তিষ্য অমাত্যের মাতা নাকি শতার্খনক ( শতমুদ্র! 
মূল্যের ) বস্ত্র বারা গর্ভমল পু'ছাইয়৷ পাংসশ্ুকুলিকগণ গ্রহণ করিবে ভাবিয়! 
তালবেলি মার্গে নিক্ষেপ করাইয়াছিলেন। ভিক্ষু জীর্ণ স্থানার্থই গ্রহণ 
করে। নহানচোলভ্তি-যাহা ভূতবৈস্তগণ সশীর্য গান করিয়া (মাথা 
হইতে পা পর্যন্ত শ্নান করিয়া) কালকর্ণীক বস্ত্র (অশুচি বস্ত্র) বলিয়৷ 
ত্যাগ করিয়া যায়। তিখচোলস্তি--ন্নানতীর্থে , পরিত্যক্ত পিলোতিকা 
(নেকড়া )। গতপচ্চাগতস্তি--গত-প্রত্যাগত--যাহ! মানুষেরা শ্মশানে গিয়া 
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প্রত্যাগমন পূর্বক স্নান করিয়া ফেলিয়া দেয়। অগগিদড.ঢত্তি-_ অগ্রি-দগ্ধ-- 
অগ্রদ্বার। স্থানে স্থানে দগ্ধ বন্। মানুষেরা তাহ! ফেলিয়া! দেযর়। গোখাক্িতাদি 
প্রাকটই অর্থাৎ ইহাদের অর্থ সকলের জানা আছে। তাদুশ বস্ত্র ও 
মানবের! ত্যাগ করে। (€( গোখায়িত--গরু খাইয়াছে যে বন্ত্র। উপ্‌চিক। 
খায়িত--উই পোকায় খাওয়া! ৷ অন্তচ্ছিন্নন্তি--অন্তে বা ছুই মাথায় বা মধ্যে মধ্যে 
ছে'ড়া। দসচ্ছিনন্তি_দৃশস্থানে ছিন। ধ্জাহটন্তি_-ধজান্বত। নৌকায় আরোহণ- 
কারীর বান্ধিয়। আরোহণ করে। তাহা তাহাদের দর্শনাতিক্রমে ( চোকের বাহির 
হইলে ) গ্রহণ করা উচিত। আর যুদ্ধভূমিতে যে ধ্বজ1 বান্ধিয়া স্থাপিত 
হয় তাহ! উভয় সেন! গত কালে চলিয়া গেলে ) গ্রহণ করা উচিত। 
থপচীবরস্তি স্ত,পচীবর, বল্মীক পরিক্ষিপ্ত করিপনা বলিকর্্ম কৃত (যে বসত 
দিয়া বল্মীক ঘিরিয়া পুজা করে সে বস্ত্র)। সমণচীবরস্তি_-ভিক্ষু সম্তক, 
ভিক্ষুর সম্পত্তি। অভিসেকিকন্তি-_-অভিষেকিক, র্লাঙ্জার অভিষেকস্থানে 
নিক্ষিপ্ত চীবর। ইদ্ধিময়ন্তি__-ঝদ্ধিময়, এসভিক্ষু-চীবর, “এহি ভিকৃখু” এই বাক্য দ্বার 
যাহাদের উসসম্পদা হইয়াছে তাহাদের চীবর)। পন্থিকন্তি-_অন্তরমার্গে (পথিমধ্যে) 
পতিত, যাহ! মালিক ভুলিয়া ফেলির গিয়াছে তাহা অল্পক্ষণ রাখিয়া গ্রহণ করা 
উচিত। বাতাহটন্তি _-বাধুদ্ধার। চালিত হইয়া দূরে পতিত। তাহা অল্পক্ষণ 
রাখিয়া অপেক্ষা করিয়া গ্রহণ কর! কর্তব্য । দেবদতিয়ন্তি--যাঁহা অন্ুরুদ্ধ 
স্থবিরকে দেওয়ার মত দেবতাগণ কর্তৃক দত্ত। দামুদ্দিকন্তি__সামৃদ্রিক, 
সমুদ্রের ঢেউ দ্বার! স্থলে উতক্ষিপ্ত। 

যাহ! সংঘকে দিতেছি বলিয়! দত্ত অথবা যাহ! বন্ত্র-ভিক্ষা দ্বারা লব তাহা 
পাঁংগুকুল নহে। ভিক্ষুদের যে সকল চীবর দেওয়| হয় তন্মধ্যে যাহ 
ব্্যার আগে গ্রহণ করাইয়! দেয় অথবা শয়নাসন প্রস্তুত করিক্স! যে ভিক্ষু এই- 
থানে বাস করিবেন তিনি ভোগ করিবেন এই ভাবিয়া ষে চীবর রাখিয়া 
দেওয়৷ হয় তাহা পাংশুকুলিক হয় না। গ্রহণ না করাইয়। দিলেই পাংশুকুণিক। 
তাহাতেও যাহা দায়কগণ কর্তৃক ভিক্ষুর পাদমূলে নিক্ষিপ্ত, আর সেই 
ভিক্ষু কর্তৃক তাহ! পাংশুকুলিকের হস্তে স্থাপন করিয়া দত, তাহা! একদিকে 
শুদ্ধ। যাহা ভিক্ষুর হস্তে স্থাপন করিয়! দত্ত, কিন্তু তৎকর্তৃক পাদমুপে স্থাপিত, 
তাহাও একদিকে শুদ্ধ।, যাহা তিক্ষুর পাদমূলে স্থাপিত, তৎকর্তকও 
সেরপে দত্ত তাহা উভন্ব্দিকে শুদ্ধ। যাহা হস্তে স্থাপন দ্বারা লব্ধ 
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এবং হস্তেই স্থাপিত তাহা! অনুত্কৃষ্ট চীবর। এইরূপে এই পাংশুকুল 
ভেদ জানিক্া! পাংশুকুলিক কর্তৃক চীবর পরিভোগ ক্র! কর্তব্য। ইহাই 
এইখানে বিধান। 

ইহাই প্রভেদ £-তিন জন পাংশুকুলিক-__উৎকৃষ্ট। মধ্যম, ও মুছু। 
তত্র শ্মশানিক (চীবর) গ্রহণকারী উৎকৃষ্ট । প্রত্রজিত গ্রহণ করিবে বলিয়া স্কাপিত 
(চীবর ) গ্রহণকারী মধ্যম । পাঁদমূলে স্থাঁপন করিয়। দত্ত ( চীবর ) গ্রহণকারী 
যুছু। তাহাদের যে কোন কেছর নিজের ইচ্ছামত গৃহী কর্তৃক প্রদত্ত চীবর 
সাদিত ক্ষণে ( গ্রহণ ক্ষণে) ধুতাঙ্গ ভিন্ন হয়। ইহাই এখানে প্রভেদ । 

ইহাই আনিসংশ।--“পাংশুকুলিক চীবর নিশ্র় (অবলম্বন) করিয়া 
প্রব্রজ্যা* এই বাক্য দ্বারা নিশ্রয়ান্ুরূপ প্রতিপত্তি সম্ভব, প্রথমে আর্ধযবংশে 
প্রতিস্থান, আরক্ষাছঃথাভাব, অপরায়ত্বৃত্তিত্ব (দ্বাধীনবৃত্তিত্ব ), চোরভয়- 
হীনতা, পরিভোগতৃষ্ণার অভাব, শ্রমণ-সারূপ্য (শ্রমণের উপযুক্ত ) 
পরিষ্ষারতা। সেই সকল অল্লার্থ, সুলভ ও অনবগ্ধ বলিয়া ভগবাঁন কর্তৃক 
ংবণিত প্রত্যয়তা, 'প্রাসাদ্দি কতা, অল্লেচ্ছভাদির ফলনিষ্পত্তি, সম্যক গ্রতিপত্তির 
অনুব্ধহণ ( বর্ধন ), ও পশ্চাৎ জনতার দৃষ্টান্ছগতি (দৃষ্টান্ত ) আপাদন। 


মাঁরসেন-বিঘাতায় পাঁংস্থকুলধরে! যতি, 
সন্দ্ধ-কবচে। যুদ্ধে খভিযে। বিয় সোভতি | 


. মারের সেন! বিনষ্ট করিবার জন্য পাংশুকুলধারী ষতি যুদ্ধে অন্ত্রশঙ্সে 
সজ্জিত ক্ষপ্রিয়ের মত শোভা পাঁয়। 
পহায় কাসিকাদীনি বরবর্থানি ধাঁরিতং, 
যং লোৌকগরুনা কো তং পংস্কুলং ন ধাঁরয়ে ? 
কাশিকাদি উতকৃষ্ট বস্্ ত্যাগ করিয়া লোকগুরু (বুদ্ধ) যাহ! ধারণ 
করিয়াছেন সে পাঁংশুকুল কে ধারণ করে না ? 
তক্মাহি অত্তনো৷ ভিক্খু' পটিঞ২ঞং সমনুস্নরং 
যোগাচারকুলন্ষি পংস্থকুলে রতো৷ পিয়াতি । 
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সেই কারণে ভিক্ষু নিজের প্রতিজ্ঞা সমনুস্মরণ করিয়া যোগাচার কুলে 
পাংগুকুলে রত থাকিবেন। 


ইহা প্রথমতঃ পাংশুকুলিকাঙ্গে সমাদান-বিধান-প্রভেদ্র-তেদ-আনিসংশ 
বর্ণন। ৷ 


২। ভ্রেচীবরিকাঙ্গ | 


তদনস্তর তব্রেচীবরিকাঙ্গ প্চতুর্থচীবর প্রতিক্ষেপ করিতেছি, ব্রৈচী- 
বরিকাঙ্গ সমাদান করিতেছি* ইহাদের অন্ততর বচনের দ্বারা সমাদত্ত হয়। 
সেই ত্রেচীবরিক ভিক্ষু চীবরের কাপড় লাঁভ করিয়া যতদিন অসুবিধার 
জন্য চীবর প্রস্তুত করিতে না পারেন, চীবর বিচারক € শিলাইর জন্ঠ ভ'াঞিয়! 
দিবার (লোক) না পায়, সই ইত্যাদির যাহ! কিছু না পাওয়! যায় ততদ্দিন 
নিক্ষেপ করা (রাখিয়া দেওয়া) উচিত। রাখিয়। দেওয়ার দরুণ কোন 
দোষ নাই। রং করার সময় হইতে রাখিয়া দেওয়া উচিত নহে। এই 
রূপ করিলে ধুতাঙ্গ-চোর হইয়া থাকে । ইহাই ইহার বিধান। 


গ্রভেদ শে ইহাও ত্রিবিধ। তত্র উতকুষ্ট--রং করার সময়ে প্রথমে 
অন্তরবাঁসক ব। উত্তরাসঙ্গ রং করিয়া তাহ! পরিধান করিয়া অপরটীতে 
ং দেওয়া উচিত তাহা গায়ে দিয়া সংঘাটাতে রং দেওয়া উচিত। সংঘাটী 
পরিধান কর! কর্তব্য নহে। ইহা গ্রামাস্ত শয়নাসনের ব্রত (কর্তব্য )। 
আরণ্যিকের ছুইখানা একত্রে ধুইয়া রং দেওয়! কর্তব্য । যাহাতে কাহাকেও 
দেখিয়া! কাধায় আকর্ষণ করিয়! পরিধান করিতে পারে এরূপ আন স্থানে বসা 
উচিত। মধ্যমের রং দেওয়ার ঘরে রং দেওয়ার কাষায় থাকে । তাহ! পরিধান 
করিয়া বা গায়ে দিয়া রং দেওয়া উচিত। মুছুর সভাগ ভিক্ষু (সমান ব্রতধারী ) 
গণের চীবর পরিধান করিয়া বা গায়ে দিয়া বং দেওয়ার কাজ করা কর্তব্য। 
সেই স্থানে স্থিত আস্তরণ বা বসিবার আসনও তাহার ব্যবহার করা 
উচিত। কিন্তু অন্তত্র লইয়! যাওয়া উচিত নহে। ধুতাঙ্গ-ত্রৈচীবরিকের 
চতুর্থ বর্তমান অংস-কাধায়, ব্যবহার করা উচিত। তাহার বিস্তারে এক 
বিঘত, দৈঘে; তিন হাত মাত্র হওয়া উচিত। এই তিন জনের চতুর্থ 
চীবর গ্রহণক্ষণেই ধুতাঙ্গ ভঙ্গ হয় । ইহাই এইখানে ভেদ । 


৮৩ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


ইহাই আনিসংশ।-_ত্রেচীবরিক ভিক্ষু কায় আচ্ছাদনের উপযোগী 
চীবর দ্বারা সন্তুষ্ট হয়। তাই তাহার পক্ষীদের স্তাঁয় সঙ্গে লইয়া গমন, অল্প 
সমারভ্ত (আয়োজন ), বস্ত্রসন্নিধি বজ্জীন, সল্লঘুকবৃত্তিতা, অতিরিক্ত চীবরের 
লোলুপত। ত্যাগ, কল্গীর অর্থাৎ উপোযোগী বস্ততেও মাত্রীজ্ঞান, সল্লেখ 
বৃত্তিতা, অল্লেচ্ছতাদির ফলনিষ্পত্তি ইত্যাদি গুণ সমুহ লাভ হয়। 


অতিরেকব্থতহ্হং পহাঁয় সন্িধি-বিবজ্জিতো! ধীরো, 
সন্তোস-সখ-রসঞ এ, তিচীবর-ধরো! ভবতি যোগী । 


বস্ত্র-সন্লিধি বিবর্জিত ধীর ত্রিচীবরধারী যোগী (ভিক্ষু) অতিরিক্ত বন্ত্র-তৃষ্ণ! 
পরিত্যাগ করিয়। সন্তোষ-ম্ুথরসজ্ঞ ইইয়! থাকেন । 


তন্ম সপত্তচরণে! পকৃখীব সচীবরো! ব যোগিবরো, 
স্থখং অনুবিচরিতৃকামে! চীবরনিয়মে রতিং কয়িরাতি। 


তাই চরণ ও পাখার উপর নির্ভর করিয়া ব্চিবণশীল পক্ষীর মত সচীবর 
যোগীবর লুখে অনুবিচরণ করিতে ইচ্ছক হইলে চীবর-নিগ্মে কুচি করিব্ন। 


ইহ ত্রৈচীবরিকাঙ্গে সমাদান-বিধান-প্রভেদ-ভেদানিসংশ বর্ণনা । 


৩। পিগুপাতিকাঞ্গ 


'পিগুপাতিকাঙ্দগ ও “অতিরিক্ত লাভ প্রতিক্ষেপ করিতেছি, পিওপাতি- 
কাঙ্গ সমাদান করিতেছি” এই ছুই বাক্যের একটা দ্বার সমাদান করা হয়। 
সেই পিগুপাতিক ভিক্ষু কর্তৃক সংঘনক্ত, (সংঘের উদ্দোস্তে দাতব্য অন্ন ), উদ্দেশ- 
ভক্ত (কতিপয় ভিক্ষুর উদ্দেশ্তে দাতব্য অন্ন), নিমন্ত্রণভক্ত, শলাক-ভক্ত 
( টিকেট দিয়! বিভক্ত ভাত ), পাক্ষিক, উপোসথিক, প্রাতিপদ্দিক, আগন্তকতত্ত, 
গমিকভন্ত, গ্লানভক্ত ( রোগীর জন্ঠ দাতব্য ভাত), প্লানউপস্থায়ক ভক্ত (রোগীর 
শুশ্রযাঁকাঁরীর জন্ দাতব্য ভাত ), বিহার-ভক্ত (বিহার উদ্দেশ্তে দাতব্য ভাত) 
ধুরতক্ত ( ধুরগৃহে স্থাপন করিঝা! দাতব্য ভক্ত) বারকভক্ত (গ্রামবাসীগণ কর্তৃক 
বার অর্থাৎ পাল। করিয়। দাতব্য ভাত ) এই চতুদ্দশ*ভক্ত ( ভাত) গ্রহণ করা 
উচিত নহে। যদি সংঘভক্ত গ্রহণ করুন ইত্যাদিরূপে না৷ বলিয়া! আমাদের গৃহে 
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সংঘ ভিক্ষ। গ্রহণ করিতেছেন, আপনিও ভিক্ষা! প্রহণ করুন বলিয়! দেয় তবে 
সে সকল গ্রহণ করা উচিত । সংঘ হইতে নিরামিষ (ভৈষজ্যাদি প্রতিসংযুক্ত ) 
শলাকা ও বিহারে পক্ষভক্তও গ্রহণ করা উচিত। ইহাই ইহার 
( পিগুপাঁতিকাঙ্গের ) বিধান । 

প্রভেদবশে ইহাও ত্রিবিধ হয়। তত্র উৎকৃষ্ট __সম্মুখে বা পশ্চাৎ হইতে 
আহরিত ভিক্ষা গ্রহণ করে, বহিদ্বারে থাকিয়া! পাত্র গ্রহণকারীদের ও দেয়, 
প্রতিক্রমণ (প্রত্যাগমন ) কালে আহরণ করিয়া দত্ত ভিক্ষা ও গ্রহণ করে। 
কিন্তু সেই দিবস বসিয়! ভিক্ষা গ্রহণ করেন! । মধ্যম-সেই দিবস বসিয়! 
(ভিক্ষা) গ্রহণ করে। কিন্তু পরদিন বসিরা গ্রহণ করিতে সম্মত হয় 
না। মৃছু আগামী কল্য ও পরদিবস বসিম্াও গ্রহণ করিতে সম্মত হয়। 
তাহার! উভয়ে শ্বৈরী-বিহার সুখ লাত করে না, উৎকৃষ্ট লাভ করে। এক 
গ্রামে আধ্যবংশ ছিল। উৎকৃষ্ট অপরদের বলিলেন--আইস আবুসো, 
ধন্মশ্রবণার্থ যাইব। তাহাদের একজন বলিল-_ভস্তে, একজন লোক আমাকে 
( ভিক্ষা! দিবে বনিয়া ) বসাইয়াছে। অপর বলিল ভন্তে, আমি কল্য একজনের 
ভিক্ষা গ্রহণ করিতে সম্মত হইয়াছি। এইরূপে তাহারা ছুঙ্জনেই পরিহীন। 
অপর (উৎকৃষ্ট) প্রাতেই পিগডের জন্ত চরিয়া (পিগুপাত করিয়া) গিয়! 
ধর্মশ্রবণ-নুথ লাভ করিলেন। ইহাদের তিনগনেরই সংঘভক্তাদি অতিরিক্ত 
লাভ গ্রহণক্ষণেই ধুতাঙ্গ ভঙ্গ হয়। ইহাই অত্র ভেদ্দ। 

ইহাই আনিসংশ ।--“পিগাঁলোপ ভোঁজনে নির্ভর করিয়া প্রব্রজা।” 
এই বচন হইতে নিশ্রক়ান্ুরূপ গ্রতিপত্তিসস্তব, দ্বিতীয় আর্ধ্যবংশে প্রতিষ্ঠান, 
অপরায়ত্ত বৃত্তিতা, সেই সকল চীবর অকল্নার্ঘ, সুলভ ও অনবদ্য বলিয়া! ভগবান 
কর্তৃক সংবণ্িত প্রত্যক়তা, কৌপীগ্চ নিশ্র্দন ৮1, পরিশুদ্ধজীবতা, শৈক্ষ্য প্রতিপত্তি 
পুরণ, অপরপোধিতা (স্বাধীন পোষিত। ), পরাহ্থগ্রহক্রিয়া, মানপ্রহাণ, রসতন্া 
নিবারণ, গণভোজন-পরম্পর-ভোজনরূপ চারিত্র শিক্ষাপদের ব্যতিক্রম 
হেতু আপত্তির অভাব, অল্লেচ্ছতাদির অন্ুলোঁম বৃত্তিত্ব, সম্যকপ্রতিপত্তি বর্ধীন, 
ভবিষাৎ জনতার প্রতি অনুকম্প। প্রদর্শন । 


পিণ্ডয়ালোপুসন্তইঠো অপরায়ত্জীবিকো, 
পহীনাহারলোলুপ্‌ পো 'হোতি চাতুদ্দিপো যতি। 


১১ 


৮২ বিশুদ্ধি-মার্গ ৷ 


বিনোদয়তি কোসজ্জং আজীবস্স বিল্ুম্থাতি, 
তম্মা হি নাতিমঞ্জেঞয্য ভিক্খাচরিষং স্থমেধসে। | 


পিগালোপে অর্থাৎ ভিক্ষালবধ পিণ্ডে সন্তুষ্ট, স্বাধীনজীবী, আহার- 
লোলুপতাহীন যতি চাতুর্দিশ নামে কথিত হন। 

(কোনদিকেই বাধা নাই বলিয়! চারিদিক হইতে ভিক্ষাহরণ করিয়া জীবন 
যাপন করে বলিয়া চাতুর্দিশ নামে উক্ত। ) 


কৌনীছ্ভ বা আলম্ত বিন করে অর্থাৎ আলম্ত বিনষ্ট করিয়! পিগুপাঁত 
করিতে হয় বলিয়া আলন্যহীন হয়, আজীব বিশুদ্ধ হয়। পিগওপাত করিয়! 
আহারে কোনরূপ দোষ নাই বলিয়া ইহা বিশুদ্ধজীবিকা। এই কারণে সুমেধ 
ব্যক্তি ভিক্ষাচরণকে তুচ্ছ মনে করিবেন না। 


এইরূপকেই 
পিগুপাতিকস্ন ভিকৃখুনে। অন্তভরস্স অনঞ ঞপোসিনো 
দেব! পিহ্যন্তি তাদিনে!, নোৌচে লাভসিলোক-নিসৃসিতে! । 


পিওপাতিক, আত্মভর, অনন্যপোষধী ভিক্ষু যদি লাভ ও প্রশংসার বশীভূত 
না হন তবে দেবগণও তাদৃশ ভিক্ষুকে স্পৃহা করেন অর্থাৎ তাঁহার সঙ্গ 
ইচ্ছা করেন। 


৪1 সাপদানচারিকাঙ্গ 


সাপদানচারিকাঙ্গ ও “লোলুপ্যাচার প্রতিক্ষেপ করিতেছি, সাপদানচারিকাঙ্গ 
সমাদান (গ্রহণ ) করিতেছি” এই ছুই বাক্যের অন্ততর দ্বার গৃহীত হয়। সেই 
সাপদ্দানচারিক ভিক্ষু কর্তৃক গ্রামদ্বারে থাকিয়া পরিশ্রমের ( কষ্ট ) অভাব দেখ! 
কর্তব্য । যে রাস্ত। বা গ্রামে পরিশ্রয় বা কই হয তাহা ত্যাগ করিয়া অন্থত্র 
পিগুাচরণ করা উচিভ। যে ঘরঘারে বা রাস্তায় বাঁ গ্রামে কিছু পাওয়া 
বায় না তাহা অগ্রাম বলিয়া! সংজ্ঞা করিয়! (মনে করিয়া ) গন্তব্য । যেখানে 
কিছু লাভ হয় তাহা ত্যাগ করিয়া! যাইতে, নাই। এই ভিক্ষুর সকালে গ্রামে 
প্রবেশ কর উচিত। এইরূপ হইলে অন্ুুবিধা স্থান.ত্যাগ করিয়া অস্ত্র যাইতে 
সক্ষম হইবে । যদি ইহার বিহারে দান দাতা অথবা আঁসিবার সময় পথিমধ্যে লোক 
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পাত্র গ্রহণ করিয়া পিওপাত দেয় তবে গ্রহণ কর! উচিত। পথে যাইবার 
সময়ও ভিক্ষাচারবেলান্ন সম্প্রাপ্ত গ্রাম 'তিক্রম না করিয়া পিগাঁচরণ করা. 
উচিত। তথায় না পাইয়া বা অল্প পাইয়! গ্রামের পর গ্রাম ভিক্ষাচরণ কর! 
উচিত। ইহাই সাপদানচারিকাঙ্গের বিধান। 

প্রভেদবশে ইহাও ত্রিবিধ। তত্র উৎকৃষ্ট-_সন্ুখ হইতে আহরিত ভিক্ষা, 
পশ্চাৎ হইতে আহরিত ভিক্ষা, ও প্রতিক্রমণ কালে আহরণ করিয়! দিলে ও 
গ্রহণ করেনা । কিন্তু গৃহদ্বারে পাত্র বিসর্জন করেন (গৃহন্ধারে উপস্থিত হইলে 
গৃহস্থ ভিক্ষা দিবার জন্য পাত্র চাঁহিলে দিয় থাকেন )। এই ধুতাঙ্গে মহাকশ্ঠপ- 
স্থবির সদৃশ আর কেহ নাই। তাহারও পাত্রবিসর্জনস্থান দেখা যায়। 

মধ্যম-_সন্মুখ হইতে বা পশ্চাৎ হইতে বা প্রতিক্রমণ কালে দিলে গ্রহণ 
করেন। গৃহদ্ধারেও পাত্র বিসর্জন করেন। কিন্তু ভিক্ষা পাইবার আশায় 
বসিয়া থাকেন না। এইন্ধপে তিনি উৎকৃষ্ট পিগুপাতিকের অনুলোম হইয়া 
থাকেন। 

মৃছু-_-সেই দিবস বসিয়া ভিক্ষা গ্রহণ করেন। এই তিনজনের লোলুপ্যাচার 
উৎপন্ন মাত্র ধুতাক্গ ভিন্ন হয় । ইহা অত্র ভেদ। 

ইন্াই আনিসংশ ।--কুলসমূক্ধে নিত্য নৃতনত্ব, চক্ররোপমতা, কুলমাৎসর্ধ্ প্রাণ, 
সমানান্ুকম্পিতা, কুলোপগ হওয়ার দোষাভাব, আহ্বানানভিনন্দনা, ভিক্ষাভিহরণে 
অনধি কতা, অল্লেচ্ছতাদির অন্থুলোমবুত্তিতা। 


চন্দুপমে1 নিচ্চনবে! কুলেস্ 
অমচ্ছরী সব্বসমান্ুকম্পো। 
কুলুপকাঁদীনব-বিপ্সমুত্তে 
হোতীধ ভিকৃখু সপদানচাঁরী | 
ইহ সংসারে সপদ্দানচার|] ভিক্ষু কুলসমূহে অনাসক্তি বশতঃ ও সৌম্যভাবে 


চন্দ্রের স্তায়, কুলসমূহে নিত নূতন, মাৎসর্ধ্যহীন, সকলকে সমান অনুকম্পাকারী, 
কুলোপগ হওয়ার দোষ হইতে বিপ্রমুক্ত হইয়া! থাফেন। 
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লোলুপ্যচাঁরঞ্চ পহাঁয় তষ্ম৷ 
ওকৃখিভচকৃখু যুগমত্দস্শী 
আকজামানে। ভুবি সেরিচারং 
চরেয়্য ধীরে! সপদানচারন্তি | 


তাই লোলুপ্যাচার পরিত্যাগ করিয়া, অবক্ষিপ্ত চক্ষু ও ধুগমাত্রদর্শী হইয়া 


পৃথিবীতে ইচ্ছামত বিহার আকাঙ্খা করিলে পণ্ডিত ব্যক্তির সপদানচার কর! 
উচিত । 


৫1 একাসনিকাঙ্গ 


একাসনিকাঙ্জগ ও “নানাসনভোজন প্রতিক্ষেপ করিতেছি, একসনিকাঙ্গ 
সমাদান করিতেছি” ইহাদের অন্যতর বচনের দ্বার সমাদত্ত হয়। একাসনিক 
ভিক্ষু আসনশালায় বসিার সময় স্থবিরগণের আসনে না বসিক্সা “এইটী আমার 
প্রাপ্য হইবে ভাবিয়। উপযুক্ত আসন দেখিয়া! বসিবেন। যদ্দি ভোজন আরস্তে 
আচার্ধ্য বা উপধ্যায় আসেন তনে আপন হইতে উঠিয়। সেবা করিতে হয়। 
ত্রিপিটক চুলাভয় স্থবির বপিয়াছেন-_-আসন রক্ষা করিবে বা ভোজন রক্ষা 
করিবে এই সমস্তায় পড়িলে বিপ্লকত ভোজন” বি-প্র-কুৃত হয়। তাই ব্রত কর, 
ভোজন ভোগ করিওনা। ইহাই এই ধুতাঙ্গের বিধান। 


প্রভেদতঃ ইহা 9 ত্রিবিধ--তত্র উৎকুষ্ট অন্ন বা বেশী হউক যে ভোজনে 
হাত নামায় তাহা ছাড়া অন্ত ভোজন গ্রহণ করিতে পায় না। বদি মানুষের! 
স্থবির কিছুই খান বলিয়া সপ্পী আদি আহরণ করে ভৈষজ্যের জন্য গ্রহণ 
কর! উচিত, আহারের জন্য নয়। 


মধ্যম-_যাবৎ পাত্রের ভাত না ফুরায় তাবৎ অন্য গ্রহণ করিতে পারে। 
ইহাকে ভোজন পর্যস্তিক বলে। 
মুছ--যাবৎ আয়ন হইতে না উঠে তাবৎ ভোজন করিতে পায়। 
তাহাকে উদক পর্যযস্তিক বলা যায়-_বাঁবৎ পাত্র ধোওয়ার জল গ্রহণ না করে 
তাবৎ ভোজন করে বলিয়া; আসন পর্য্যন্তিক ও বল! হয় যাবৎ আসন হইতে নল! 
উঠে তাঁবৎ ভোজন করে বলিয়া । ইহাদের তিমজনেরও ন!নাসন-ভোজন 
ভূক্তক্ষণে ধুতাজ ভিন্ন হয়। ইহাই ভেদ। 
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ইহাই আনিসংশ।-- অল্লাবাধতা ( নীরোগতা ), অল্লাতঙ্কতা (শরীর- 
হুঃখাভাব ), লঘৃর্থান (হাল.ক। শরীর ), বল, সুখবিহার, অনতিরিক্ত 'প্রতায় 
ৰশতঃ অনাপত্তি, রসতৃষ্ণ বিনোদন ও অল্লেচ্ছতাদির অনুলোম বৃত্তিতা । 


একাসনভোজনে রতং ন যতিং ভোঁজনপচ্চয়। রুজা, 
বিসহন্তি রসে আলোলুপ্পো পরিহাপেতি ন কম্মং অত্তনে! ৷ 


একাসনে সোজনে বলত যতির ভোজনের দকুণ কোন রোগ হয় না, রসে 
লোলুপত! দমন করেন, নিজের কর্ম্ম নষ্ট করেন না। 


ইতি ফাল্ুবিহার কাঁরণে স্থচিসল্লেখরতুপসেবিতে, 
জনয়েথ বিস্ৃদ্ধমাঁনসে। রতিমে কাসন-ভোজনে, যতীতি | 


বিশুদ্ধচিত্ত যতি ফাসুবিহার কারণে শুচিসল্লেখরতোপদেবিত একাসন- 
ভোজনে রতি জন্মাইবেন। 


৬। পান্রপিগ্ডিকাঁজ 


পাত্রপিপ্ডিকাঙ্গ ও “দ্বিতীয় ভাজন প্রতিক্ষেপ কবিতেছি, পাত্র পিঙিকার্গ 
সমাদান করিতেছি* ইহাদের অন্তর বচন দ্বারা সমাঁদত্ত হয়। সেই পাত্রপিপ্ডিক 
ভিক্ষু যাউ পান কালে ভাজনে বাখিয়৷ ব্যঞ্জন পাইলে প্রথমে ব্যঞ্তন খাওয়া 
উচিত অথবা যাঁউ পান করা কর্তব্য। যদি যাউয়েতে প্রক্ষেপকরে, পঁচা মাছ 
ইত্যাদি যাঁউয়েতে প্রক্ষিপ্ত হইলে, ঘাউ প্রতিকুল ( ভোজনের মননুরূপ ) হঁয়। 
তাহ! অপ্রতিকূল করিয়ই পরিভোগ কর! উচিত। তাই সেইরূপ ব্যঞ্জন বিষয়ে 
এইরূপ বলা হইয়াছে । মধু শর্করাদি যাহ! অগ্রতিকুল হয় তাহ! প্রক্ষিপ্ত কর! 
উচিত। গ্রহণকালীন প্রমাণ মত গ্রহণ করা উচিত। কীচা শাক হাতে 
গ্রহণ করিয়া খাওয়া উচিত। তথা ন! করিয়া পাত্রেই প্রক্ষিপ্ত কর! উচিত, 
দ্বিতীয় ভাজন প্রতিক্ষিপ্ত বলিয়া অন্ত বৃক্ষপর্ণও গ্রহণ করা উচিত নহে। 
ইহাই বিধান । 

প্রভেদ বশে ইহাও ত্রিবিধ। তত্র উতকৃষ্টের ইক্ষু খাওয়ার সময় ব্যতীত 
কচবর ( কচঝ/ ) ফেলাও উচিত নহে । ভাতের পিগ্ড (ডেল ), মৎস্য, মাংস 
পুব (পিঠ) ও ভাঙ্গিয়া খাওয়া উচিত। ইহাকে বলে হস্তযোগী। মুছু 


৮৬ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


পাত্রযোগী হয়। খাহা পাত্রে প্রক্ষেপ করিতে সক্ষম হয় তৎসমস্তই হস্তদঘবারা বা 
দত্তদ্বার ভাঙ্গিয়া খাওয়া উচিত। ইহাদের তিন্জনেরই দ্বিতীয় ভাজন ব্যবহার- 
ক্ষণে ধুতাঙ্গ ভার্গিয়া যার। ইহাই এখানে ভেদ । 

ইহাই আনিসংশ। নানারস-ভৃষ্ণাবিনোদন, অতীচ্ছ! পরিত্যাগ, আহারে 
প্রয়োজনমাত্রদশিতা, থালকাদিহরণ-খেদাভাব, অবিক্ষিপ্ত ভোজিত। ও অল্লেচ্ছ- 
তাঁদির অনুলোমবৃত্তিত। ৷ 


নানা-ভাজন-বিকৃখেপং হিত্বা ওকখিরত-লোচনে, 
খনস্ভে বিষ মূলানি রসতহ্ছায় স্থববতে।, 

সরূপং বিয় সন্তুট্ঠিং, ধারয়ন্তো। স্থমাঁনাসো ; 
পরিভূঞ্জেয়য আহাঁরং কো অঞ্ঞ্ো! পত্তপিপ্ডিকো। 


শান! ভাজন বিক্ষেপ পরিত্যাগ করিয়া, রসতৃষ্চার মূল খনন করার হ্যায়, 
ক্বর্ূপের মত সন্তুষ্টি ধারণ করিরা অবক্ষিপ্ত চক্ষু, সুব্রত (ভিক্ষু) স্তুমানদ 
পাত্রপিগ্ডিক ব্যতীত অন্ত কে আহার পরিভোগ করে ! 


৭। খল্‌- পশ্চাৎ-ভক্তিকাঙগ 


খলু-পশ্চাৎ-ভক্তিকাঙ্গও “অতিরিক্ত ভোঙ্গন প্রতিক্ষেপে করিতেছি, 
খলু-পশ্চাৎ-ভক্তিকাঁঙ্গ সমাদান করিতেছি* এই দুই বচনের অন্ততর বচনে 
সমাদত্ত হয়। সেই খলু-পশ্চাৎ-ভক্তিক একবার প্রবারণা (নিষেধ) করিয়া! 
পুনঃ ভোজন কল্ীয় ( যোগা) করিয়া ভোজন করা অন্চিত। ইহা! এই ধুতাঙ্ষের 
বিধান। 

প্রভেদ বশে ইহ! ত্রিবিধ। তত্র উৎকৃষ্ট-_যেহেতু প্রথম পিগ্ডে প্রবারণ! 
(বারণ ) নাই__তাঁহা থাইতে খাইতে অন্ত প্রতিক্ষিপ্ত হয়--তাই এইরূপে 
প্রবারিত হইয়া প্রথম পিগু খাইয়া দ্বিতীয় পিগ্ড ভোগ করে না । মধাম যে 
ভোঁজনে প্রবারিত তাহাই ভোগ করে । মৃদ্ধ যাবং আসন হইতে উঠেনা 
তাবৎ ভোগ করে। ইহাদের তিন জন প্রবারিতের কল্পীয় করাইয়! ভূক্তক্ষণে 
ধুতীজ ভিন্ন হয়। ইহাই অত্র ভেদ। র 

ইহাই আনিসংশ।--অনতিরিক্ত ভোজনহেতু আপত্তি হইতে দুরীভাব 
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( অনাপছ্ভন ), ওদরিকত্বের অভাব, নিরামিষ-সন্িধিতা (সঞ্চয়) পুনঃ 
পর্যোষণার অভাব ও অল্লেচ্ছতাদ্দির অন্ুলোম বৃত্ভিতা । 


পরিয়েসনায় খেদং ন যাতি, ন করোঁতি সন্নিধিং ধীরে, 
ওদরিকতং পজহুতি খল, পচ্ছাভভিকো৷ যোগী । 


ধীর খলু-পশ্চাৎ-তুক্তিক যোগী পধ্যেষণ। দরুণ খেদ প্রাপ্ত হন না, সন্নিধি ও 
করেন ন। এবং ওদরিকত্ব ত্যাগ করেন। 


তম্মা স্রগতপ্পসথ্থং সান্তোসগুণাদি-বড্টি সঞ্জননহ, 
দোঁসে বিধুনিতকামে। ভজেষ্য যোগী ধুতাঙ্গং ইদন্তি । 


তাই দোষ বিধ্বংসকামী যোগীর স্থগত-প্রশংসিত, সন্তোষ গুণাদির বৃদ্ধি 
সঞ্জনন এই ধুতাঙ্গ পালন করা উচিত। 


৮। আরণ্যিকাঙ্গ 


আরণ্যিকাঙ্গ ও “গ্লামাস্ত শয়নাপন প্রতিক্ষেপ করিতোছ, আরণ্যিকাঙ্গ 
সমাদান করিতেছি ইহাদের অন্ততর বচন দ্বার] সমাদত্ত হয় । সেই আরণ্যিক 
গ্রানাস্ত-শয়নাসন পরিত্যাগ করিয়া অরণ্যে অরুণ উদয় করান উচিত। তত্র 
উপচাঁর সহিত গ্রামই গ্রামান্ত-শয়নাসন। গ্রাম_-যাহাতে একটী কুটার বা 
অনেক কুটার। যাহা পরিক্ষিপ্ত বা অপরিক্ষিপ্ত, সমনুষ্য বা অমনুষ্য, অস্ততঃ 
পক্ষে যাহাতে চারিমাসের অতিরিক্ত বাপ করিয়াছে এমন কোন সত্ব আছে 
তাহাকে গ্রাম বলে। গ্রামোপচার--পরিক্ষিণ্ড গ্রামের সীমা হইতে মধ্যম 
বলসম্পন্ন ব্যক্তি খুব জোরে চিল ছু'ড়িলে যে স্থানে পড়ে সেইস্থান হইতে 
গ্রামোপচার ৷ দৃষ্টান্ত স্বরূপ-যদ্দি অনুরাধপুরের ছুই ইন্দ্রখীল (প্রবেশদ্বার ) 
থাকে তবে অভ্যন্তরস্থ ইন্দ্রখীলে স্কিত মধ্যম বলসম্পর ব্যক্তি ঢিল ছু'ড়িলে 
ঢিল পতনস্কান। তাহার লক্ষণ যথা-_-তরুণ মনুষ্যগণ নিজের বল দেখাইতে 
বাহু প্রসারিত কক্রিয়া টিল নিক্ষেপ করে, এইরূপে ক্ষিপ্ত টিলের পতন-স্থানা 
ভ্যন্তর গ্রামোপচার বলিয়া “বিনক্ধুর গণের” মত। “স্থত্রাস্তিকগণ” বলেন 
কাক তাড়াইবার .নিয়মে ক্ষিপ্ত চিল পতন-স্থান গ্রামোপচার। অপরিক্ষিপ্ত 
গ্রামে সর্বপ্রত্যন্তিম € সর্বশেষ ) ঘরের দ্বারে স্থিত মাতৃগ্রাম (স্ত্রী লোক) 
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ভাঁজনে লইয়া যে জল ছুড়িয়া ফেলে তাহার পতন-স্কান ঘরোপচার। সেইথান 
হইতে এক টিল পতন-স্থান গ্রাম, ছিতীয় টিল পতন-স্থান গ্রামোপচার। 

বিনয় পর্যায়ে (মতে) গ্রাম ও গ্রামোপচার ব্যতীত সমস্ত অরণ্য বলিয়া 
উক্ত। অভিধন্মন পর্য্যায়ে €( মতে ) বাহিরের ইন্ত্রথীল হইতে নিজ্ছান্ত হইয়! 
সমস্ত অরণ্য বলিয়। কথিত। এই স্ত্রাস্ত পর্য্যায়ে পাচশত ধনু পশ্চাতে 
আরণ্যক শয়নাসন এই লক্ষণ। তাহ! ঠিক করিবার সময় আচার্য ধনুঘার! 
পরিক্ষিপ্ত গ্রামের ইন্দ্রখীল হইতে, অপরিক্ষিপ্ত গ্রামের প্রথম টিল পতন স্থান 
হইতে বিহার পরিক্ষেপ ( সীম! ) পর্যন্ত মাঁপিয়। ব্যবস্থা করিবেন । 

যদি বিহার অপরিক্ষিপ্ত ( ঘেরাহীন ) হয় তবে সর্বপ্রথম শয়নাসন বা 
ভক্তশালা ( ভোজনগুহ ), ধ্রুব সন্নিপাত স্থান (নির্দিষ্ঠ সন্গিপাত স্থান ), 
বোধিবৃক্ষ, বা চৈত্য, শয়নাসন হইতে দূরে হইলেও তাহ! পরিচ্ছেদ করিয়া 
মাপা উচিত বলিয়! বিনয়ার্থ কথায় ( বিনয়ট্ঠ কথাস্থ ) উক্ত হইয়াছে। মধ্যম 
অর্থকথায় ( মজ্বিমট্ঠকথায়ং ) বল! হইয়াছে যে বিহার ও গমের -উপচার 
বাদ দিয়া উভয়ের টিল পতন স্থানের মধ্যে মাপা উচিত । ইহৃতি অত্র প্রমাণ। 

যদি আসনে গ্রাথ হয়, বিভারে থাকিয়া মানুষের শব্ধ শুন] যায়, পর্বতনদী 
বারা পৃথক বলিয়া! সোজা যাইতে অসমর্থ তাহার যাহা স্বাভাবিকমার্গ, তাহ! 
যদি নৌকার যাইতে হয় তবে সেই মার্গের ৫** ধনু গ্রহণ করা কর্তব্য । যে 
অঙ্গ সম্পা্নার্থ আসন্ন গ্রামের পথ এইখানে সেইখানে বন্ধ করিয়া দেয় সে 
ধুতাঙ্গ চোর হয়। 

* ষদ্দি আঁরণ্যিক ভিক্ষুর উপাধ্যায় বা আচার্ধ্য গ্লান ( পীড়িত) হয় এবং 
অরণ্যে যদি সপ্রায় (উপযুক্ত পথ্যাদি) না পায় তবে গ্রামান্ত শয়নাসনে নিন 
সেবা শুশ্রুষা কর! কর্তব্য। কিন্তু প্রাতেই নিজ্ফ্রান্ত হইয়া! অঙ্গযুক্ত স্থানে 
( ধুতাঙ্গের উপযুক্ত স্থানে ) অরুণ উঠাইবে। 

যদি ্্য উঠিবার কালে তাহাদের রোগ বুদ্ধি হয় তবে তাহাদেরই কৃত্য 
(কাজ) কর! উচিত। ধুতাঁঙগ-গুদ্ধিক হওয়া উচিত নহে। ইহাই এখানের 
বিধান । 

প্রভেদতঃ ইহাঁও ভ্রিবিধ। উৎকষ্ট--সর্ধকাল অরণ্যে অরুণ উঠাইবে। 
মধ্যম- বর্ষা চারিমাস গ্রামাস্তে বাস করিতে পারে। মু -হ্মন্তে€ বাপ করিতে 
পারে। ইহাদের তিনজনেরই যথাপরিচ্ছিক কালে অরণ্য হইতে আসিয়া 
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গ্রামাস্ত শয়নাসনে ধর্মদেশন! শুনিয়া অরুণ উঠিলেও ভাঙ্গে না। গুনিরা 
যাইতে যাইতে পথিমধ্যে সুর্ধ্য উঠিলে ও ভাঙ্গে না। 
যদি ধর্মকথিক উঠিয়া গেলে-__অল্পক্ষণ শুইয়া যাইব বলিয়া নিজ্রাগত 
হইলে সুষ্য উঠে, অথবা নিজের ইচ্ছায় গ্রামাত্ত-শয়নাসনে অরুণ উঠায় 
তবে ধুতাঙ্গ ভিন্ন হয় । ইহাই এখানে ভেদ । 

ইহাই আনিসংশ ।--আরণ্যিক ভিক্ষু অরণ্য-সংজ্ঞ। মনে করিয়া অলব্ধ 
সমাধি প্রতিলাভ করিতে বা লব্ধ সমাধি রক্ষা করিতে ভব্য (সমর্থ )। শাস্তাও 
ইহার প্রতি সন্তষ্ট হন। য্থ। বল! হ্ইয়াছে-_-'হে নাগিত, তাই আমি 
সেই ভিক্ষুর প্রতি সন্তুষ্ট হই তাহার 'অরণাবিহার দ্বারা | প্রান্ত-শয়নাসন 
বাসীর (ইহার ) অনন্ুরূপ রূপার্দি চিত্ত বিক্ষেপ করে না। বিগত-ন্ত্রান হইয় 
থাকে, প্রাণের মায়া ত্যাগ করে, প্রবিবেকম্থখরন আস্বাদন করে, পাংশু- 
কৃলিকার্দিভাব ও ইহার প্রতিরূপ হুইয়! থাকে । 


পবিবিত্তো অসংসট্ঠে! পন্তসেনাঁসনে রতো, 
আরাধয়স্তো নাথস্‌স বনবাঁসেন মানসং 

একো! অরঞঞ্ে নিবসং যং স্থখৎ লভতে যতি, 
রসং তস্স ন বিন্দন্তি অপি দেবা স-ইন্দক। । 


প্রবিবিস্ত ( একাকী ), অংসন্যষ্ট, প্রান্ত-শয়নাসনে রত যতি বনবাস 
ঘারা নাথের (বুদ্ধের ) মানস আরাধনা করিয়া একাকী অরণ্যে বাস করিয়া 
যে সুখ লাভ করেন ইসন্দ্রহ দেবতারাও সেই রস অনুভব করিতে পান না । 


২সকুলঞ্চ এসো ব, কবচং বিয় ধারয়ং 
অরঞঞ্সঙ্গাীমগতো অবসেসধুতাধুধো । 
সমথে। ন চিরস্সেব জেতুং মারং সবাঁহনত, 
তস্মা অরঞ্ঞ্বাঁসন্ষি রতিং কয়িরাঁথ পণ্ডিতো । 
এই ভিক্ষু পাংশুকুলচীবর, কবচের শ্রত ধারণ করিয়া, অবশিষ্ট ধুতা্গশীল-রূপ 
আফুধে সজ্বিত্ব হইয়া অরণ্য-সংগ্রামে গিয়া অচিরে সবাহন মারকে জয় করিতে 


সমর্থ হন। সেই কারণে পণ্ডিত ব্যক্তি অরণ্যবাসে রতি € ইচ্ছ। ) করিবেন । 
১২ 


নিও বিশুদ্ধি-মার্গ। 
৯। বৃক্ষমূলিকাজ 


বৃক্ষমূলিকাঙ্গও প্ছন্ন (আচ্ছন্ন স্থান) প্রতিক্ষেপ করিতেছি, বৃক্ষমূলিকাঙ্গ 
সমাদদান করিতেছি ইহাদ্দের” অন্ততর বচন দ্বার! সমাদত্ত হয় | সেই বৃক্ষমূলিক 
কতৃক সীমান্তরিক বৃক্ষ (সীমার বৃক্ষ), চৈত্যবৃক্ষ্য, নির্য্যাস-বৃক্ষ, ফলবৃক্ষ, 
বগখগুলি বুক্ষ (যে বৃক্ষে ব্গগুলি-__বাছুর-_-বাদ করে ), সুসিরবুক্ষ, বিহার 
মধ্যে স্থিত বৃক্ষ এই সকল বর্জন করিয়। বিহার প্ররত্যন্তে স্থিত বৃক্ষ গৃহীতব্য। 
ইহাই ইহার বিধান। 


প্রভেদ বশে ইহাঁও ব্রিবিধ। তত্র উৎকৃষ্ট-_বথাঁরুচি বৃক্ষ গ্রহণ করিয়া 
(নির্বাচন করিয়া) তাহার যত্ব করাইতে পারে নাঁ। পায়ের দ্বার পাঁতী- 
ময়লা (বৃক্ষ হইতে পতিত পত্র ) অপনয়ন করিয়া বাসদ কর! উচিত । মধ্যম-- 
যাহারা সে স্থানে আসে তাহাদের দার গাছের যত্ব করাইতে পারে । মুদুর 
আরামিক-শ্রমণোদ্দেশকে ডাকিয়। বৃক্ষতল পরিক্ষার ও সমান করাইন্পা বালি 
ছড়ান, প্রাকার পরিক্ষেপ করান ও দ্বার যৌজন৷ পূর্বক বাঁস করা উচিত । 
মহাদিবসে ( উৎসবাদি দিবসে ) বৃক্ষমুলিকের তথায় ন! বসির! অন্তত্র কোন 
গ্রতিচ্ছনন (গুপ্ত) স্থানে বসা উচিত। ইহাদের তিনজনেরই আচ্ছন স্থানে 
বাস-গ্রহণক্ষণে ধুতাঙ্গ ভিন্ন হুয়। জানিয়া ছন্নে (প্রতিচ্ছন্ন স্থানে ) অরুণ 
উঠানমাত্রই ধুতাঙ্গ ভিন্ন হয় বলিয়া “অনুত্তর ভাণকা” বলেন। ইহাই অত্র 
তেদ। | 

'ইহাইি আনিসংশ 1--প্বৃক্ষমূলিক শরনাপন নিশ্রয় করিয়! প্রব্রজ্যা* এই 
বাক্যহেতু নিশ্রপ্লান্ছরূপ প্রতিপত্তি সম্ভব, “দেই সকল অল্প, স্ুলত ও 
আনব” বলিক্া ভগবান কর্তৃক সংবধিত প্রত্যকতা, সর্বদা € অভিন্ন) 
তরুপর্ণ বিকার দর্শন দ্বার অনিত্য-সংজ্ঞা সমুস্থাপন, শয়নাসন-মাৎসর্ধয ও 
কন্দারাঁমতার অভাব, দেবতাদের সহিত বাস, অন্লেচ্ছতাদির অন্ুলোম বৃত্তিত| । 


বগ্রিতো৷ বুদ্ধসেটঠেন নিস্সয়োতি চ ভাসিভো, 
নিবাসে। পবিবিভসৃস রুকৃখমূলসমে। কুতো ? 


বুদ্ধশ্রেষ্ঠ কর্তৃক বণিত ও নিশ্রয় বলিয়া কথিত বৃক্ষমূলের সমান প্রবি- 
বিক্তের ( একাকী বিহারীর ) নিবাস আর কোথায়? 


ধুতাঙ্গ নির্দেশ । ৯১ 


আবাসমচ্ছেরহরে, দেবতা পরিপালিতে, 
পবিবিত্তে বসন্তে! হি রুক্খমুলন্ষি স্বববতো | 
অভিরভ্তানি নীলানি পণ্ডুনি পৃতিতানি চ 
পস্সান্তো তরুপণানি নিচ্চসঞঞং পনুদতি। 


স্ব্রত (ভিক্ষু) আবাস-মাৎসর্ধ্য-হর, দেবতাপরিপালিত, প্রবিবিক্ত বৃক্ষমূলে 
বাম করিয়া অভির্ত (খুব লাল), নীল, পাগ্ব্ণ ও পতিত তরুপর্ণ 
সকল দেখিয়! নিত্যসংজ্ঞ! পরিত্যাগ করেন। 


তম্মাহি বুদ্ধ"দায়জ্জং ভাঁবনাভিরতালয়ং 
বিবিত্ং নাতিমঞ্ঞ্ঞেয়্য রুকৃখমূলছ বিচক্খণোতি। 


সেই কারণে বুদ্ধ দীয়াগ্ত, ভাঁবনাভিরতালয়, বিবিক্ত বৃক্ষমূলকে বিচক্ষণ 
ব্যক্তি অবজ্ঞা করিবেন না । 


১০। অভ্যাবকাশিকাঙ্গ 


অভ্যাবকাশিকাঙ্গ ও “ছন ও বৃক্ষমূল প্রতিক্ষেপ করিতেছি, অভ্যাবকা শিকাঙ্গ 
সমাধান করিতেছি” ইহাদের অন্ততর বচন দ্বার! সমাদৃত হয় । অত্যাবকাশিকের 
ধন্ম শ্রবণার্থ বা উপে।সথ করিবার জন্ত উপোসথাগারে প্রবেশ কর! উচিত । 
প্রবিষ্ট হওয়ার পর যদ্দি দেব বর্ষণ করে বৃষ্টির সময় নিক্ষান্ত না হইয়া বর্ষা 
থামিলে নির্গত হওয়া! উচিত। ভোঁজনশালা! বা অগ্রিশালায় প্রবেশ করিয়! 
ব্রত ( কর্তব্য ) করা উচিত। ভোজনশালাক্স স্থবির ভিক্ষুগণকে ভাত খাওয়ার 
জন্ত অনুরোধ করা কর্তব্য । আপত্তি উদ্দেশ করিতে বা উদ্দেশ করাইতে 
ছন্নে (আচ্ছাদিত স্থানে ) প্রবেশ কর1, বাহিরে ফেলিয়া রাখা মঞ্চপীঠাদি 
ভিতরে প্রবেশ করান উচিত। যদি পথে যাইতে বুদ্ধতর গণের পরিষ্কার 
গৃহীত হয়, দেবে বর্ণ করিলে মার্গমধ্যে স্থিত শাঁলায় প্রবেশ করা উচিত। 
যদদি কিছুই গৃহীত হইয়! না থাকে তবে শাল্বয় থাকিব বলিয়া! বেগে যাওয়! 
উচিত নহে। প্রক্কৃতি €শ্যাতাবিক্ক ) গতিতে গিয় প্রবিষ্ট ভিক্ষু বর্ষ। থাম! 
পর্য্যন্ত থাকিস গন্তব্য । ইহাই ইহার বিধান। বৃক্ষ মুলিকের ও এই নিয়ম। 

ইহার ও তিন প্রকার প্রভেদদ। তত্র উৎকৃষ্টের বৃক্ষ, পর্বত ব! গৃহ আশ্রয় 


৯২ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


করিয়া বাদ কর! অনুচিত। অভ্যাবকাঁশে চীবরকুটী করিয়া বাস কর্তব্য 
(উন্মুক্ত স্থানে চীবরের কুটার প্রস্তত করিয়া বাস করা উচিত)। মধ্যমের বুক্ষ- 
পর্বত-গৃহ আশ্রয় করিয়! ভিতরে প্রবেশ না করিয়া! বাস করা উচিত। 
মুত্র বর্ধার জল প্রবেশ করিতে না পারে মত ছাদ দেওয়া! অথচ উপরে 
সীমা দেওয়া নাই এইরূপ পর্বতগুহ! বা! শাখামণ্ডপ বা শ্থলিত অর্থ শাটক 
ও ক্ষেত্ররক্ষকগণ কর্তৃক পরিত্যক্ত তত্রস্থ কুটিকাও ব্যবহার করা উচিত। 
বাসের জন্ত ছন্ন (আচ্ছন্ন) স্থান ও বৃক্ষমূল প্রবিষ্টক্ষণে ইহাদের তিনজনের 
ধুতাঙ্গ ভিন্ন হয়। জানিয়া তথায় অরুণ উঠানমাত্রেই ধুতাঙ্গ ভিন্ন হয় বলিয়! 
'অন্ুত্তর ভাণকগণ” বলেন। ইহাই এখানে ভেদ । 

ইহাই আনিসংশ ।--আাবাস প্রতিবন্ধকোপচ্ছেদ, স্তাঁনমিদ্বাপনোদন, “মৃগের 
মত অসঙ্চারী (একাকী বিহারী) ও আলয়হীন হইয়া! ভিক্ষুগণ বিহার 
করেন* এই প্রশংসার অনুরূপতা, নিঃসঙ্গতা, চাতুদ্দিশতা, অল্লেচ্ছতা দির 
অন্থুলো মবুত্তিতা | 


অনাগারিয়ভাবস্স অনুরূপে অহুল্পভে, 
তারামণিবিতানং হি চন্দদীপপপভাসিতে, 
অব্ভোকাসে বসং ভিকৃখু মিগভূতেন চেতসা, 
ঘীনমিদ্ধং বিনোদেত্বা, ভাবনারামতং সিতো। 
অনাগারীয় ভাবের অনুরূপ, অছ্ুলভ, তারামণি-বিতান, চন্দ্রদীপ 
প্রভাষিত অভ্যাবকাশে বাদ করিয়া! ভিক্ষু মুগের গ্তায় পরিগ্রহণহীন চিত্তে 
স্ত্যানমিদ্ধ বিনোদন পূর্বক ভাবনারামতায় নিশ্রিত ( ভাবনা-সুখ-রত ) থাকেন। 
পবিবেকরপাস্সাদং ন চিরস্মেৰ বিন্দতি, 
ষম্ম। তস্মা হি সপপঞঞ্ডে। অব্ভোকাসে রতে। সিয়াতি। 


প্রবিবেক রসের আম্বাদ অচিরে লাভ করে, তাই সপ্রজ্ঞ অভ্যাবকাশে 


রত হউক । % 
১১। শ্াশানিকাঙ্গ । 


শশানিকালও ণঅশ্মশান প্রতিক্ষেপ করিতেছি, শ্বাশানিকারে সমাদান 
করিতেছি” এই ছুই বচনের অন্ততর ঘ্বার। সমাদত্ত হুয়। যাহা গ্রামবাসী 


ধুতাঙ্ নির্দেশ । ৯৩ 


মনুষ্যের! “এইটা শ্শান” বলিয়। ব্যবস্থাপিত করে তত্র শ্বশানিকের বাস করা 
উচিত নহে। মৃত শরীর পোড়াইলে তাহ শ্মশান হয় না। মৃতদেহ পোড়ানের 
সময় হইতে যদ্দি ১২ বৎসর পতিত থাকে তবে তাহাই শ্মশান । 

তথার বাদ কালীন চংক্রম মণ্ডপার্দি করিয়া, মঞ্চপীঠ পাতিয়া, পানীয়- 
পরিভোজনীয় উপস্থাপন করিয়া ধর্ম আবৃত্তি করিতে করিতে বাস কর! উচিত 
নহে। এই ধুত্তাঙ্গ খুব ভারা । তাই উৎপন্ন পরিশ্রয় বিধাতার্থ সংঘস্থবির 
বা রাজধুক্তক (রাজকর্মচ(রী ) কে জাঁনাইয়! অপ্রমত্ত হওয়৷ উচিত। চংক্রমণ 
কালে অদন্ধাক্ষি বার আদাহন অবলোকন করিয়া চংক্রমণ কর] কর্তব্য, শ্মশানে 
গমন কালে বড় রাস্তা হইতে নামিয়া ছোট পথ-মার্গে গন্তব্য। দিবাতেই 
আলম্বন ব্যবস্থাপন কর্তব্য। এইরূপ করিলে ইহাব্র সে রাত্রিতে ভয়ানক 
হইবে না। অমনুষ্য রাত্রিতে বিরব করিয়া করিয়া বেড়াইলেও কিছুদ্বার! 
প্রহার করা কর্তব্য নহে। একদিবল9৪ শ্মশানে না যাওয়া উচিত নহে। 
মধ্যম যাম শ্বাশানে ক্ষেপণ করিয়! শেষ যামে প্রতিক্রমণ করা উচিত, ইহা 
“অন্ৃত্তর ভাণক গণের” মত। অমনুষ্যগণের প্রিয় পোলাউ, মাংস মিশ্রিত ভাত। 
ও মছ, মাংস, ক্ষীর, তেল, গুড়াদি খাগ্ভ ভোঙ্গ দেবন কারবেনা । কুলগৃহে 
প্রবেশ করিবেনা। ইহা ইহার বিধান। 

প্রভেদতঃ ইহাও ত্রিবিধ। তত্র উংকৃষ্টেব যত্র নিতা মুতনাহ, নিত্য পচাদেহ, 
নিত্য মৃতের জ্ঞাতিগণের 'বাদন আছে তথায় বাদ করা উচিত। মধ্যমের 
এই তিনটার একটী থাকিলে ও বাস করা উচিত। মুছুর উক্ত নয়ে শ্মশান 
লক্ষণ প্রাপ্তমাত্রে বাদ করা উচিত। ইহাদের তিনগনেরই অশ্মশানে বাস 
গ্রহণ মাত্রেই ধুতাঙ্গ ভঙ্গ হয়। “অন্কুন্তরভাণকগণ' বলেন শ্মশানে অগতদিবসে 
(যেদিন না যায় সে দিন )ও ভঙ্গ হয়। ইহাই অত্র ভেদ। 

ইছাঁই আনিনংশ।-_মরণস্থৃতি প্রতিলাভ, অপ্রমাদ বিহারিতা, অগুভ 
নিমিভ্াধিগম, কামরাগ বিনোদন, সর্ববদ1 € অভিন্ন ) কায়ন্বভাঁৰ দর্শন, সংবেগ 
বনলতা, আরোগ্যমদার্দি প্রহাণ, ভরতৈরব সহনতা, অননুষ্যগণের ভক্তি, 
অল্লেচ্ছতার্দির অন্ুলোম বুত্তিতা । 


সোসানিকং হি মরণীনুসতিপ্পভবা, 
নিদ্দাগতম্পি ন ফুসন্তি পমাদদৌসা, 


৯৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


সম্পস্সতে। চ কুণপাঁনি বহুনি তম্স, 
কাঁমানুরাগবসগতম্পি ন হোতি চিভং | 


মরণাস্থন্নতির প্রভাবে নিদ্রাগত শ্বশানিককেও প্রমাদ-দোষ সমুহ স্পর্শ করে 
না। বহু মৃত পচাশরীর দর্শন করায় তাহার চিত্ত কামানুরাগের বশীভূত হয় না। 


ংবেগমেতি বিপুলৎ ন মদং উপেতি, 

সন্মা অথে৷ ঘটতি নিববতিং এসমাঁনে। | 

সোসানিকঙ্গমিতি নেকগুণাবহ্তা, 

নিব্বাননিন্নহদয়েন নিসেব্তব্বস্তি । 

শ্বশানিকের বিপুল সংবেগ আসিয়া থাকে, মদ উৎপন হয় না, নিব্বতি 

(নির্বাণ ) অন্বেষণ করিতে করিতে তিনি সম্যক ব্ধপে ব্যায়াম করেন। 
অনেকগুণ আবহন করে বলিয়া শ্মশানিকা নির্বাণের দিকে ধাহার হৃদয় নত 
(নির্বাণ পাওয়ার জন্ঠ যাহার চিত্ত ব্যগ্র ) তাহার সেবন কর! উচিত । 


১২। যথাসংস্তৃতিকাঙ্গ 
বথাসংস্তিকাঙ্গ ও “শরনাসন লোলুপ্য প্রতিক্ষেপ করিতেছি, থা সংস্তুতিকাঙ্গ 
সমাদান করিতেছি” এই ছুই বচনের একটার দ্বারা সমাদত্ত হয়। যেই 
শয়নাসন এইটা তোমার প্রাপ্য বলিয়া! দিয়া থাকে তাহাতেই যথাসংস্তিকের 
সন্ত হইতে হয়। অন্ত উত্থাপন করা উচিত নহে । ইহাই ইহার বিধান। 

* প্রভেদতঃ ইহাঁও ন্রিবিধ।--তত্র উৎকৃষ্ট নিজের প্রাপ্ত শয়নালন দুরে, 
অত্যাসন্নে বা অমনুষ্য-দীর্ঘ জাতিক ইত্যাদির দ্বার। উপন্রত ব1 উঞ্চ* বা শীতল 
জিজ্ঞাসা করিতে পায়না । মধ্যম জিজ্ঞাসা করিতে পায়, কিন্তু যাইয়া দেখিতে 
পায়না । মৃছু যাইয়া অবলোকন করিতে এবং যদি তাহার রুচিমত না হয় অন্য 
গ্রহণ করিতে পারে। ইহাদের তিন জনেরই শয্মনাসন লোলুপ্য উৎপক্নমাত্রে 
ধুতাঙ্গ ভিন্ন হয়, ইহাই এখানে ভেদ । 

আনিসংশ এই ।--যাহা লব্ধ তাহাতেই সন্তুষ্ট হওয়া উচিত এই অববাদ 
প্রতিপালন, সব্রন্ষচারীদের হিতৈষিতা, ,হীন-প্রণীত-বিকল্প পরিত্যাগ, অন্ুরোধ- 
বিরোধ-গ্রহাণ, অতীক্ছন্তার দ্বার পিছন ( বন্ধ করণ ) ও অন্লেচ্ছতাদির অনুলোম 


বৃন্ধিতা । 


ধুতাঙ্গ নির্দেশ । ৯৫ 


যং লদ্ধং তেন সন্তট্ঠো, যথাঁসম্থতিকো৷ যতি, 
নিবিবকর্পে। স্ুখং সেতি তিণ-সন্থরকেস্তুপি | 


বথাসংস্বতিক যতি যাহা লাভ করেন তাহাতেই সন্তুষ্ট হন। তৃণশয্যায়ও 
নির্ব্বিকল্প ভাবে সুখে শয়ন করেন। 


ন সে রজ্জতি সেট্ঠন্ষি, হীনৎ লদ্ধ! ন কুগ্পতি, 
সব্রন্ধচারী নবকে হিতেন অনুকম্পতি । 


সে শ্রেষ্ঠ শয়নাসনে আসক্ত হন না, হীন প্রাপ্ত হইয়! কোপ করেন না, নূতন 
সত্রহ্মচারীদের হিতের দ্বার! অন্থুকম্প। করে ( অনুকম্প! পুর্বক হিত করে )। 


তল্মীরিয়-সতাচিং মুপঙ্গিব-বগ্নিতং, 
অনুযুঞ্জেথ মেধাবী যথা সন্থতরামতন্তি | 


তাই শত আধ্যগণের আচীর্ণ (পরিচিত ), মুনিপুজব (বুদ্ধ) কর্তৃক 
বণিত যথাসংস্তৃতিকাঙ্গ ( ধুতাঙ্গ ) পালনের আনন্দ মেধাবী অনুদরণ করে 
(পাওয়ার চেষ্টা করে) | 


১৩। নৈষঘেকাজ 


নৈষছযেকাঙ্গ ও *শব্য। প্রতিক্ষেপ করিতেছি, নৈষদ্দেকাক সমাদান 
করিতেছি* এই ছুই বাক্যের একটীর দ্বারা সমাদত্ত হইয়! থাকে । নৈষগ্ভেকের 
উঠিয়া! রাত্রির তিন যামের এক যাম চংক্রমণ করা উচিত। ই্যাপথ সমূহের 
মধ্যে কেবল শয়ন করা অন্ুচিত। ইহাই এই ধুতাঙ্গের বিধান । 

প্রভেদতঃ ইহাও ভ্রিবিধ।--তত্র উৎকৃষ্টের অপশয্যা ( মঞ্চ), বন্ত্রনির্শিত 
কেদাঁরা, আযোগবস্ত্র ব্যবহার করা উচিত নহে। মধ্যমের যে কোন একটা 
ব্যবহার করা উচিত। মুছুর অপশয্যা, বস্ত্রনির্মিত কেদারা, আযোগ বস্ত্র, বালিস, 
পর্াঙ্গ ও সপ্তাঙ্গও ব্যবহার করা উচিত। পর্থশঙ্গ পৃষ্ঠ অপাশ্রয়ের সহিত 
কৃত। সপ্তাঙ্গ পৃষ্ঠ অপাশ্রয় ও উভয় পার্খের অপাশ্রয়ের সহিত কৃত। 
মিল্হাভর স্থবিরের জন্য তাহা কর হইয়াছিল। স্থবির অনাগামী হইয়া 
পরিনির্বাণ ল/ভকরেন। ইহাদের [তিন জনেরই শধ্যা গ্রহণক্ষণে ধুতা্গ ভিন্ন 
হয়। ইহা অত্র ভেদ । 


৯৬ 'বিশুদ্ধি-মার্গ। 


আনিসংশ এই ।-_-“শধ্যান্থুখ, স্পর্শস্থথ (কোল বালিশের হৃথ ), মিদ্ধন্ুখ 
(তন্দরান্থুখ) ভোগ করিয়া বিহার করে” বলিয়৷ কথিত ব্যক্তির চিত্তের 
অলসভাবের উপচ্ছেদ, সর্ব কর্দুস্থানানুযোগ-স প্রায়তা, প্রাসাদিক হর্যযাপথতা, 
বীর্য্যারস্তের অনুকুলতাও, সন্মা প্রতিপত্তি অনুজ্রহণ ( বর্ধন )। 
আভুজিত্বান পল্লঙ্কং পণিধায় উজুং তন্তুৎ, 
নিসীদন্তে। বিকম্পেতি, মারস্স হদয়ং যতি। 
পধ্যক্ক আসনে বসিয়া, শরীরকে সোঁজাভাবে রাখিয়া! বসিলে যতি মারের 
হৃদয় বিকম্পিত করে। 
সেব্যস্থখং মিদ্ধন্থখং হিত্বা আরদ্ধবিরিয়ো, 
নিমজ্জীভিরতে। ভিক্খু সোভয়ন্তো তপোবনং | 
নিরানিসং গীতিস্থখৎ বস্ম! সম ধিগচ্ছতি, 
তম্মা সমনুযুঞ্জেষ্য ধীরো নেসাঁজ্জকং বতন্তি। 
শয্যান্ুখ ও তন্দ্রান্থুখ, পরিত্যাগ করিয়া আরব্ৃবীধ্য নৈষদ্ভাভিরত ভিক্ষু 
তপোবন শোভিত করিয়া নিরামিষ প্রীতি-স্থখ লাভ করেন। তাই পণ্ডিত 
ব্যক্তি নৈষদ্ভিক ব্রত পালন করিবেন। 
ধূতাদির কুশলত্রিক বশে ব্যাখ্য।। 
কুসলতিকাতো চেব ধুতাদীনং বিভাগতে! 
সমাস-ব্যাসতে! চাপি বিঞ্ঞাতব্বো বিনিচ্ছয়োতি । 
এই গাথা বশে বর্ণনা হইতেছে,__ 
তত্র *কুসলত্তিকতোতি* সকল ধুতাঙ্গ শৈক্ষা, গৃথগ্জন ও ক্ষীণাশ্রব ( ধুতাঙ্গ ) 
গণের ভেদে কুশল ও অব্যাকৃত ছই ভাগে বিভক্ত। ধুতাঁঙগ অকুশল নাই । যে 
বলে “পাপেচ্ছু ইচ্ছাপকৃত ( ইচ্ছার বশীভূত ) আরণ্যক হইয়া থাকে” এই বাক্য 
হইতে ধুতাঙ্গ অকুশল তাহাকে বলা! উচিত অকুশল চিত্বে অরণ্যে বাস করে 
না এই কথা আমরা বলি না। যাহার .অরণো নিবাদ ষে আরণ্যক। সে 
পাপেচ্ছু বা অল্লেচ্ছু হইতে পারে । সেই দেই সমাদান দ্বারা ক্রেশ-ধুত ( বিনষ্ট ) 
হইয়াছে বলিয়া! .ধুত ভিক্ষুর অথব! ক্লেশ ধুনন বা বিনাশ করে বলিয়া! 'ধুত” এই 
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লব্ধ নামক জ্ঞান অঙ্গ ইহাদের এইহেতু ইহার! ধুতা্গ ( ধুতাঙ্গানি )। অথবা এই 
সকল ধুত এবং প্রতিপক্ষ নিধুনন করে বলিষা প্রতিপত্তির অঙ্গ! এই কারণে 
ধুতাঙ্গ বলিয়! উক্ত। অকুণল দ্বারা কেহ ধুত হয় না। যাহার এই সকল 
অঙ্গ হয়, কিন্তু অকুশল কিছু ধুনন করে ন1; যাহাদের তাহা অঙ্গ করিয়া ধুতা্ 
বলিয়া বল! হয় অথচ অকুশল চীনরলোপুপ্যাদিও ধুনন করে না, প্রতিপত্তিরও 
অগ্গ হয় না। তাই ইহ! স্ু-উক্ত-_অকুশল ধুতাঙ্গ নাই। যাহাদেরও কুশলত্রিক 
বিনির্ম কত ধুতাঙ্গ তাহাদের অর্থতঃ ধুনাঙ্গই নাই। অসং( অবিগ্যমান ) কিসের 
ধুননদ্বার1 ধুতাঙ্গ হইবে? ধুতগুণ সমূহ সমাদান করিনা! চলে এই বচন বিরোধও 
তাহাদের হইয়া থাকে । তাই তাহা গ্রহণ করা কর্তব্য নহে। 


ধৃতাদির বিভাগতঃ 


(১) ধুত বেদিতব্য, (২) ধুতবাদী...(৩) ধুতধর্মা,*.(৪) ধুতাঙ্গ সমূহ...৫) 
কাহার ধুতান্থ সেবন] সপ্রায় - ...তত্র (১) ধুত অর্থাৎ ধুতরেেশ পুদ্গল বা 
ক্লেশধুনন ধর্ম। (২) ধুতবাদী--অত্র অস্তি ধুত, নয় ধুতবাদী) অস্তি নয় 
ধুত, ধুতবাঁদী 3 অস্তি নক্স ধু, ন1 ধুতবাদী ? অস্তি ধুত এবং ধুতবাদী। তত্র যে 
ধুতাঙ্গ দার! নিজের ক্রেশ ধুনিয়াছে, পরকে ধুতাঙ্গ পালন জন্ত অববাদ ও দেয় না, 
উপদেশও দেয় না-_বন্কুলখেরের স্যায়। ইনি ধুত বটেন, কিন্ত ধুতবাদী নহেন। 
যথা বলা হইরাছে-_-আযুক্মান বন্ধুলো৷ ধুত, নয় ধুতবাদী। যেকিন্ত উপানন্দ 
স্থবিন্নের স্তাক্স ধুতাক্গ দ্বারা নিজের ক্লেশ ধুনে নাই, কেবল অন্যকে ধুতাঙ 
পালনের জন্ত অববাদ দিয়া থাকে ও উপদেশ করিয়া থাকে সে ধুত নহে, 
ধুতবাদী। যথা বল! হইয়াছে আবুক্সান উপানন্দ শাক্যপুত্র ধুত নয়, কিন্ত 
ধুতবাদী। যে লালুদায়ীর স্তায় উভয় বিপন্ন সে ধুতও নয়, ধুতবাদীও নহে । 
যথা বলা হুইয়াছে__আযুদ্মান লালুদায়ী ধুতও নয়, ধুঁতবাদীও নয়। ধর্ম 
দেনাপতির স্তাক্স যে উভয়সম্পন্ন সে ধুত ও ধুতবাদী। যথ! বলা! হুইস়্াছে-_ 
আহুম্মান্‌ সারীপুত্র ধুত ও ধুতবাদী। (৩) ধুতধর্ম সমূহ-_অল্লেচ্ছতা, সন্তষ্টিত। 
সল্লেখতা, প্রবিবেকতা, ইদমন্তিতা। প্ধুতাঙ্গ চেতনার পরিবারক এই পঞ্চধর্থ 
অন্পেচ্ছুকেই নিশ্রয় করিয়া” এই আদি বচনতঃ ধুতধর্ম নামে কথিত । তত্র অল্পেচ্ছতা 
ও সন্তপ্টিত৷ অলোভে অন্ুপত্িত হয়, ঈল্লেখতা! ও প্রবিবেকতা অলোভ ও অমোহ 
এই ছুই ধর্মে অন্ুপতিত হয়, ইদমস্তিতা জ্ঞানমাত্র । তত্র অলোভে প্রতিক্ষেপ 

১৩ 


৯৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


বন্ধ সকলে লোভ, অমোহে তাঁহাদেরই আদিনব প্রতিচ্ছাদক মোহ ধুনন করে। 
অলোভের দ্বারা অনুজ্ঞাত বস্ত সমূহের প্রতিসেবনমুখে প্রবর্তিত কামন্থখান্ুযোগ, 
অমোহদ্বারা ধুতাঙ্গসমূহে অতি সল্েখমুখে প্রবন্তিত আত্মর্লমথানুযোগ ধুনে। 
সেই কারণে এই সকল ধর্ম ধুতধন্ম্ন বলিয়া! জ্ঞাতব্য। (৪) ধুতাঙ্গসমূহ জ্ঞাতব্য 
--তেরটা ধুতান্গ জ্ঞাতব্য। যরা-_পাংশুকুলিকাঙ্গ......পে......নৈষদ্দোকাঙ | 
সেই সকলের অর্থ ও লক্ষণাদ্দি উক্ত হইয়াছে । (৫) কাহার ধুতাঙ্গ সেবনা 
সপ্রায়? রাগ চরিত ও মোহচরিতের। কেন? ধুতাঙ্গ সেবন! ছুঃখ-প্রতিপদা 
এবং সল্লেথ-বিহার । ছুঃখপ্রতিপদ! দরুণ রাগ উপশম প্রাপ্ত হয়। সল্েখ দরুণ 
অপ্রমত্তের মোহ প্রহীন হয়। অথবা আরণ্যিকাঙ্গ বৃক্ষমূলিকাঙ্গ প্রতিসেবন। 
অত্র ক্রোধ চরিতের সপ্রার়। তত্র ইহার উৎসাহ পরায়ণ হইয়া বিহার করিতে 
করিতে দ্বেষ ( ক্রোধ ) উপশম প্রাপ্ত হয়। 


সমাঁস-ব্যাসতঃ 


এই সকল ধুতাঙ্গ সমাসতঃ তিন শীর্ষাঙ্গ ( প্রধানাঙ্গ ) বিশিষ্ট এবং পঞ্চ 
অসম্ভিনাঙ্গ, মৌট অষ্ট। তত্র সাঁপদান চারিকাঙ্গ, একা সনি কাঙগ, অভ্যাবকাশিকা্গ 
এই তিনটা শীর্ষাঙ্গ। সাপদান চারিকাঙ্গ রক্ষা করিলে পিগুপাতিকাঙ্গ ও রক্ষিত 
হইবে। একাসনিকাঙ্গ রক্ষা করিলে পাত্রপিগুকার্ম ও খলুপশ্চা্ভক্তিকা্ন 
ও সুরক্ষিত হুইবে। অভ্যাবকাশিকাঙ্গ রক্গাকারীর বৃক্ষমূলিকাঙ্গ ও যথা- 
সংস্ৃতিকাঙ্গের কি রক্ষিতব্য আছে? এই তিন শীর্ষাঙ্গ। আরণ্যিকাঁ, 
পাংগ্চকালিকুঙ্গ, ত্রৈচীবরিকাঙ্গ, নৈষদ্ধ্েকাঙ্গ এই পঞ্চ অনস্তিন্ন' অঙ্গ মোট 
রা অঙ্গ। পুনঃ ছুই চীবর প্রতিসংযুক্ত, পঞ্চ পিগুপাঁত প্রতিসংযুক্ত,' পঞ্চ 
শয়নাসন প্রতিসং যুক্ত, . এক বীর্ধ্যপ্রতিসংযুক্ত, এইরূপে চারিভাগে বিভক্ত ।. 
তত্র নৈষদ্দ্যেকাঙ্গ বীধ্য প্রতিসংযুক্ত, অপরগুলি প্রাকটই (পরিফার)। পুনঃ নিশ্র 
বশে সকলগুলিই ছুইভাগে বিভক্ত। প্রত্যয়-সন্নিশ্রিত দ্বাদশ, বীর্য্যনি শ্রিত 
এক। সেবিতব্য ও অসেবিতব্য বশেও ছুইভাগ হয়। হার ধুতাক্গ সেবন 
করিলে কর্মস্থান বৃদ্ধিপ্রাপ্তড হয় তাহার সেবন কর! কর্তব্য । যাহার সেবনের 
দ্বার! কর্মস্থানের হানি হয় তাহার সেবন, উচিত নহে। কিন্তু বাহার সেবন 
ও অসেবন ছুই প্রকারেই বৃদ্ধি হয়, ছানি হয় না, তাহার পশ্চাৎ জনতার প্রতি 
অনুকম্প! বশতঃ. সেবন কর্তব্য। যাহার সেবন ও অসেবন উভন্ব প্রকারে 
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বন্ধিত হয় না, তাহার ও ভবিষ্যৎ বাঁসনার্থ সেবন কর্তব্য। এইবূপে সেৰিতব্য 
ও অসেবিতব্য বশে ছুইবিধ | সমস্তই চেতনাবশে এক প্রকার। সমাদান 
চেতন! একই ধুতাঙ্গ। অট্ঠকথায়ও বলা হইয়াছে--যে চেতন! তাহাকেই 
ধুতাঙ্গ বলে। 

ব্যাঁলত 2-_ভিক্ষুদের তের, ভিক্ষুণীদের অষ্ট, শ্রামণেরগণের ছাদশ, 
শিক্ষমান শ্রামণেরীদের সপ্ত, উপাসক-উপাপিকাদের দুই মোট বিয়ালিশ। যদি 
অভ্যাবকাশে আরণ্যিকাঙ্গ সম্পন্ন শ্বশান হয় একভিক্ষু এক প্রহারে (একবারে ) 
সমস্ত ধুতাঙ্গ পরিভোগ করিতে সক্ষম হয়। ভিক্ষুণীদ্দের আরণ্যিকারঙ্গ ও খলু- 
পশ্চাৎ-ভক্কিকাঙ্গ এই ছুই শিক্ষা প্রতিক্ষিপ্ত (নিষিদ্ধ)। অভ্যাবকাশিকান্গ, 
বৃক্ষ-মূলিকাঙ্গ, ও শশ্মানিকাঙ্গ এই তিনটা ভিক্ষুণীদের পালন হঞ্ষর। ভিক্ষুণীদের 
দ্বিতীয়িক! ভিক্ষুণী ( সহচরী) ব্যতীত বাস কর! উচিত নহে । এইব্সপ স্থানে 
সমানচ্ছন্দা ( একমত ) দ্বিতীয়িক! ছুলত1| যদি পাঁওয়াও যায়, সংস্য্ বিহার 
হইতে মুক্ত হওয়া! যায় না। এইরূপ হইলে যাহার জন্ত ধুতাঙ্গ সেবন উচিত 
তাহার সে প্রয়োজন সিদ্ধ হয় না। এইরূপ পরিভোগ করিতে অপমর্থ বলিয়া 
পঞ্চত্যাগ করিয়া ভিক্ষুণীদের অষ্টই হয় বলিয়া জ্ঞাতব্য । 

যথা উক্ত ধুতাঙ্গের মধ্যে ভ্রৈচীবরিকার্গ বাতীত শেষ ১২টা শ্রামণেরগণের । 
সপ্ত শিক্ষমান শ্রামণেদীদের জ্ঞাতব্য । উপাসক-উপাসিকাগণের একাসনিকাঙ্গ 
ও পাত্র-পিগিকাঙ্গ এই ছুইটী প্রতিরূপ এবং পরিভোগু করিতে সমর্থ 
বলিয়া ছুই ধুভাঞ্গ। এইরূপে বাপতঃ দিচত্বারংণ প্রক্কার পুতাঙ্গ। 
. এই পর্যান্ত "পীলে পতিঠ্ঠায় নরো৷ দপ্পঞ্ঞ্জেপ্তি এই গাথার শীল-সমাধি- 
প্রজ্ঞামুখে দেশি বিশুদ্ধি-মার্গে যে ঘকল অল্পেস্ছতা সন্তষ্টি আদি গুণদমুহ 
স্বারা উক্তপ্রকার শীলের ব্যবদান (পারিঞ্দ্ধি) হয়, তাহাদের সম্পাদনার্থ 
সমাদান কর্তব্য ধুতাগ-কথ! ভাষিত! হইল। 


সাধুজন প্রামোগ্ীর্থ কত বিশুদ্ধিমার্থ 
ধুতাঙ্গ নির্দেশ 
নামক 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ সমাণু | 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ। 
কর্ম্ন-্থান-গ্রহণ-নির্দেশ । 


ইদানীং যেহেতু এইরূপ ধুভাঙ্গপরিহরণ-সম্পাদ্দিত অল্লেচ্ছাতাদ্দি গুণ 
সমূহ দ্বারা পধ্যব্দাত ( বিশুদ্ধ) এইশীলে প্রতিষ্ঠিত ভিক্ষু কর্তৃক 

"সীলে পতিট্ঠায় নরে। সপঞ্ ঞ্চ! চিত্তং পঞ এষ ভাবয়স্তি* বচনতঃ চিত্ত- 
শীর্ষ দ্বার! নিদ্দিষ্ট সমাধি ভাবেতব্য । তাহ! অতি সংক্ষেপে দেশিত বলিয়া বিজ্ঞাত 
হওয়ায় (জানাও) স্থকর নহে, ভাবিবার কথ! দূরে যাউক। দেই হেতু 
তাহার বিস্তার এবং ভাবনাক্রম দেখাইতে এই প্রশ্ন কর্ম হইতেছে। 

(১) সমাধি কি? রা 

(২) কোন্‌ অর্থে সমাধি ? 

(৩) ইহার লক্ষণ রস প্রত্যুপস্থান-পদস্থান কি কি? 

(৪) সমাধি কর প্রকার ? 

(৫) ইহার সংকেেশ (মল) কি? 

(৬) ব্যব্দান (পারিশুদ্ধি) কি? 

(৭) কিরূপে ভাবেতব্য ? 

. (৮) সমাধি ভাবনার আনিসংশ কি? 

তত্র ইহ1 বিসর্জন (উত্তর )। ৪ কটি 

(১) সমাধি কি? সমাধি বহুবিধ, নাঁনা প্রকার। সে. সমস্ত বিভাঁবিত 
করিতে আরম্ক করিলে বিসজ্জন ও অভিপ্রেত অর্থ সাধিত হয় না। অধিকস্ত 
বিক্ষেপ উপস্থিত করে। তাই এইখানে অভিপ্রেত বিষয় সম্বন্ধে বলিব 
£-_-কুশলচিন্তৈকাগ্রতা সমাধি। 

(২) কোন্‌, অর্থে সমাধি? সমাধানার্থে সমাধি । এই সমাধান কি? 
একারম্মণে (একাবলম্বনে ) চিত্তচৈতসিক সমুহের সমান ও সম্যক আধা, স্থাপন 
বলিপ্বা উক্ত হয়। তাই যেই ধর্দ্দের আন্ুভাবে' একা লব্বণে চিতচৈতাঁসক সমুহ 
সমান ও সম্যকদ্ধপে অবিক্ষেপমান ও অবিপ্রকীর্ণ হই স্থিত হয় ইহাই 
দমাধান বলিয়া! বেদ্রিতব্য । 


কর্্মস্থান-গ্রহণ-নির্দেশ । ১০১ 


(৩) ইহার লক্ষণ-রস-প্রত্যুপস্থান-পদস্থান কি কি? 

অত্র অবিক্ষেপলক্ষণ সমাধি, বিক্ষেপবিধ্বংলন রস, অবিকম্পন প্রত্যুপস্থান, 
ন্ুখীর চিত্ত সমাধিস্থ হয় এই বচনতঃ সুখ ইহার পদস্থান ( আসন্নকারণ )। 

(৪) সমাধি কয় প্রকার? অবিক্ষেপ লক্ষণ বশতঃ প্রথমত একবিধ। 
উপচার ও অর্পণ। বশে দ্বিবিধ। তথা লৌকীক্ন ও লোকোত্তরবশে, সগ্রীতিক 
ও নিজ্রীতিক বশে, এবং সুখসহাগত ও উপেক্ষসহাগত বশে দ্বিবিধ। হীন, 
মধ্যম ও প্রণীত বশেত্রিবিধ। তথা সবিতর্ক সাবচারার্দি বশে, প্রীতিসহ- 
গতাদিবশে, পবিত্র, মহদ্গত, অপ্রমাণ বশে। চতুর্বিধ_-ছুঃখা প্রতিপদ 
দন্ধাভিঞ্ঞীদ্দি বশে ; তথা পরিজ্র, পরিত্রালঘ্বনার্দি বশে, চারিধ্যানাক্গ বশে 
হাঁনভাগিক্ার্দি বশে, কামাবচরার্দি বশে, ও অধিপতি বশে। পঞ্চবিধ পঞ্চক 
নয়ে পঞ্চধ্যানাঙ্গ বশে। ৰ 

তত্র একবিধ কোষ্টীন ( অংশ, ভাগ ) উত্তানার্থই অর্থাৎ একবিধ ভাগের অর্থ 
পরিক্ষার। 

দ্বিবিধ কোষ্টান--ছয়্ অনুস্বৃতিস্থানের, মরণানুস্বতির, উপশমানুস্থৃতির 
আহারে প্রতিকুল সংজ্ঞার, চারিধাতু ব্যবস্থাপনের, মোট এই চারিটা ভাবন! 
ৰশে লন্ধ চিন্তৈকা গ্রতা এবং অর্পণ! সমাধির পুর্ববভাগে থে একাগ্রতা ইহা উপচার 
সমাঁধি। ৃ 
_. পপ্রথম ধ্যানের পরিকণ্্ ( প্রথমকৃত্য ) প্রথম ধ্যানের অনন্তর প্রত্যয় 
রূপে প্রত্যয়” এই বাক্য হইতে বুঝ। যায় যে পরিকর্ম্মের অনন্তর যে একাগ্রতা 
“াহাই অর্পণ সমাধি । এইরূপে উপচার ও অর্পণা বশে দ্বিবিধ। দ্বিতীয় দ্বিকে 
তিন ভূমিতে কুশলচিত্তৈকা গ্রতা লৌকীয় সমাধি। আধ্যমার্গ সম্প্রযুক্ত একাগ্রতা 
লোকোত্বর সমাধি। এইরূপে লৌকীয় ও লোকোত্তর বশে দ্বিবিধ। তৃতীয় 
দ্বিকে চতুক্ষনয়ে ছুই ধ্যানে ও পঞ্চক নয়ে (ক্রষে) তিনধ্যানে একাগ্রতা 
সপ্রীতিক সমাধি। অবশিষ্ট ছুইধ্যানে একাগ্রত। নিজ্বীতিক সমাধি। 
উপচার সমাধি সগ্রীতিক ও আছে, নিশ্রীতিক ও আছে। এইরূপে নপ্রীতিক 
ও নিজ্ীতিক বশে দ্বিবিধ। চতুর্থ দ্বিকে চতুফ্ষ নয়ে তিনধ্যানে পঞ্চক নয়ে 
চারিধ্যানে একাগ্রতা সুখঃসহাগত-মমাধি। অবশিষ্ট উপেক্ষানহাগত সমাধি। 
উপচার সমাধি গ্ুখসহাগত আছে, উপেক্ষা সহাগত ও আছে। এইবূপে সখ 
সহাগত ও উপেক্ষা সহাগত বশে দ্বিবিধ। 


৯০২ | বিশুদ্ধি-মার্গ |. 


ব্রিকসমূছে--প্রথমত্রিকে প্রতিলব্ধমাত্র হীন, নাি সুভাবিত মধ্যম, স্ুভাঁবিত 
বশীপ্রাপ্ত প্রণীত। এইরপে হীন মধ্যম প্রণীত বশে ত্রিবিষ্। 

দ্বিতীয়ত্রিকে--প্রথম ধ্যান-সমাধি উপচার প্মাধির সহিত সবিতর্ক-সবিচাঁর। 
পঞ্চকনয়ে দ্বিতীয়ধ্যান-সমাধি অবিতর্ক বিচার মাত্র। যে বিতর্মাত্রে আঁদীনব 
দেখিয়া, বিচারে ন1 দেখিয়া], কেবল বিতর্ক প্রহাঁণ মাত্র আঁকাঙ্া করিয়া 
প্রথমধ্যান অতিক্রম করে, সে অবিতর্ক বিচাঁরমাত্র সমাধি প্রতিলাভ করে। 
সেই দন্বন্ধে ইহা বগ! হইয়াছে । চতুষ্ষ নয়ে কিন্তু দ্বিতীয়াদি পঞ্চক নয়ে তৃতীয়াদি 
তিনধ্যানে একাগ্রতা অবিতর্কাঁবিচার সমাধি। এইরূপে সবিতর্ক সবিচারাদি- 
বশে ত্রিবিধ। তৃতীয় ত্রিকে--চতুষ্ধ নয়ে আদি হইতে ছুই, পঞ্চক নয়ে তিন 
ধ্যানে একাগ্রতা প্রীতিসহাগত-সমাধি। তাহাদেরই তৃতীয় ও চতুর্থ ধ্যানে 
একাগ্রত। সবখসহাগত সমার্ধি। অবসানে উপেক্ষা সহাগত। উপচাঁর সমাধি 
কিন্তু প্রীতিস্থথসহাগত ব1! উপেক্ষা! সহাগত হয়। এইরূপ, প্রীতিসহাগতাদি 
বশে ত্রিবিধ। চতুর্থ ত্রিকে উপচার ভূমিতে একাগ্রতা পরিত্র সমাধি। ক্ধপাবচর 
অরূপাবচর কুশলে একাগ্রতা মহদ্গত সমাধি। আধ্যমার্গ স্প্রুক্ত একাগ্রতা 
অপ্রমাণ সমাধি। এইরূপে পরিভ্র, মহদূগত ও অপ্রমাণ বশে ত্রিবিধ | 

চত্ুফদমুহে প্রথম চতুঞ্ধে অস্তি সমাধি ছুঃখ-প্রতিপদ মন্দাভিজ্ঞা, অন্তি 
ছুঃখ-প্রতিপদ। ক্ষী প্রাভিজ্ঞা, অস্তি সুখ-প্রতিপদা মন্দাভিজ্ঞ!, অস্তি নুখ-প্রতিপদা 
্গীপ্রাভিজ্ঞ। । তত্র প্রথমদমন্াহার ( অভিনিবেশ ) হইতে মারম্ত করিয়! যাবৎ 
সেই সেই ধ্যানের উপচার্‌ উৎপন্ন হয় তাবৎ প্রবর্তিতা সমাধিভাঁবন| প্রতিপদ! 
বলিয়৷ কথিত হয়। উপচার হইতে আরম্ভ করিয়া যাবৎ, অর্পণ! তাবৎ প্রবর্তিতা 
প্রজ্ঞা অভিজ্ঞা বলিয়া উক্ত হয়। সেই প্রতিপদ! কাহার ও ছুঃখা হইয়! থাকে, 
নিবারণা্ি প্রত্যনি কধর্ম-সমুদাচার (বাহুল)) গ্রহণ দরুণ কচ্ছ,,অর্থাৎ অস্গুথসেবনা। 
কাহারও তদভাবে সুখা। অভিজ্ঞ। ও কাহারও দন্ধা হয়, মন্দা, অশীত্র প্রবর্তিনী, 
কাহারও কষী প্রা, অমন্দা, শীঘ্র প্রবর্তিনী। তত্র যাহা পরে সপ্রায় ও অসপ্রায়, 
প্রতিবন্ধকোপচ্ছেদাদি পূর্বক্ৃত্যসমূহ ও অর্পণা কৌশল্য বর্ণন করিব। 
তাহাদের মধ্যে যে অদপ্রায়সেবী হয় তাহার হছুঃখ-প্রতিপদ্দ1, অভিচ্ঞাও মনা! 
হয়। সপ্রায়, সেবীর সধ-প্রতিপদ! ও দক্ষীপ্র/ভিজ্ঞ।। যে কিন্তু পূর্ববভাগে 
অসপ্রা সেবন করিয়া, পরে ( অপর ভাগে ) সপ্রান্ধসেবী হয়, অথব। পূর্বভাগে 
সগ্রায় সেবন করিয়া, পরে অসপ্রায়সেবী হয় তাহার বিমিশ্রতা জ্ঞাতব্য। তথ! 


কর্স্থান-গ্রহণ-নির্দেদ্শ | ১০৩ 


পরিবন্ধ উপচ্ছদোদি, ুরবরুত্য" অসম্পাদন করিয়া ভাবনা অনুযুক্তের খা 
প্রতিপদা হইয়া থাকে.। বিপরীত ভাবে সখা । অর্পণা কৌশল্যাদি অসম্পাদন- 
কারীর মন্দ৷ অভিজ্ঞ! হয়, সম্পাদন কারীর ক্ষীপ্রা! +. 


অপিচ তৃষ্ণ-অবিদ্ভা বশে ও শমথবিদর্শনাঁধিকাঁর বশেও ইহাদের প্রভেদ 
জ্ঞাতব্য । তৃষ়গাভিভূতের ছুঃখ! প্রতিপদ হইয়া থাকে, অনভিভৃতের ন্থুথা। 
অবিস্াভিদ্বুতের মন্দাভিজ্ঞ। হয়, অনতিভূতের ক্ষী প্রা । 


ষে শমথে অকৃতাধিকার তাহার ছুঃখ-প্রতিপদ1 হইয়! থাকে, কৃতাধিকারের 
নুখা। যে বিদর্শনে অকৃতাধিকার হয় তাহার মন্দা অভিজ্ঞ হইয়া থাকে, 
কৃতাঁধিকারের ক্ষীপ্রা । 

ক্রেশেন্দ্িয় বশে ও ইহাদের প্রভেদ জ্ঞাতব্য। তীব্র-ক্রেশ ও মৃদু-ইন্্িয়ের 
ছঃখ-প্রতিপদা হইয়া খাকে, অভিজ্ঞা ও মন্ধা। তীক্ষেব্ত্রিয়ের অভিজ্ঞা ক্ষীপ্রা। 
মন্দক্রেশ ও নৃছ-ইন্দড্রিয়ের প্রতিপদ? ম্থখা হইন্গা থাকে; অভিজ্ঞ মন্ধা'। তীক্ষেন্দ্িয়ের 
অভিজ্ঞ! ক্ষীপ্র। | 

এই সকল প্রতিপদ! ও অভিজ্ঞার মধ্যে যে পুদ্গল ছুঃখা প্রতিপদা 
ও দন্ধা অভিজ্ঞাক্প সমাধি পাইয়া থাকে তাহার সে সমাধি ছুঃখ-প্রতিপদা- 
মন্দাতিজ্ঞ। বলিগ্ন। কথিত হয়। এই নম্ম শেষত্রয়েও। এইরূপে ছুঃখ-প্রতিপর্দা- 
মন্দাভিজ্ঞাদি বশে চতুর্বিধ : 

দ্বিতীয় চতুষ্ষে অস্তি সমাধি পরিত্র ও পরিত্রালম্বন, অস্তি পরিত্র ও 
অপ্রমাধালম্বন, অস্তি অপ্রমাণ ও পরিত্রালন্বন, অস্তি অপ্রমাণ ও অপ্রমাণালঘ্বন। 
তত্র যে সমাধি অন্নগুণ বিশিষ্ট, উপর ধ্যানের প্রত্যয় হইতে সমর্থ নয় ইহা 
পরিত্র। যাহ! অবদ্ধিত আলম্বনে প্রবন্তিত! তাহ! পরিভ্রালম্বন। যাহ! গ্রগ্ণ 
(বেশী গুণ বিশিষ্ট ), স্ুভাবিত ও উপর ধ্যানের প্রত্যয় হইতে সক্ষম 
তাহ! অপ্রমাণ। যাহা বন্ধিত আলম্বনে প্রবর্তিত তাহা! অপ্রমাণালম্বন। উক্ত 
'ল্লক্ষণ বিমিশ্রতায় বিমিশ্র নয় (ক্রম ) জ্ঞাতব্য । এইরুপে পরিব্র-পরিত্রালম্বনাদি 
বশে চতুর্বিধ। 

তৃতীয় চতুদ্ষে বিক্ষপ্ভিত-নিবারণ বিতর্ক-বিচার-প্রীতি-স্খ-সমাধি বশে 
পধগাঙ্গিক প্রথম ধ্যান, তারপর উপশান্ত বিতর্কবিচার ত্যঙ্গিক দ্বিতীয়, 
তারপর বিরক্ত গ্রীতিক ( প্রীতিহীন ) দ্যঙ্গিক তৃতীয়, তারপর প্রহীন! স্থুখ- 


৬৪ বিগুদ্ধি-মার্গ ।- 


উপেক্ষা বেদনা সহিত সমাধি বশে দ্যঙ্গিক তু, এই চারি ধ্যানের অঙ্গভূত 
চারি সমাধি। এইরূপে চারি ধ্যানাঙ্গ বশে চতুর্ধিিধ। 

চতুর্থ চতুফ্ষে-অস্তি সমাধি হানভাগীয়, অস্তি ঈস্থতিভাগীয়, অস্তি 
বিশেষভাগীক, অস্তি নির্ধেধভাগীয়। তত্র প্রত্যনিক সমুদাচার বশে 
হাঁনতাগীয়তা, উপরে বিশেষাধিগম বৰঁশৈ রিশেষভাগীয়তা, নির্বি্ষিদাপহাগত 
হজ্ঞামন্ঈসিকার সমুদাচার” বশে নির্ধেধভাগীয়তা জ্ঞাতব্য। যথা বল! 
হইয়াছে*-গ্রথমধ্যানলাভীর কামসহাগতা সংজ্ঞ|'& মনঘিকার বহুল হইলে" 
প্রক্ঞা হানভাগিনী হয়। তদনুধন্মতা (তদন্ুরূপতা ) বিষ্তনানে প্রজ্ঞ। 
স্থিতিভাগিনী হয়। অবিতর্ক সহাগতা সংজ্ঞা ও .মনসিকার বহুল হইলে 
প্রজ্ঞা বিশেষভাগিনী হয়। নির্বিদাসহাগত| বিরাগ উপপংহিতা সংজ্ঞ! 
ও মনবিকাঁর বহুল হইলে প্রজ্ঞা নির্বেধভাগিনী হয় । সেই প্রজ্ঞা ছার 
সম্প্রযুক্তা সমাধিও চাঁরিটা ।* এইন্ধপে হানভাখীয়াদি বশে চতুর্ধিধ। 

পঞ্চম চতুক্ষে_-কামাবচর সমাধি, রূপাবচর মাঁধি, অরূপাঁবচর সমাধি, 
অপরধ্্যাপন্ন সমাধি ভেদে চারি সমাধি। তত্র ঝর্ধ উপচার-গ্রকাগ্রতা . 
কামাবচর সমাধি। তথ! রূপাবচ5রাদি কুশলচিন্ত্ৈকাগ্রতা অপর ঠিন।, 
এইরূপে কাঁমাবচরাদি বশে চতুর্রবিধ। | 

বষ্ঠ চত্ুষফ্ষে--যদি ভিক্ষু ছন্দকে অধিপতি ,করিযা 'দমাধি লাভ করে, 
চিত্তের একাগ্রতা লাভ করে, ইহাকে বলে ছন্দসমার্পসি। বীর্ধ্যকে......... পরে. 
৪58 চিততকে,১******পে******মিমাংসাকে অধিপতি করিস যদি সমাধি 
লাভ করে তবে ইহাঁকে বলে মিমাংসা-সমাধি। এইরূপে অধিপতি বশে: 
চতুর্রিধ । ভর. রঃ 2 8 

পঞ্চকে_ চতুষ্ষভেদে যাহ! দ্বিতীয় খ্যান বলিয়া কথিত তাহা বিতর্কমুাত্র 
অতিক্রম দারা দ্বিতীয়, বিতর্ক-বিচাঁরাতিক্রম দ্বারা তৃতীয়। এইরূপ 
হুইভাগে বিভক্ত করিয়া পঞ্চ ধ্যান জ্ঞাতব্য । তাহাদের অন্তত, পঞ্চ সমাধি, 
এইরূপ পঞ্চ ধ্যানাঙ্গ বশে পঞ্চ বিধত। জ্ঞাতব্য | | 

(৫) ইহার সংরেশ কি? এবং ৬৬) ইঞ্ছার ব্যব্দান (পারিশুদ্ধি) কি? 
এই ছুই প্রশ্নের উত্তর বিভর্গে কথিত হইয়াছে । তত্র উক্ত হইয়াছে যে সংক্েশ, 
অর্থ হানভাগীয়্ ধর্। ব্যবদান অর্থ বিশেঁষ ভাগীরক্ধর্্ম। তত্র প্রথমধ্যান লাঁভীর 
যদি কামপহাগতা সংক্ঞা ও অনপিকাঁয় বহুল উৎপন্ন হয় তবে গ্রঞ্ভা হানভাগিনী 


কর্স্থান-গ্রহণ-নির্দেশ । ১০৫ 


হয়। এইনয়ে হানভাগীক্ ধর্ম জ্ঞাতব্য । অবিতর্কসহাঁগতা সংজ্ঞ। ও মনসিকাঁর 
বহুল উৎপন্ন হইলে প্রজ্ঞ। বিশেষভাগিনী হয় | এই নয়ে বিশেষভাগীয় ধর্ম 
বিদিতব্য ৷ 


(৭) কিরূপে ভাবিতব্য ? এই প্রশ্নের উত্তরে এই বলা যাইতেছে যে, 
লৌকীয় ও লোকোত্তর বশে দ্বিবিধ ইত্যাদিতে আর্ধ্যমার্গ সম্প্রযুক্ত সমাধি উক্ত। 
তাঁহার ভাবনা নয় (বিধি) প্রজ্ঞা-ভাবনা নয়েই সংগৃহীত। প্রজ্ঞা ভাবিত। 
হইলে তাহ! ভাবিত হয় । তাই তাহার সম্বন্ধে এইরূপে ভাবিতব্য বলিয়৷ 
কিছু পৃথক বলিব না। এই যে লৌকীয় সমাধি তাহা! উক্ত নয়ে শীল সমুদয় 
বিশোধন করিয়া, সুপরিশুদ্ধশীলে প্রতিষ্ঠিতের যাবৎ দশ পরিবন্ধের ( প্রতি- 
বন্ধক ) কোন পরিবন্ধ আছে তাহা উপচ্ছেদ করিয়া কর্মন্থান দায়ক কল্যাণ- 
মিত্রের নিকট উপসংক্রমণ ( গমন ) পুর্বক নিজের চর্ধ্যান্ুকুল (স্বভাবানুরূপ ) 
৪০ কর্মস্থানের অন্তর কম্মস্থান গ্রহণ করিয়া সমাধিভাবনার অনন্থরূপ বিহার 
পরিত্যাগ করতঃ অন্গরূপে বিহারে বিহরন্ত ক্ষুদ্রক, ( ছোট, সামান্ত ) পরিবন্ধ 
উপচ্ছেদ করিনা সর্ধ ভাঁবনাবিধান অপরিত্যাগ পুর্ব্বক ভাবিতব্য। এই অত্র 
সংক্ষেপ। 


এই (পন) বিস্তার--“এই যে বল! হইক্সাছে যাবৎ দশ পরিবন্ধের কোন 
পরিবন্ধ আছে তাহ। উপচ্ছেদ করির।” 


অত্র আবাসে! চ কুলং লাভো, গণো কম্মঞ্চ পঞ্চমং 
অদ্ধানং ঞ।তি, আবাধো, গঙ্ছে।, ইদ্ধীতি তে দসাতি 


এই দ্রশ পরিবন্ধ। তত্র আবাসই আবাদ পরিবন্ধ । এই নম্ন কুলাদিতেও । 
তত্র আবান অর্থ এক অববরক (গর, কামড়া ), এক পরিবেণ বা সর্ব 
ংঘারাম। ইহ! সকলের পরিবন্ধ হম না। যে (পন) ইহার নবকর্মমাদিতে 
ওসুক্য প্রাপ্ত হয়, বহুভাগ-সঞ্চদী (সঞ্চয়ী) হয়, অথবা ষে কোন কারণে 
অপেক্ষাবান, প্রতিবদ্ধচিন্ত তাহারই পরিবন্ধ (প্রতিবন্ধক) হইপ়! থাকে, 
অপরের নহে । 


তত্র ইহা বস্তু-্-দ্রইজন নাকি কুপপুর অন্ুরাধপুর হইতে নিজ্রান্ত হইয়া 
অন্ুপুর্বে (ক্রমে ) থুপারামে (স্ত,পারাম ) গিয়। গ্রব্রজ্যা গ্রহণ করিল। তাহাদের 
৯৪ 


১৬৬. বিশুদ্ধি-মার্গ। 


একজন “দ্বে ম।তিকা+ (ছুই মাতৃক! ) প্রগুণ (কণ্ঠস্থ করিয়া ) পঞ্চবাধিক হই! 
প্রবারণান্তে “পাচীন খগ্ডরাজিং” প্রাচীন খণ্ডরাজিতে গেল। আর একজন 
তথায়ই বাস করিত। পাচীন খণ্ডরাজিগত (ভিক্ষু) তত্র দীর্ঘকাল বাস করিয়া, 
স্থবির হুইয়। চিন্তা করিল £--এই স্থান “পটিসল্লান সারুপ্পং” (প্রতি সংলয়ন 
সারূপ্য ) ধ্যান সমাধির উপযুক্ত । ভাল আমার সহায়ককেও জানাই । (পরে) 
তথা হইতে নির্গত হইয়া অন্ুপূর্বে থুপারামে প্রবেশ করিল। তাহাকে প্রবেশ 
করিতে দেখিয়! সমান বয়স্ক স্থবির প্রত্যুদ্গমন করির। পাত্রচীবর প্রতিগ্রহণ পূর্বক 
সেবা! করিল ( বত্তং অকাসি-্ব্রত করিল )। আগন্তক স্থবির শয়নাসনে 
( সেনাসনে ) প্রবেশ করিয়া চিস্ত। করিল “ইদানীং আমার সহায় সর্পী, ফাণিত 
(গুড়), তথব। পানক (সরব্‌ং, পানীয় ) পাঠাইবে। কারণ এই ব্যক্তি 
এই নগরে চিরনিবাসী।” দে রাত্রিতে ন! পাইয়। প্রাতে চিন্তা করিল “ইদানীং 
উপস্থাপকের ( সেবকের ) দ্বারা গৃহীত যাঁউ-খাগ্ভ প্রেরণ করিবে ।” তাহাও 
ন! দেখিয়। “পাঠাইবাব লোক নাই, প্রবিষ্ট হইলে দিবে মনে করি* এই মনে 
করিয়। প্রাতেই তাহার সহিত গ্রামে প্রবেশ করিল। তাহারা ছুইজন 
একবীথি বিচরণ করিয়া উদক্ক মাত্র (১) যাউ লাভ করিয়! আসনশালায় বসিয়। 
পান করিল। তার পর আগন্তক চিন্তা করিল “নিবদ্ধ (প্রত্যহ-দবাতব্য ) 
যাঁউ নাই মনে করি। ভক্তকালে ( আহারের সময়ে) ইদানীং মন্ুব্যের' 
প্রণীত ভক্ত (ভাত) দিবে ।” তারপর ভক্তকালেও পিগাচরণ করিয় 
লন্ধমাত্র ভোগ করিয়া বলিল--“ভন্তে, সর্বকালে এইরূপে যাপন 
করেন কি?” “ই, আবুদো (বন্ধু)। “ভত্তে। পাচীন খগরাজি 
নুখের স্থান, তত্র যাইব। স্থবির, নগরের দক্ষিণথার দিয়া নিক্কাত্ত হইয় 
কুম্তকার গ্রামের মার্গ (পথ) ধরিলেন। অপর (ইতর ) ব্যক্তি বলিল-_ 
“ভস্তে, এই মার্গে যাইতেছেন কি?” “আবুসে। তুমি পাচীনখগরাজির 
প্রশংস। করিলে না?” “ভন্তে, আপনার এতকাল বাসম্থানে কিছু অতিরিক্ত 
পরিফার নাই কি? “আম (হই) আবুসো, মঞ্চপীঠ সাংধিক, তাহ! 
ওটাইয়! রাখিয়াছি। অন্ত কিছু নাই।” “আমার কিন্তু ভন্তে, কত্র-দণ্ড 
(লাচী), 'তৈলনাপি ( তেলের ডিবা') ও উপ]ুহন-স্থবিকা (উপাহন রাখিবার 





পানা 


(১) উদ্দ উর নারিকেলের মাল। দার! প্রস্তত হাতা ব| চামচ বিশেষ । 


কর্মস্থান-গ্রহণ-নির্দেশ | ১০৭ 


থলিয়া) তথায়ই ।» “আবুসে! একদিবস বাঁস করিয়া এতগুলি স্থাপন করিয়াছ ?” 
“আম (হা) ভত্তে।” সে প্রসন্নচিত্ত হইয়! স্থবিরকে বনদনা করিক 
বলিল “আপনাদের স্তাঁয় ব্যক্তির, ভস্তে (প্রভু ), সর্বত্রই অরণ্যবাস।* 
স্তপারাম চারিজন বুদ্ধের ধাতু-নিধানস্থান, লৌহ-প্রাসাদে স-প্রায় ধর্ম শ্রবণ, 
মহাচৈত্য দর্শন, স্থবিরদর্শনও লাভ হয়। বুদ্ধকালের ন্তায় প্রবর্তিত হইতেছে । 
এইখানেই আপনি বাস করুন। দ্বিতীয় দিবসে পাত্রচীবর গ্রহণ করিয়া 
স্বয়ংই চলিয়া গেল। দশ বাক্তির আবাঁস পরিবন্ধ হয় না। 

(২) কুলস্তি-_কুল-জ্ঞাতিকুল বা উপস্থাপককুল (নিত্য চারি প্রত্যয় 
দায়ক )। কাহারও উপস্থাপককুল স্থিত হইলে নিজে স্থিত ইত্যাদি 
নয়ে সংস্ৃষ্ট বিহার বশতঃ ইহা পরিবন্ধ হয়। সে উক্ত কুলের লোক বিন! 
ধর্মশ্রবণের জন্ত নিকটবর্তী বিহারেও যায় না। কাহারও মাতাপিতাও 
পরিবন্ধ হয় না। যেমন কোরগুক বিহারবাসী স্থবিরের ভাগিনেয়্য তরুণ 
ভিক্ষু । সে নাকি উদ্দেশার্থ ( শিক্ষা করিবার জন্য ) রোহণে গিয়াছিল। স্থবিরের 
ভগিনী উপাসিক সদ! স্থবিরকে তাহার প্রবর্তি (সংবাদ ) জিজ্ঞাসা করিত। 
স্থবির একদ্দিবস তরুণকে আনিব বলিয়া রোহণাভিমুখে চলিলেন। তরুণও 
আমি দীর্ঘকাল এখানে বাস করিয়াছি, ইদানীং উপাধ্যায়কে দেখিয়! ও 
উপাসিকার প্রবন্ঠি (সংবাদ ) জ্ঞাত হইয়া আসিব মনে করিয়া রোহণ হইতে 
নিক্ষান্ত হইল। তাহাবা! উভয়ে গঙ্গাতীরে সম্মুখীভৃত হইলেন। সে অন্ততর 
বৃক্ষমূলে স্থবিরের ব্রত (সেবা! ) করিয়! “কোথায় যাইতেছ” জিজ্ঞাসা করিলে 
সেই বিষয় বলিল। স্থবির “তুমি ভাল করিয়়াছ, উপাপিকাঁও সর্বদা জিজ্ঞাসা 
করে, আমিও ইহার ক্ন্য আগত, তুমি যাও, আমি এইখানেই বর্ষা বাস করিব” 
বলিয়! তাহাকে পাঠাইয়া দ্রিল। সে বর্ষোপনগ্গিক দিবসে ( বর্ধাবাস আরস্তের 
দিনে) সেই বিহারে পৌছিল এবং তাহার পিতা কর্তৃক নির্মাপিত শয়নাসন 
(সেনাসন, বিহার ১ প্রাপ্ত হইল। অনস্তর তাহার পিতা দ্বিতীয় দিবসে 
আসিয়! “ভস্তে, আমাদের শয়নাঁসন কে প্রাপ্ত হইল” জিজ্ঞাসা করিল এবং 
“আগন্তক যুবক ভিক্ষু* বলিয়! শুনিয়া! তাহার নিকট উপস্থিত হইল। তাহাকে 
বন্দনা করিয়! কহিল “ভত্তে, আমাদের শয়নাসনে বর্ষা উপগতের ব্রত ( কর্তব্য) 
আছে।” পক্বি উপাসক*? " *্তিন মাস আমাদের ঘরে ভিক্ষা গ্রহণ করিয়া! 
প্রবারণ| করিয়া যাইবার সময়ে জিজ্ঞাসা করিতে হয়।” সেই ভিক্ষু তুফীস্তাবে 
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সম্মতি জানাইল। উপাসকও ঘরে গিম্না বলিল “আমাদের আবাঁসে এক 
আগন্তক আধ্য উপাগত, সতরুত্য উপস্থান কর্তব্য শ্রদ্ধার সহিত সেবা কর্তব্য |» 
উপাসিক “সাধু বলিয়া সম্মত হইন্পা প্রণীত € উৎকৃষ্ট ) খাদনীয় ও ভোজনীয় 
প্রস্তুত করিল। যুবক ও ভক্তকাঁলে (ভোজন বেলায় ) জ্ঞাতি ঘরে আসিল। 
তাহাকে কেহও চিনিতে পারিলনা, সে তিন মাস তত্র পিগুপাত পরিভোগ 
করিরা বর্ষাবাস করিয়া “আমি যাইতেছি* বলিল। অনন্তর ইহার জ্ঞাতিগণ 
*কল্য, ভত্তে, যাইবেন,, দ্বিতীয় দিবসে ঘরেই ভোজন করাইয়া তৈলনালি 
পূর্ণ করিয়া তৈল, একপিগ্ড গুড়, নব হস্ত সাটক (বগা) দিলনা “যান ভন্তে, 
বলিল। সে অন্থমোদন করিয়া! রোহণাভিমুখে চলিল। তাহার উপাধ্যায়ও 
প্রবারণা করিয়। প্রতিপথে (বিপরীত পথে ) আসিতে পুর্বদৃষ্ট স্থানেই তাহাকে 
দেখিল। সে অগ্ততর বৃক্ষমূলে স্থবিরের সেবা করিল । অথ স্থবির তাহাকে 
জিজ্ঞাসা করিল “কি ভদ্রমুখ, তুমি উপাঁসিকাকে দেখিয়াছ কি? সে, আম 
(ই1) ভন্তে' বলিয়া! সমস্ত প্রবর্তি (বিষয়) নিবেদন করিল। সেই তৈলের 
বার! স্থবিরের পাঁদঘ্বর় মাথিল, গুড় দ্বারা পানক করিয়া! পান করাইল, পেই 
শাটকখণ্ড স্থবিরকেই দিয়! স্থবিরকে বন্দন! পূর্বক ““স্তে, আমার রোহণ 
স-প্রায় (সুবিধাজনক, উপযোগী )% বলিয়া চলিয়া গেল। স্থবিরও বিহারে 
আসিয়া দ্বিতীয় দিবসে কোরগুক গ্রামে প্রবেশ করিলেন। উপাসিকাও 
“আমার ভ্রাতা আমার পুত্রকে লইয়া এখনই আসিবে” ভাবিয়া সর্বদা! মার্ 
অবলোকন করিয়া থাকিত। 'সে তাহাকে একাকী আসিতে দেখিয়া “আমার 
পুত্র মৃত বোধ হয়, তাই এই স্থবির একাকীই আসিতেছেন ৮” তাই স্থবিরের 
পায়ে পড়িয়া বিলাপ করিয়৷ কীর্দিল, স্থবির “যুবক অগ্পেচ্ছুতা বশতঃ নিজকে 
ন! জানাইয়া (নিজের পরিচয় ন! দিয়া) গিয়াছে না?” তাহাকে আশ্বস্ত 
করিয়। সর্ব প্রবর্তি (সকল বিষয় ) বলিয়! পাত্রস্থবিকা হইতে সেই সাঁটক 
বাহির করিয়া দেখাইল। উপাঁসিক! প্রসন্ন হইয়া পুত্র যে দিকে গমন করিয়াছে 
সেদিকে উপুড় হইয়া পড়িয়! নমস্কার পূর্বক বলিল £--“আমার পুত্রের সদৃশ 
ভিক্ষুদ্দের লক্ষ্য করিয়৷ বোধ হয় ভগবান “রথবিনীতপটিপদং, নাঁলকপটিপদং, 
তুবটকপটিপদং* এবং চারি প্রত্যক়-সস্তোষ-ভাবনারামত। দ্রীপক “মহা-অরিয়-বংস 
পটিপদং, দেশন! করিয়াছেন। বিজাতমাতার (প্রন্থতিমাতার ) গৃহে 
তিনমাস ভোজন -করিয়াও “আমি পুত্র, তুমি মাত” বলিয়া! বলিল না। অহে৷ 
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আশ্চর্য্য মনুষ্য! এইরূপ ব্যক্তির মাতাপিতাঁও পরিবন্ধ হয় না। কোথায় 
অন্য উপস্থাপক কুল ? 

(৩) লাভো--লাভ অর্থ চারিপ্রত্যয়। তাহারা কিরূপে পরিবন্ধ হয়? 
পুণ্যবস্ত ভিক্ষুকে যে যে স্থানে যাঁক্ মানুষের নানাপ্রকার গ্রতায় দিয়া 
থাকে। সে সেই সকল অনুমোদন করিতে ও ধর্মদেশনা করিতে করিতে 
শ্রমণধর্ম করিতে অবকাশ পায় না। অরুণোদ্গমন হইতে প্রথম যাষ 
পর্যযস্ত মনুষ্য-সংসর্গ উপচ্ছেদ্দ হয় না (লোকের ভিড় কমেনা )। পুনঃ 
অতি প্রতাষেই বাহুলিক পিগুপাতিকগণ ( প্রত্যয়বুল পিগুপাতিকগণ ) 
অসিয়া “ভস্তে, অযুক উপাঁসক, উপাঁসিকা, অমাত্য, অমাত্য-দুহিতা আপনাকে 
দেখিতে ইচ্ছুক” বলিয়া বলে। সে, আবুসো, পাত্রচীবর গ্রছণ কর বলিয় 
গমন করিতে প্রস্তত হইয়া থাকে । এইরূপে নিত্য ব্যাপুত। তাহারই 
প্রতায় সমুহ পরিবন্ধ হয়। তাহার গণ পরিত্যাগ করিয়া ত্র তাহাকে 
কেহ না জানে তত্র একাকী বিচরণ কর্তব্য । এইরূপে সেই পরিবন্ধ 
উপচ্ছিন্ন হয়। 

(৪) গণো--গণ, স্যত্রান্তিকগণ বা আভিধর্মিকগণ । যে তাহাকে পাঠ ব। 
উত্তর দিতে দিতে শ্রমণ ধর্মের অবকাশ লাভ করে না, তানারই গণ পরিবন্ধ হয়। 
তাই তাহা! এইরূপে উপচ্ছেদ কর্তব্য । যদ্দি সেই সকল ভিক্ষুর বহু গৃহীত 
( অনেক শিক্ষা করা ) হয়, অল্প অবশিষ্ট, তাহা শেষ করিয়া! অরণ্যে প্রবেশ 
কর্তব্য। যদ্দি অল্প গৃহীত, বহু অবশিষ্ট থাকে, যোজনের পর ন৷ গিক।, যোঁজনের 
মধ্যে অন্ত গণবাচকের নিকট গিয়া «“ আযুল্নান উদ্দেশারি দ্বারা ইভাঁদের 
গ্রহ করুন” (উপকার করুন ) বক্তব্য। এইরূপও না পাইলে “আবুসো, 
আমার এক কাঁজ আছে, তোমর! সুবিধামত স্থানে যাঁও” বলিয়া গণ ত্যাগ 
করিয়া নিজের কর্ম্মুই কর্তব্য । 

(৫) কন্মস্তি--নববকর্ম। তাহা যে করায় তাহাকে বদ্ধকী (ৰাঢ়ই) 
ইত্যাদি পাওয়া গেল কিনা জানিতব্য, কৃতাককৃতে উৎসুক হওয়া কর্তব্য । 
এইরূপে সর্ধদা পরিবন্ধ হুইয্না থাকে । তাহাঁও এইরূপে উপচ্ছেদ্দ কর্তব্য। 
যদি অল্প অবশিষ্ট থাকে শেষ কর] উচ্িত। যদ্দি বু সাংঘিক নবকন্মম অবশিষ্ট 
থাকে তাহা, সংঘকে বা "সংঘের ভারপ্রাপ্ত (সংঘভারহারক ) ভিক্ষুদের 
ভার দেওয়া কর্তব্য। যদি নিজ সম্তক ( সম্পত্তি) হয় নিজের ভারপ্রাপ্তকে ভার 
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দেওয়া বর্তব্য। তাদৃশ না পাইলে সংঘের হস্তে ত্যাগ করিয়া যাওয়া 
কর্তব্য । 

(৬) অদ্ধানং_ মার্গগমন | যাহার কোথাও কেহ প্রব্জ্যার অপেক্ষায় 
থাকে বা কিছু প্রত্যসবদ্রব্য লব্বব্য থাকে, যদি তাহা না পাইলে নিশ্চিন্ত থাকিতে 
না পারে, অরণ্যে প্রবেশ করিয়া শ্রমণ-ধর্খ করিতে করিতে যাইবার চিত্ত 
ছদ্দিমনীয় হইয়া থাকে, তবে গ্রিয়া সেই কাজ শেষ করিয়া শ্রমণ ধর্মে 
উৎসাহ কর্তব্য । 

() এঞাতি- আচার্য, উপাধ্যায়, সার্ঘবিহারী, অস্তেবাঁসী, সমানউপাধ্যায়ক, 
সমানআচাধ্যক বিহারে, এবং ঘরে মাতা, পিত', ভাতা, ইত্যাদি । তাহারা গ্লাল 
(পীড়িত ) হইলে ইহার পরিবন্ধ হইয়া থাকে । তাঁই তাহাদের উপস্থান 
করিয়া প্রাকৃতিক ( শ্বাভাবিক ) করিয়া সেই পরিবন্ধ উপচ্ছেদ্দ কর্তিব্য। তত্র 
উপাধ্যায় প্রথমতঃ গ্লান (পীড়িত ), যদ্দি শীঘ্র না উঠে (আরোগ্য না হয়) 
তবে যাবজ্জীবন তাহার সেবা শুশ্রীাধা করা কর্তবয। তথ! প্রব্রজ্যাচাা, 
উপসম্পদাচাধ্য, সার্ধবিহারিক, উপসম্পা্দিত- প্রব্রাজিত-অস্তেবাঁসি ক-সমানেং- 
পাধ্যায়ককেও যাবজ্জীবন প্রতিজাগরণ €( দেবা গুশ্রষা ) কর্তব্য । নিশ্রয়াচার্য্য- 
উদ্দেশা চার্ধ্য-নিশ্রয়ান্তেবাসীক-উদ্দেশাস্তেবাসিক-সমানাচার্যযক যাবৎ নিশ্রয়-উদ্দেশ 
অন্ুচ্ছিন্ন (শেষ না হয়) তাবৎ প্রতিজাগুতপ্য (সেবা শুশ্ষা কর্তব্য ১ 
পারিলে তাহার অধিক ও প্রতিজাগৃতব্যই। উপাধ্যায়ের স্ঠায় মাতা পিতাকে 
প্রতিজাগরণ ( সেবা) করিবে। যদি তাহারা রাজ্যে স্থিত হন ( রাজা হন) 
এবং পুত্র হইতে উপস্থান (সেবা) ইচ্ছা! করেন, বর্তব্যই । বদি তীহাদের 
ভৈষজ্য ন। থাকে নিজের সম্তক দাতব্য । না থাকিলে ভিক্ষাচর্ধ্যাদ্বারা তালাস 
করিস! দাতব্যই। ভ্রাতা ভগিনীদের তাহাদের সম্তক (জ্িনিব) যোজন! 
(প্রস্তত) করিয়। দাতব্য । যর্দি না থাকে নিজের সম্ভক তাঁবংকালীক 
(সম্প্রতি ) দিয়! পশ্চাৎ পাইলে গ্রহণ কর! উচিত, ন! পাইলে দাবী কর! 
উচিত নহে। অজ্ঞাতি ভ্নীর স্বামীকে ভৈষজ্য (ওষধ) দেওয়াও উচিত নহে, 
তাহার জন্ত প্রস্তত করাঁও উচিত নহে। কিন্তু তোমার স্বামীকে দেও বলিয়! 
ভগিনীকে দাতব্য । ভ্রাতৃজায়ার প্রতিও এইরূপ। তাহাদের পুত্র ইহার 
জ্ঞাতিই। সুতরাং তাহাদের গধধ কর! উচিত। 

৮) আবাধো--যে কোন রোগ, তাহ। বদি বাধা জন্মায় তবে পরিবন্ধ 
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হইয়া থাকে। তাই ওঁষধ করিয়া উপচ্ছেদ কর কর্তব্য । যদি কয়েকদিন 
ভৈষজ্য করিলে উপশম না হয় “আমি তোমার দাস নই, ভূত্য নই, তোমাকেই 
পোষণ করিতে করিতে অনমতাগ্র সংসারবর্তে ছুঃখ প্রাপ্ত “ এই বলিয়৷ আত্মভাব 
( শরীরকে ) নিন্দা! করিয়া শ্রমণ ধর্ম কর্তব্য। 

(৯) গস্থোতি--পর্যাপ্তি পরিহরণ (ত্রিপিটক শান্্ চষ্চ! )। তাহা আবৃত্তি 
আদিতে নিত্যব্যাপৃতের পরিবন্ধ হুইয়! ধাকে। অপরের নহে। তত্র এই সকল 
বস্ত £--মন্তিমভাণক রেবতখেরে। নাকি মলয়বাদী রেবতখেরের নিকট গিয়া! 
কর্মস্থান মান্র/ করিল। পেরে! “আবুসে! তুমি পর্যযাপ্ডিতে কীদৃপ* জিজ্ঞাসা 
করিলেন। “ভস্তে, আমার “মস্থিম-নিকায়ে!” প্রগুণ (কঠস্থ)। আবুসে। 
এই “মঙ্থিম ছুঃ£খে পরিহরণ করিতে হয়। “মুল-পণ্নানক”৮ আবৃতি 
করিতে “মস্তিম পণ্লামক* আপে, তাহ! আবৃত্তি করিতে “উপরিপণ্রাসক” আসে । 
তোমার কর্মস্থান কোথা হইতে ?” অর্থাৎ তোমার কর্মস্থান হইতে পারে না। 
“ভস্তে, আপনার কাছে কম্মস্থান লাভ করিয়া পুনঃ অবলোকন করিব ন11”% 
তারপর কর্স্থান গ্রহণ করিয়া! একুনবিংশতি বৎসর আবৃত্তি ন! করিয়। বিংশতিমে 
বর্ষে অহত্ব প্রাপ্ত হইয়৷ শিক্ষার জন্ত আগত ভিক্ষুদ্দে্ বলিলেন “আবুসো বিংশতি 
বর্ষ (পরিয়ত্তি) পধ্যাপ্তি অবলোকন না করিয়াও আমি এখনও কৃতপরিচয় 
আছি। আরম্ভ কর, বলিয়। আরি হইতে যাবৎ পধ্যবসান এক ব্যপ্রনেও কজ্জা 
(সন্দেহ ) ছিলন! | 

কারলিয়গিরিবাী নাগ স্থবির আঠার বর্ষ (পরিয়ত্তি) পর্যাপ্তি ছাড়িয়। 
দিয়াও [উক্ষুদের “ধাতু কথা” উদ্দেশ করিয়াছিলেন। ভাহার। গ্রামবাসী 
স্থৃবিপর্দের সহিত মিলাইয়! ( দেখিল যে) এক প্রশ্ন ও উল্টাপাণ্ট। হইয়াছিল না। 

মহাবিহারেও ত্রিপিটক-চুলাভয় স্থবির অট্ঠকথা ন। পড়িয়া (উদ্গ্রহ ব! 
উদ্গ্রহণ না করিয়া ) পঞ্চনিকাদ্ন মগ্ডলে, ত্রিপিটক “পরিবর্তন করিব” ( আবৃতি 
করিব) বলিয়! লুবর্ণভেরী (শ্রেষ্ঠভেরী ) চড়াইল। ভিক্ষুংঘ জিজ্ঞাসা করিলেন 
“কোন্‌ আচাধ্যদের নিকট উদ্্‌গ্রহণ (শিক্ষা করিয়াছে)? নিজের আচার্য্য- 
উদগ্রহণ (€ শক্ষাদাত1 আচাধ্যের নাম) বলুক। অন্তথা বলিতে দিবন1 |” 
উপস্থানের জন্ত আসিলে আচার্য; তাহাকে জিজ্ঞাস! করিলেন “আবুসো, তুমি 
ভেরী চড়াইম্মাছ 1” 

আম ভত্তে ই! প্রতু। কি কারণে? পরিযত্তি (পরান ) ভস্তে, আবৃত্তি 
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করিব বলিয়৷। “আবুমো, অভয়, আচাঁধ্যগণ, এই পদ কিন্ধপে বলেন ?” 
*এইরূপে বলেন ভস্তে।” স্থবির “হুং বলিয়! প্রতিবাহন করিলেন (ন! মঞ্জুর 
করিলেন, অনন্ুমোদন জানাইলেন )। প্পুনঃ সে অন্ত অন্ত পর্যায়ে এইব্দপ 
বলেন, তন্তে* তিনবার বলিল। স্থবির সমস্তই “হুৎ বলিয় এতিবাহন পূর্বক 
কহিলেন-__“আবুসো, তুমি প্রথমেই যাহা! কহিয়াছিলে, তাভাই আচাধ্য মার্শ 
(আচাধ্যদের কথিত মার্গ বা মত )। কিন্তু আচাধ্যের মুখ হইতে গ্রহণ কর 
নাই এইজন্য "এইরূপ আগচার্ধযগণ বলেন? বলিয়া! স্থির থাকিতে পার নাই। যাঁও, 
নিজের আচাবধ্যদের নিকট শুন।» “ভন্তে কোথায় যাইব?” গঙ্গার পরপারে 
রোহণ জনপদে তুলাধার পর্বত বিহারে 'সর্ববপর্ধ্যাপ্তিক মহাধর্ম্মরক্ষিত স্থবির বাস 
করেন। তাহার কাছে যাও। প্সাধু ভস্তে” বলিম্স। স্কবিরকে বন্দনা করিয়া 
৫০০ ভিক্ষুর সহিত স্থবিরের নিকট গিয়া! বন্দনাপুর্বক বসিলেন। স্থবির 
“কেন আসিয়াছ” জিজ্ঞাসা করিলেন । ্ধর্ শুনিতে ভস্তে,” আবুসো, অভয় 
প্বীঘ-মদ্থিমে” আমাকে সময় সমক্ শিষ্যের! জিজ্ঞাসা করে অবশিষ্ট আম ত্রিশ 
বতলর অবলোকন করি নাই। অপি চ তুমি রাত্রিতে আমার নিকট আবৃত্তি 
করিবে, আমি তোমাকে দিবার কহিব। সে পসাধু ভন্তে,» বলিয়া সেইরূপ 
করিল। পরিবেণ দ্বারে মহামগ্ডপ প্রস্তুত করাইয়। গ্রামবাসীর! দিনে দিনে 
ধর্ম শ্রবণার্থ আগমন করে। স্থবির রাত্রিতে পরিবর্তিত (আবৃত্তি কৃত) 
দিবায় কহিয়। অনুপুর্ববে দেশনা শেষ করিয়। অভয় স্থবিরের সন্তিকে তটিকায় 
(টান্রীতে )বসিয়া বলিলেন “আবুসো, আমাকে কর্মস্থান বল।” “ভস্তে কি 
বলেন? আমি আপনার কাছেই শুনিলাম না? আপনার অজ্ঞাত কি আমি 
বল্িব?” তারপর স্থবির তাহাকে বলিপ__-এই গমকের ( সাক্ষাৎকতের, দৃষ্ট 
সত্যের, লব্ধ সত্যের ) মার্ণ অন্ত ; অভয় স্থবির তদ! শ্রোতাপন্ন হইয়াছিলেন ৷ অথ 
ইহাকে কর্মস্থান দিয়! প্রত্যাগমন পূর্বক লৌহপ্রাসাদে ধন্দ পরিবর্তন ( বর্ণন ) 
করিতে করিতে স্থবির পরিনির্বত বলিয়া শুনিলেন। শুনিম্ন! “আহরণ কর, 
আবুসো, চীবর |” চীবর পরিধান করিয়া ব্লিলেন__আবুসো, আমাদের 
আচার্যের অর্থত্ব-মার্গ উপযুক্ত । আমাদের আচার্য্য, আবুসো, খজু (সরল ), 
আজানীর় (জ্ঞানী )। তিনি নিজের আঁচার্যযকে সম্মান প্রদর্শন জন্ত চীবর 
পরিধান করিয়। ধন্মান্তেবাদীর নিকট তট্রিকাক্ম (টান্তীতে ) বসির কহিলেন 


১ পঞ্চ নিকায় মওলে--দীধরিকারাদি পঞ্চ নিকায়ে সুশিক্ষিত পরিষদে । 
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“আমাকে কর্ণস্থান বল।” অনুচ্ছবিক (উপযুক্ত ) আঁবুসো, স্থবিরের 
অর্ত্ব মার্গ। এঈরূপ ধাঁহারা তাহাদের গ্রন্থ পরিবন্ধ হয় না । 

(১০) ইদ্ধীতি--পৃথকৃজনিক খদ্ধি। তাহ! চিৎ হইয়া শয়নকারী ছেলে 
ও তরুণ শন্তের মত দুঃখে পরিচরনীয় (€ পালনীয় )। অল্পমাত্রেই ভিন্ন 
হয়। তাহ! বিদর্শনার পরিবন্ধ হয়, সমাধির নহে, কারণ সমাধি প্রাপ্ত হইয়! 
তাহ প্রাপ্তব্য। তাই বিদর্শনার্ঘকের খদ্ধি-পরিবন্ধ উপচ্ছেদ কর্তব্য। ইতর 
(অপর ) কর্তৃক অবশিষ্ট উপচ্ছেদ কর্তব্য । 

কম্মটঠানদ্বায়কং কল্াণমিত্তং উপসঙ্কমিত্বাতি-_কর্ম-স্থানদায়ক কল্যাণমিত্রের 
কাছে গিয়া_-অত্র দ্বিবিধ কর্মস্থান £__সর্বত্রক-কর্মস্থান ও পারিহারিয়-কর্মস্থান । 
তত্র সর্বত্রক-কর্মস্থান ভিক্ষু সংঘাদির প্রতি মৈত্রী ও মরণস্থতি। কেহ বলেন 
অস্ত সংজ্ঞাও। কর্খস্থানিক ভিক্ষু কর্তৃক প্রথমে পরিচ্ছেদ করিয়া সীমাস্থ 
ভিক্ষুদংঘে £-_৭স্ুখিত হউক, অব্যাপদ হউক* বলিয়া! মেত্রী ভাবনা করা 
উচিত। ত্তারপর নসীমাস্থ দেবতাগণে, তারপর গোচরগ্রামে, ঈশ্বরজনে 
( ধনীলোকদিগে ), তারপর তত্রস্থ মনুষ্যগণ হইতে সর্বস্বত্বে। সে ভিক্ষুংঘে 
মৈত্রী দ্বারা সহবাসী ভিক্ষুগণের মুদুচিত্ততা জন্মায় । ইহাতে তাহার! ইহার স্তখ- 
সংবাস (স্থখে যাঁহাদের সহিত বাঁদ কর! যায় ) হইয়া থাকে । সীমাস্থ দেবতাগণে 
মৈত্রীদ্বারা যৃদুরুতচিত্ত দেবতাগণ কর্তৃক ধান্মিক রক্ষা দ্বারা সুসংবিহিতারক্ষ 
হইয়া থাকে । গোঁচরগ্রামে ঈশ্বরজনে মৈত্রীদ্বারা মৃছুকশরীর প্রভুজন কর্তৃক 
ধার্দিক রক্ষা দ্বার স্থরক্ষিত-পরিষ্ষার বিশিষ্ট হইয়া থাকে। তত্র মনুষ্যদের 
প্রতি মৈত্রীদ্ধার৷ প্রসার্দিতচিত্ত মানুষ কর্ৃক অপরিভূত € অজিত) হইয়া 
বিচরণ করে। সর্বসত্বে মৈত্রীদ্বার! অপ্রতিহতচারী হইয়া থাকে । 

মরণ স্থৃতিদ্বারা “অবশ্ত আমাকে মরিতে হইবে,” চিত্ত করিতে করিতে 
অনেষণ পরিত্যাগ করিয়া উপরে উপরে বর্ধমান সংবেগ বিশিষ্ট ও অনলস 
বুত্তিক ( সম্যক প্রতিপত্তি পুরক ) হইয়া থাকে । 

অশ্ুভসংজ্ঞা পরিচিত চিত্তের দিব্য আঁলম্বন সকল ও লোভবশে চিত্ত অধিকার 
করে না। 

এইরূপে বহুপকারক বলিয়৷ স্দুত্র অর্থয়িতব্য, ইচ্ছিতবা এবং অভিপ্রেত । 
ষোগানুযোগ কর্মের স্থান (নিবর্তির হেতু ) বলিয়া সর্ধবত্রককর্মস্থান বলিয়া 
কথিত হয়। 

3৫ 
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চত্তারিংশ কর্মস্থানের যাহা যাহার চরিতান্থুকুল তাহ! তাহার নিত্য পরিহরণ 
কর্তব্য বলিয়া এবং উপর উপর ভাবনাক্রমের পাদস্থান (আসন্ন কারণ) বলিয়! 
পরিহারিয় ( পরিহার্ধ্য ) কর্শস্থান নামে কথিত হয়। সুতরাং এই দ্বিবিধ 
কর্মন্থান ধিনি দিয়া থাকেন তিনি কর্মস্থানদায়ক | সেই কর্থস্থানদায়ক 
কল্যাণমিত্রকে-- 


পিয়ো গরু ভাবনীয়ে! বত্তা চ বচনকৃখমো, 
গম্তীরঞ্চ কথংকত্তা, নো চটুঠানে নিয়োজয়েতি। 


প্রিয়, গুরুভাবনীয়, বক্ত1, বচনক্ষম (কথ সহকারী ), গম্ভীর কথ! কথক 
ও অস্থানে (কহিতকর্মে ) নিয়োজিত করে না। 

এইরূপ গুণসম্পন্ন একান্তহিতৈষী বৃদ্ধিপক্ষে স্থিত কল্যাঁণ মিত্রকে । «ছে 
আনন্দ, আমার মত কল্যাণ মিত্র পাইয়া জাতিধন্ম সত্বগণ জাতি হইতে 
পরিমুক্ত হইয়! থাকে” এই বাক্য দ্বারা সম্যক সন্বুদ্ধই সর্বাকার 
সম্পন্ন কল্যাণ মিত্র। ভাই তিনি বিদ্কমানে ভগবানের কাছে গৃহীত 
কর্মস্থান ন্ুগৃহীত হইয়া থাকে । তীহার পরিনির্বাণ হইলে অশীতি 
মহাশ্রাবকগণের মধ্যে ধিনি জীবিত তাহার কাছে গ্রহণ কর! উচিত। তিনিও 
না থাকিলে ষে কর্মস্থান গ্রহণ করিতে ইচ্ছুক, সেই কর্ম স্থানের নিয়মে চতু্ষ 
পঞ্চক ধ্যান লাভ করিয়া, সেই ধ্যান পদস্থান করিয়া বিদর্শন বৃদ্ধি করতঃ 
আশ্রবক্ষয়্ প্রাপ্ত ক্ষীণাশ্রবের নিকট গৃহীতব্য। “আমি ক্ষীণাশ্রব বলিয়। 
ক্ষীণাশ্রব নিজকে প্রকাশ করেন কি? (আমাদের) কি বক্তব্য ? কাঁরকভাব 
জানিয়! প্রকাশ করেন। অশ্বগ্ুপ্ত (অন্স গুত্ত) স্থবির কর্দস্থান আরম্ত 
করিয়াছেন এমন ভিক্ষুকে “এই ব্যক্তি কর্মস্থানকারক” জানিয়! আকাশে 
চর্্মথণ্ড পাতিয়। তত্র পর্য্যঙ্ক আসনে উপবিষ্ট কর্মস্থান শিথাইয়! ছিলেন নয় কি? 
তাই যদ্দি ক্ষীণাশ্রব লাভ হম ভাল, যদি না! পাওয়া যায় অনাগামী- 
সকদাগামী - আো'তাপন্ন - ধ্যানলাভী -পৃথকজন- ভ্রিপিট কধারী-দ্বিপিটকধারী-এক- 
পিটকধারীগণের পূর্ব পুর্বের কাছে। একপিটকধারীও না থাকিলে যাহার 
এক সঙ্গীতিও অট্ঠকথার সহিত কস্থ্‌, শ্বয়ংও লঙ্জী তাহার কাছে গৃহীতব্য । 
এইরূপ তন্ত্রীধর বংশরক্ষক প্রবেণী-পালক আচার্য আচাধ্যমতাবলম্বী ভ্ইয়া 
থাকে, নিজের মতাবলম্বী হন ন!। সেই হেতু পোরাণকথ্ররা (প্রাচীন 
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স্থবিরগণ ) তিনবার ঘোষণা করিয়াছেন “লজ্জী রক্ষা করিবে, লজ্জী রক্ষা 
করিবে।” পূর্বে উক্ত ক্ষীণাশ্রবাদিও অত্র নিজে অধিগত-মার্গই বলেন। 
বহুশ্রুত কিন্ত সেই সেই আচার্য্যের নিকট গিয়া! উদ্গ্রহ-পরিপৃচ্ছা ( শিক্ষা্ও প্রশ্ন) 
সমুহ বিশোধিত করিয়াছেন বলিয়া এই স্থান সেই স্থান হইতে ৃত্র ও কারণ 
দেখিয়৷ স-প্রায় অস-প্রার যোজন! করিয়া গহনস্থানে গমনকারী মহাহস্তীর গ্ঠায় 
মহামার্গ দেখাইতে দেখাইতে কর্মস্থান বলিবেন। সেই কারণে এইরূপ কর্ম 
স্থানদায়ক কল্যাণমিত্রের নিকট গিয়া! তাহার ব্রত প্রতিত্রত (সেবাশুশ্রুষা ) 
করিয়! কর্মস্থান গ্রহণ কর্তব্য । 

যদি ইহ! এক বিহারেই লাভ তয় ভাল, হি ন! পাঁওয়। যায় তবে যেখানে 
তিনি বাস করেন সেইখনে গন্তব্য । যাইবার সময় ধৌতমক্ষিতপায়ে উপাহন দিয়া 
ছত্র গ্রহণ করিয়া তৈলনালী-মধুষাণিতাদি লওয়াইয়া অস্তেবাসী পরিবৃত হইয়া 
যাঁওয়! উচিত নহে। গমিকব্রত পূরণ করিয়া নিজের পাত্রচীবর স্বয়ং গ্রহণ 
করিয়। পথিমধ্যে যে যে বিহারে প্রবেশ করে সর্বত্র ব্রতপ্রতিব্ত করিতে করিতে 
অতি হালক! ( অল্প ) পরিষ্কার লইয়া ও পরম সঙ্লেখবৃত্তি হইয়া গন্তব্য । সেই 
বিহারে প্রবেশ সময় পথিমধ্যেই দন্তকাষ্ঠ কল্লীয় (কপ্সিয়) করাইয়া লইয়া 
প্রবেশ কর! কর্তব্য। মুহূর্ত বিশ্রাম করিয়া পাদধোবনমক্ষনার্দি করিয়া 
আচার্যের নিকট যাইব বলিয়া অন্ত পরিবেণে প্রবেশ করা উচিত 
নহে। কি কারণ? যদি সেই আচার্যোর বি-সভাগ (€ বিরুদ্ধবাদী ) 
ভিক্ষু তথায় থাকে, তোমার আগমন কারণ জিজ্ঞাসা করিয়া আচাধ্যের অব্ণ 
(নিন্দা) প্রকাশ করিয়! “যদি তাহার নিকট আসিয়। থাক তবে নষ্ট হইয়াছ” 
বলিয়। বিপ্রতিসার ( অনুশোচন! ) উৎপন্ন করিতে পারে, যাহাতে সেই স্থান 
হইতে প্রতিনিবৃত্ত হও। তাই আচার্য্যের বাসস্থান জিজ্ঞাসা করিয়া! সোজ! 
তথায়ই গন্তব্য । যদি আচাধ্য কনিষ্ঠতর হয় পাত্রচীবর প্রতিগ্রহণাদি সম্পাদন 
করাইবে না, বদি বুদ্ধতর হয় গিয়। আচাধ্যকে বন্দনা! করিয়া দীড়াইবে। 
“আবুসো, পাত্রচীবর নিক্ষেপ কর” বলিলে নিক্ষেপ কর্তব্য । “পানীয় পান কর” 
বলিলে যদি ইচ্ছা করে পান কর! উচিত। “পদদ্বয় ধোও' বলিলে প্রথমে পা 
ধোঁওয়া উচিত নহে। যদ্দি অচা্য কর্তৃক আহব্রিত জল হয় অনুরূপ হইবেনা । 
“ধোও আবুসো, আমাকর্তুক আহরিত নহে” বলিলে যত্র আচাধ্য না দেখে এইরূপ 
প্রতিচ্ছন্ন অবকাশে, অত্যবকাশে বা বিহারের একান্তে ব্সিয়। পাদদ্য় ধোওয়। 


১১৬ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


কর্তব্য । যদ্দি আঁচার্ধ্য তৈলনালি আহরণ করে, উঠিয়া উভয় হস্তে সতকত্য 
(ভক্তির সহিত, ভদ্রতার সহিত ) গ্রহণ কর কর্তব্য। যদি গ্রহণ না করে, 
এই ভিক্ষু এই হইতেই সস্তোগ নষ্ট করিতেছে ভাবিয়া আচাধ্যের অন্যথা ভাব 
হইতে পারে। গ্রহণ করিয়। প্রথমেই পাঁদদ্ধয় মাথ! কর্তব্য নহে। যদি তাহা 
আচার্যের পাত্রাভ্যপ্রন তৈল হয় তবে অন্ুচিত হইবে । তাই প্রথমে মাথা 
'তৈল দিয়া স্বন্ধাদিতে মাথা উচিত । প্সর্বপরিহার্ধ্য তৈল:( সর্বত্রমাথিবার তৈল ), 
ইহ! আবুসো, পায়েও মাথ” উক্তে পায়ে মাখিয়া “এই তৈলনাঁলি রাখিতেছি 
ভস্তে* বলিয়া আচার্য্য গ্রহণ করিলে দাতব্য আগত দ্িবদ হইতে “ভস্তে, 
আমাকে কর্মস্থান বলুন” এইরূপ বক্তব্য নয়। দ্বিতীয় দিবস হইতে যদি 
আচাধ্যের স্বাভাবিক উপস্থাপক € সেবক ) থাকে তাহাকে বাচিয়া তাহার 
সম্মতি লইয়া ব্রত (সেবা) কর্তব্য । সেবা করিতে করিতে ক্ষুদ্র, মধ্যম ও 
বড় তিন প্রকার দস্তকাষ্ঠ উপনামেতব্য ( দেওয়। কর্তব্য )। শীতল ও উষ্ণ 
দ্বিবিধ মুখধোওয়ার উদক এবং মানের জল প্রস্তত করিবে। সেই হইতে 
যাহা আচাধ্য তিন দ্বিন পরিভোগ করে তাদৃশই নিত্য প্রস্তত করিবে। নিয়ম 
না করিয়া যা তা ভোজন করিলে যথালব্ধ দেওয়া কর্তব্য । বেশী বলার প্রয়োজন 
কি? ভগবান কর্তৃক যাহ! উক্ত হইয়াছে “অস্তেবাসীর আচাধ্যের সম্যক সেবা 
কর্তব্য।* তত্র এই সম্যক সেবা_পখুব সকালে উঠিয়া উপাহন খুলিয়া, উত্তরাসন্্ 
এক কীধে করিয়া দস্তকাষ্ঠ দাতব্য, মুখোদক দাতব্য, আসন প্রজ্ঞাপন কর্তব্য । 
যদি যাউ হয়, ভাজন ধুইফ়া যাঁউ দাতব্য* “ইত্যাদি খন্ধকে যে যে সম্যকব্রত 
('সম্যকসেবা ) প্রজ্ঞাপ্ত তত্সমস্তই কর্তব্য । এইরূপে ব্রতসম্পতিদ্বারা €( সম্যকসেব! 
দ্বার! ) গুরুকে আরাধনা! করিয়া সন্ধ্যাকালে বন্দনা! করিয়া (যাঁও ) বলিয়া 
বিসর্জন করিলে গন্তব্য । যদা তিনি “কেন আগত” জিজ্ঞাস! করেন তদ। 
আগমন কারণ বল! উচিত। যদি তিনি জিজ্ঞাস না করেন, কিন্তু ব্রত (সেব। ) 
গ্রহণ করেন তবে দশদ্দিন বা পক্ষ বিগত হইলে এক দিবস বিসঙ্জন করিলে 
(বিদায় দিলে ) না গ্রিক! অবকাশ করাইয়া আগমন কারণ বলা! উচিত। অথব৷ 
অকালে গিয়া “কি কারণে আগত” জিজ্ঞাস করিলে বল! উচিত। ধর্দি তিনি 
প্রাতেই আসিও* বলেন প্রাতেই গন্তব্য । যদি ইহার সেই বেলায় পিত্বাবাধে 
কুক্ষি পরিদগ্ধ হয়, অগ্রিমন্দার দরুণ ভক্ত € ভাত) জীর্ণ না হয়, ,অন্ত বা কোন 
রোগ বাঁধ! দেয় তাহ! যথাভূত প্রকাশ করিয়। নিজের সুবিধামত বেল! নির্দেশ 
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করিয়া সেই বেলাতে নিকটে যাওয়। কর্তব্য । অস্ুবিধ বেলায় বলিলেও 
কর্মস্থান মনে রাখিতে সক্ষম হয় না। 


ইহা কন্মস্থান দাতা কল্যাণমিত্রের নিকট গিয়। এই বাক্যের অত্র বিস্তার 


নিজের চর্য্যান্ুকুল 


ইদ্দানীং “নিঙগের চর্য্যানুকুল” _ অত্র চর্য্য। ছয় প্রকার। রাগ-চর্ধ্যা, দ্বেষচর্য্যা, 
মোহচর্ধ্যা, শ্রদ্ধাচর্ষ্যা, বুদ্ধিচর্ধ্যা, বিতর্কচর্যা । কেহ রাগাদির সংসর্গনন্লিপাতবশে 
অপরও চারিটা, তথ শ্রদ্ধাদি এই আটের সহিত চৌদ্ধট! ইচ্ছা করেন। এইরূপ 
ভেদে বলিলে রাগা্দির শ্রদ্ধার্দির সহিত সংসর্গ করিয়! অনেক চর্য্যা হইয়া থাকে। 
অই সংক্ষেপে ছয় চর্ধা। জ্ঞাতব্য । চর্য্যা, প্রকৃতি ও উৎসন্নতা অর্থতঃ এক। এই 
ছয় চর্য্যাবশে ছয় পুদ্‌গল--রাগচরিত, দ্বেষচরিত, মোহচরিত, শ্রদ্ধাচরিত, 
বুদ্ধিচরিত, ও বিতর্কচরিত। তত্র যেহেতু রাগচবিতের কুশল প্রবর্তি সময়ে 
শ্রদ্ধা বলবতী হয়, রাগের আসন্ন গুণ হেত । যথা অকুশল পক্ষে রাগ শিদ্ধ, 
নাতিরুক্ষ, এইনূপ কুশলপক্ষে শ্রদ্ধা। ষথা রাগ বস্তকামে পর্য্যেষণ করে, 
এইরূপ শ্রদ্ধ৷ শীলার্দি গুণে। যথা রাগ অহিত পরিত্যাগ করে না, সেইরূপ 
শ্রদ্ধা হিত পরিত্যাগ করে না। তাই রাগচরিতের শ্রদ্ধাচরিত স-ভাগ। 
যেহেতু দ্বেষ চরিতের কুশল প্রবন্তি সময়ে প্রভ্তা বলবতী হয়, দ্বেষের আসন্ন 
গুণ হেতু। যথা অকুশল পক্ষে দ্বেষ নিম্মেহ, আলম্বনকে জড়াইয়া ধরে ন 
(আলয় করে না), সেইরূপ কুশল পক্ষে প্রজ্ঞা । বথা দ্বেষ অভূত দোষ 
পর্যেষণ (তল্লাস ) করে, সেইরূপ প্রজ্ঞা ভূত দোষ পর্যেষণ করে। যেমন 
দ্বেষ সত্ত্ব পরিবজ্জনাকারে প্রবর্তিত হয়, সেইব্প প্রজ্ঞা সংস্কার পরিবজ্জনাকারে। 
তাই দ্বেব চরিতের বুদ্ধিতরিত স-ভাগ। যেহেতু মোহচরিতের অন্ুৎপন্ন 
কুশল ধন্ম সমুহের উৎপাদের জন্য ব্যায়ামকারীর বহুল পরিমাণে অন্তরায়কর 
বিতর্ক সমূহ উৎপন্ন হয় মোহের আসন্ন লক্ষণহেতু । ষথ! মোহ পরিব্যাকুলতানন 
অনবস্থিত, এইরূপ বিতর্ক নান! প্রকার বিতর্কনত1 বশতঃ ( অনবস্থিত )। যথা 
মোহ অপর্যযবগাহনতা বশতঃ চঞ্চল, তথা বিতর্ক লঘুপরিকল্পনতা৷ দ্বার! 
(চঞ্চল)। তাই মোহচত্মিতের বিতর্কচরিত স-ভাগ। অপরে তৃষ্ণা-মান- 
দৃষ্টিবশে আরও তিনটা চর্য্যা বলিয়া থাকেন। তত্র তৃষ্ণা রাগই, মান ও 
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তৎসম্প্রযুক্ত বলিয়৷ তদভয় রাগচর্য্যার নীতিবর্তন করেন! । দৃষ্টির মোহ নিদান 
বলিয়া দৃষ্টিচর্য্যা মোহচর্য্যার অন্ুপতন করে। 

এই সকল চর্যযার নিদান কি? কিরূপেই জান! যাইবে যে এই ব্যক্তি 
( পুদৃগল ) রাগচরিত, এই ব্যক্তি দ্বেষাদির অন্ততর চরিত? কোন্‌ চরিত 
পুদ্গলের কি স-প্রাক় ? 

তত্র পূর্বের তিন চর্য্যার নিদান ( পুর্ববাচিন্ন ) পূর্বপরিচিত ( কর্ম), 
কেহ বলে ধাতুদোষ ইহাদের নিদান। পুর্বে নাকি ইঠ্টপ্রয়োগ-শুভ-কণ্ম- 
বহুল রাগচরিত হয়। হ্বর্গ হইতে চ্যুত হইয়া! ইহলোকে উৎপরও রাঁগচরিত 
হয়। পুর্ববে ছেদন-বধ-বন্ধন-বৈরকর্্ম বুল ছেষচরিত হম্ব। নিরয়-নাগষোনি 
হইতে চ্যুত হইয়া! ইহলোকে উতপরও দ্বেষচরিত হয়। পূর্বে মগ্কপান বহুল, 
শ্রুতি-পরিপৃচ্ছাবিহীন মোহচরিত হয়, অথবা তীধ্যগযোনী হুইতে চ্যুত 
হইয়া ইহলোকে উৎপন্ন মোহচর্ত হয়। এইরূপে পূর্বধচি্ন ( পৃর্ববপরিচয়ই _- 
পুর্বপরিচিত ) কর্মই নিদান বলিক্া' বলেন । 

পৃথিবীধাতু ও আপধাতু এই ছুই ধাতুর উৎসন্নত্ব, (বাহুল্য বা বৃদ্ধি) 
বশতঃ পুদ্গল মোহচরিত হইয়া থাকে ! অপর ছুই ধাতুর উৎসন্নত্ব (বাঁহল্য 
বা বুদ্ধি) বশতঃ দ্বেবচ্িত। সকল ধাতু সমান হইলে রাগচরিত হয়। 
দ্ষেসমূহের মধ্যে শ্লেম্মাধিক পুদ্ূগল্‌ রাগচরিত হয়, বাতাধিক মোহচরিত, অথবা 
শ্লেম্সাধিক মোহচরিত, বাতাধিক রাঁগচরিত। এইব্পে ধাতুদোষ-নিদান 
বলিয়াও বলে। 

তত্র যেহেতু পূর্বে ইষ্টপ্রয়োগশুভকন্ম বহুল ব্যক্তিগণও স্বর্গচ্যত হইয়া 
ইহলোকে উৎপন্ন হইলেও সকলে রাগচরিতই হয় না। অপরে বা দ্েষমোহ- 
চরিত। এইরূপ ধাতু সমুহের যথা উত্ত নিয়মে উৎসদ নিয়ম ( বাছল্য নিয়ম ) 
নাই। ছ্েষনিয়মেও কাগমোহদ্বয়ই উত্ত। তাঁহাও পুর্বাপরবিরুদ্ধই। শ্রদ্ধা 
চরধ্যা দিতে একটারও নিদান উক্ত নহে। তাই এই সমস্ত অপরিচ্ছন্ন বচন। 
কিন্তু ইহ! অত্র অর্থকথ্াচাঁধ্যগণের ( অট্ঠকথাচরিয়ানং ) মতানুসারে বিনিশ্চয় 
( মিমীংসা )। 

উৎসদকীধর্তনে ইহ উক্ত হুইয়াছে £-- « পু 

এই সকল সত্ব পূর্বহেতুনিয়মে লোভোৎ্সদ, দ্বেষোৎসদ, *মোহোৎসদ, 
অলোভোৎস্দ; অছেষোৎসদ, ও অমোহোঁৎসদ হইয়া থাকে । যাহার কর্ম 
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করণকাঁলে লোভ বলবাঁন হয়ঃ অলোভ মন্দ, অধেষমোঁহ বলবান, ঘেষমোহমন্ন, 
তাহার মন্দ অলোভ লোতকে গ্রহণ করিতে সক্ষম হয় না। বলবস্ত 
অদ্বেষমোহ কিন্তু দ্বেষ ও মোঁহকে গ্রহণ করিতে সক্ষম হয়। সেই হেতু সেই 
কর্মের দ্বার! দত্ত প্রতিসন্ধিবশে জন্মির়া! সে লুব্ধ, নুথশীল, অক্রোধী, প্রজ্ঞাবান, 
বস্রোপমজ্ঞানসম্পন্ন হইয়া থাকে । 

যাহার কর্মকরণকালে লোভদ্বেষ বলবস্ত হইয়া! থাকে, অলোভ-অদ্বেষ মন্দ 
( ছ্র্ববল ), অমোহ বলবান, মোহ মন্দ, সে পুর্ব নিয়মে লুব্ধ, ও ছুষ্ট (ক্রোধী) 
হইয়া! থাকে। কিন্তু প্রজ্ঞাবান ও বজোপমজ্ঞানসম্পন্ন হইয়া! থাকে । দৃত্তাভয় 
স্থৃবিরের ন্যায় । ধাহার কর্্মকরণরকালে লোভ-অদ্বেষ-মোহ বলবস্ত হইয়া থাকে 
অপরগুলি মন্দ (দূর্বল) সে পূর্ব নিয়মেই লুব্ধ ও দন্ধ (বোক1 ) হইয়া থাকে, 
কিন্তু সুখশীল ও অক্রোধী হইয়া থাকে । বাকুল স্থবিরের স্তান্স। তথা যাহার 
কর্মকরণকালে লোভ, দ্বেষ ও মোহ এই তিনটা বলবস্ত হইয়া! থাকে, অলোতাদি 
মন্দ, সে পূর্বোক্ত নিম্নমে লু, দুষ্ট ও মুঢ় হইয়া! থাকে। যাহার কর্মকরণকালে 
অলোভ-ছেষ-মোহ বলবন্ত হইয়! থাকে, অপরগুলি মন্দ সে পূর্বোক্ত নিয়মেই 
অলুন্ধ, ও অল্পক্লেশযুক্ত হইয়া থাকে, বিষ্ভালম্বণ দেখিয়াও নিশ্চল। কিন্ত 
হুষ্ট ও মন্দপ্রাণ্ত হইন্না থাকে । যাহার কম্মকরণকালে অলোভ-দোষ-মোহ 
বলবস্ত হুইয়। থাকে, অপরগুলি মন্দ, সে পূর্বোক্ত নিয়মে অলুন্ধ, অছুষ্ট 
ও সুখশীল হইম্না থাকে কিন্তু দন্ধ হয়। সেইরূপ যাহার কর্দমকরণকালে 
অলোভদ্বেষ-মোহ বলবন্ত হইয়া থাকে, অপরগুলি মন্দ, সে পূর্বব নিয়মে অলুব্ধ 
ও প্রজ্ঞাবান হইয়া থাকে, কিন্তু দুষ্ট ও ক্রোধী হয়। যাহার কর্মীকরণকালে 
অলোভ-দ্বেষ-মোহ তিনটাই বলবন্ত হয়, লোভাদি মন্দ, সে পূর্বোক্ত নিয়মেই, 
মহাসজ্বরক্ষিত স্থবিরের স্ায় অলুব্, অহুষ্ট ও প্রজ্ঞাবান হুইয়! থাকে । 

এইখানে যাহাকে লুব্ধ বল! হইয়াছে সে রাঁগচরিত, ছষ্ট-দন্ধ ঘ্বেষমোহচরিত । 
প্রজ্ঞাবান বুদ্ধিচরিত, অনুন্ধ ও অছ্ষ্ট প্রসন্নপ্রকৃতিবশতঃ শ্রদ্ধাচরিত। যথা 
বা অমোহপরিবার বিশিষ্ট কন্মন দ্বার জাত বুদ্ধিচরিত, সেইক্মপ বলবান শ্রদ্ধা- 
পরিবারবিশিষ্ট কর্ম ঘারা৷ জাত শ্রদ্ধাচরিত, কামবিতর্কার্দি পরিবার বিশিষ্ট 
কর্ম দ্বারা জাত বিতর্কচরিত হইয়া! থাকে। লোভাদি বিমিশ্র পরিবারবিশিষ্ট 
কর্ম্ার! জাত বিমিশ্রচরিত হয়। এইরূপে লোভাদির অশ্ততর 'অন্ততর পরিবার 
বিশিষ্ট গ্রতিসন্ধিজনক কন্ম চর্ধযাসমুছের নিদান বলিয়] জ্ঞাতব্য। 


১২৩ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


এই যে বল! হইয়াছে “এই পু্গল রাঁগচরিত* ইহা কিরূপে জ্ঞাতব্য 
ইত্যাদি, তত্র এই নয় 


ইরিয়াপথতে। কিচ্চা ভোজন। দস্সনাদিতো, 
ধন্মপ্পবতিতো। চেব চরিয়ায়ে। বিভীবযেতি । 


তত্র ইরিয়াপথতো! _ই্যাপথ দ্বারা, রাগচরিত প্রক্কৃতি গমনে (স্বাভাবিক 
গমনে ২ যাইতে চাতুরীর সহিত গমন করে। আস্তে পা নিক্ষেপ করে, 
সমানভাবে নিক্ষেপ করে, সমানভাবে পা! উদ্ধার করে (উঠা), ইগার পা 
উ২কুটিক (১) হইয়া থাঁকে। দ্বেষচরিত পাদাগ্রদ্ারা খনন করিতে করিতে 
যেন গমন করে, নহসা পা নিক্ষেপ করে, সহসা! উদ্ধার করে, ইহার পা 
অন্ুকধিত (২) হইয়া! থাকে । মোহচরিত পরিব্যাকুল গতিতে গমন করে, 
ভীতের স্যান্স পদ নিক্ষেপ করে, ভীতের স্তায় উদ্ধার করে, ইহার পা সহসানু- 
পীড়িত (৩) হইয়া থাকে । মাগন্ধিয়ন্ত্ব,গ্রতিতে বল! হইয়াছে - 


রতস্স হি উদ্কুটিকং পদং ভবে, 
ছুট্ঠস্স হোতি অনুকভটিতং পদং, 
মূল্হসৃস পদং সহসানুপীলিতৎ 
বিবউচ্ছদস্স ইদং ঈদ্িসং পদন্তি | 


. ক্লাগচরিতের (কামুকের ) পা উৎকুটিক হইয়া থাকে। ক্রোধীর প৷ 
পশ্চাদ্দিকে টানা হইয়া! থাকে। মুর্খের পা সহসানুপীড়িত, কিন্তু ঈদৃশ পদ 
বিবর্তছেধনকারী ( বুদ্ধের )। 

রাঁগচরিতের দণ্ডায়মান কর্ম ও প্রাসাদিক এবং মধুরাকার হইয়া থাকে । 
দ্বেষচরিতের জ্ন্ধাকার, মোহচরিতের আকুলাকার। উপবেশনেও এই 


(১) উৎকুটিক--উক্নুটিকং-মধ্যে খালি। যাহার পায়ের তলার মধ্য খালি, ভূমিতে গ1 
দিলে পায়ের আগ! ও গোড়ালি ভূমিতে বসে, মধ্য আলগ। খাঁকে তাহাকে উৎকুটিকপদ বলে। 

(২) অনুকর্ষিত_-অন্ুকড টিতং--পা ফেলার সময় যে আকর্ষণ করার ন্যায় ফেলে। 
এই জন্য তাহার প। পশ্চাৎ দ্রিকে আকরধিত (টান! ) হইয়া! থাকে । 

(*) সহসান্পীলিত--সহদাগুপীড়িত--পাদাগ্র ও পায়ের গোড়ালি দ্বার! সহস! সংনিরুদ্ধ । 


কন্মস্থান-গ্রহণ-নির্দেশ । ১২১ 


নয় ( নিক্রম )। রাগচরিত আস্তে আস্তে সমানভাবে শব্য। পাতিয়া আস্তে শুইর! 
অঙ্গ প্রত্যক্গ সমুহ অবিক্ষিপ্তভাবে প্রাসাদ্দিক (সুন্দর ) আকারে শরন 
করে। উঠাইলেও শীঘ্র উঠিয়া! শঙ্কিতের স্ায় আস্তে আস্তে প্রতিবচন দিয়া 
থাকে । দ্বেষচর্িত তাড়াতাড়ি যেখানে সেখানে শধ্য। পাতির। প্রক্ষিগুকায়ে 
ক্রকুটি করিয়া শুইয়া থাকে । উঠাইলে শীপ্র উঠিয়া ভ্ুদ্ধের স্তায় প্রতিবচন 
দেয়। মোহচরিত বিরূপসন্নিবিষ্ট (এলোমেলো ) শব্যা পাতিয়া বিক্ষিপ্তকারে 
বহুলভাবে অধোমুখে শন্বন করে। উঠাইলেও হুঙ্কার করিয়া আস্তে আস্তে 
উঠে। শ্রদ্ধাচরিতাঁদি যেহেতু রাগচরিতার্দির স-ভাগ তাই তাহাদেরও সেইন্প 
ইর্য্যাপথ হুইয়্া থাকে । এইবরূপে ইর্যাপথ দ্বার] চত্ধ্য। সমূহ ব্যাখ্য! কর! হয়। 
কিচ্চাতি _-কৃত্যসমুহ - কার্যযসমূহ । সমার্জনী আদি কৃত্যসমুহে রাগচরিত 
সুন্মররূপে সমাজ্জনী গ্রহণ করিয়া আস্তে আস্তে বালুকা না৷ উড়াইয়! সিন্ধুবার- 
কুনুমাস্তরণের স্তায় আস্তরণ করিতে করিতে শুদ্ধ ও সমানভাবে সমার্জন করে। 
দ্বেষচরিত গাঢ়ভাবে সমাজ্জনী গ্রহণ করিয়া তাড়াতাড়ি করিয়া উভয়দিকে 
বালুকা উড়াইয়। কর্কশ শবে অগুদ্ধ ও বিসমভাবে সমার্জন করে, মোহচরিত 
শিথিলভাবে সমাঞ্জনী গ্রহণ করিস ঘুরিয়! ঘ্ুরিয়া ধুলি ও ময়লা আলোড়ন 
পূর্বক অশুদ্ধ ও বিসমভাবে সমার্জনী করে। যথ! সমার্জনে, এইবূপ চীবর 
ধোয়া, রুংকর! ইত্যার্দি সকল কৃত্যে (কন্মে)। নিপুণ মধুর-সমতকৃত্যকারী 
রাগচরিত, গাড়শক্-বিনমকারী দ্বেষচরিত, অনিপুণ-ব্যাকুল-বিষমাপরিচ্ইন্নকারী 
মোহুচরিত। চীবরধারণ ও রাগচরিতের নাতি গাঢ় নাতি শিথিল, প্রাসাদিক 
ও পরিমগুল ; দ্বেষচরিতের অতি গাঢ় অপরিমণ্ডল ; মোহচরিতের শিথিল 
ও পরিব্যাকুল। শ্রদ্ধাচরিতাপির তাহার্দের অনুসারে বক্তবা, তাহাদের 
স-ভাগ বলি! । এইরূপে ক্ৃত্যতঃ চধ্যাসমূহের ব্যাখ্যা কর! হয়। 
ভোজনাদি--ভোজন দ্বার1-_রাগচরিত নিগ্ধমধুরভোজনপ্রিয় হইয়া থাকে । 
ভোজনকালেও নাতি বুহৎ পরিমণ্ডল ( গোলাকার ) গ্রাস (আলোপ ) করিয়া 
নান। রস অনুভব করতঃ আত্তে আস্তে ভোজন করে, কোনরূপ ম্বাদ পাইয়! 
সন্তোষ লাভ করে । ছেষচরিত ক্ুক্ষাঘিলভোজনপ্রিয় হইয়া থাকে । খাইবার 
সময় মুখপুর্ণ করিস আলোপ (গ্রাম ) দিয়া অরস অনুভব করতঃ ভাড়াতাড়ি 
ভোজন করে।, কিছু স্বাদ পাইয়া দৌর্মনস্ত € অসন্তোষ) লাভ করে। 
মোহচরিত অনিষত কুচিক হম, ভোজনকালে অপরিমণ্ডল ( অগ্গোলাকার ) 
৯৬ 


১২২ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


ছোট গ্রাস করিয়। ভাঁজনে ছড়াইতে ছড়াইতে মুখে মাখিতে মাথিতে বিক্ষিপ্ত 
চিত্তে এটা সেটা বিতর্ক করিতে করিতে ভোজন করে। শ্রদ্ধাচরিতাদি 
তাহাদেরই অনুসারে জ্ঞাতব্য, তাহাদের জ-ভাঁগহেতু। এইপ্রপে ভোজনতঃ 
চর্ধ্যা সমূহ ব্যাখ্যাত হয়। 


দস্সনাদিতে।--দর্শনাদি দ্বারা -- রাগচরিত সামান্ত মনোরম রূপ দেখিয় 
বিশ্ময় প্রাণ্তের মত অনেকক্ষণ অবলোকন করে। সামান্ত গুণে আসক্ত হয়, 
ভূতদৌোষও গ্রহণ করে না। চলিয়! যাইবার সময় তাহ! ছাঁড়িতে অনিচ্ছুক 
হইয়। আশা লইয়! চলিয়া যার়। দ্বেষচরিত সামান্ত অমনোরম রূপ দেখিয়া 
ক্লাস্তের মত হইয়া অধিকক্ষণ অবলোকন করে না। সামান্ত দোষেও কষ্ট 
পায়, ভূত গুণও গ্রহণ করে না। যাইবার সময় ত্যাগ করিয়া যাইতে ইচ্ছুক 
হইয়া আশাহীনভাবে চলিয়া যাঁর। মোহচরিত যাহা! কিছু রূপ দেখিক়! 
পরমুখাপেক্ষী হইয়া! থাকে । পরকে নিন্দা করিতে শুনিয়া নিন্দা করে, 

ংসা করিতে শুনিয়া প্রশংসা! করে, নিজে কিন্তু অজ্ঞানজনিত উপেক্ষায় 
উপেক্ষক হইয়া থাকে । এই নিয়ম শব্ধ শ্রবণাদিতেও। শ্রদ্ধাচরিতাদি 
তাহাদেরই অনুমারে জ্ঞাতব্য, তাহাদের স-ভাগহেতু | এইরূপে দর্শনাঁদি 
দ্বার! চধধ্যাসমূহ বিভাঁবিত হয় । 

ধন্মপ্লবর্তিতো _ ধর্ম প্রবন্তি .দ্বারা-রাঁগচরিতের মায়া, শঠতা, মান, 
পাপেচ্ছতা, অসন্তষ্টিত, শৃঙ্গ, (১), চাপপ্য প্রভৃতি ধর্ম্সমূহ বুল প্রবন্তিত 
হয়। দ্বেষচরিত্ের ক্রোধ উপনাহ (পরদোষ চিরকাল মনে রাখা), 
অক্ষ (পরের গুণ নিজেতে আরোপণ ), পলাস (পরের গুণ মুছিয়! ফেলার 
চেষ্টা ), ইধা, মাৎদর্ধ্য, প্রভৃতি ধন্মসমূহ বহুল উৎপন্ন হয়। মোহচরিতের 
স্ত্যান ( অলসতা ), মিদ্ধ (নিদ্রালুতা ), ওদ্ধত্য, কুরুত্য ( অনুতাপ ), বিচিকিৎস! 
(সন্দেহ), আদানগ্রাহিত। (অজ্ঞানতা৷ বশতঃ দৃ়গ্রাহিত। ), ছঃপ্রতিনিসর্জনত 
( ছুঃপরিত্যাগত।- অজ্ঞান্তা বশতঃ দৃ়গৃহীতের পরিত্যাগ ) প্রভৃতি। 
শ্রন্ধাচরিতের মুক্তত্যাগত। ( দানশীলতা৷ ), আধ্যগণের দর্শনেচ্ছ!, সব্বর্মশ্র বণেচ্ছা, 
প্রামোগ্ধবহুলতা, অনংন্ষ্টতা, অমায়াবিতা, প্রসাদনীয় স্থানে প্রদাদ, ইত্যাদি । 
বুদ্ধিচরিতের বাধ্যতা, কল্যাণমিত্রতা ; * ভোজন্নে মাত্রাজ্ঞতা, স্থৃতি সাম্প্রগন্য, 


(১) শৃঙ্গ__নিঙং-বিদ্ধকরপার্থে শৃ্ন, শৃ্গরতা! নাগরিক ভাব-সংখ্যাত ক্লেশ শৃঙ্গ । 


কর্স্থান-গ্রহণ-নির্দেশ | ১২৩ 


জাগধ্যান্যোগ ০১), সংবেগ পাইবার স্থানে সংবেগ, সংবেগপ্রাপ্ত হইয়া জ্ঞানপূর্ব্বক 
ব্যায়াম। বিতর্ক চরিতের ভাষ্য বহুলতা ( বাচালতা ), গণারামতা (২৪ 
জনের সহিত একত্র হইয়! আলাপের সুখ ), কুশলান্যৌগে অরতি, অনবস্থিত- 
চিত্ততা, রাত্রিতে ধৃমারন, € এটা ওটা করিব বলিম্না রাত্রিতে চিন্তন ), 
দিবা প্রজলন (দিনের বেলায় রাত্রিতে চিন্তিত বিষয় কাধ্যে অনুষ্ঠান ), ইতস্ততঃ 
ধাবন (নানাবলম্বনে মনের গমন ), ইত্যাদি ধর্মসমূহ বহুল প্রবস্তিত হয়। 
এইরূপে ধন প্রবণ্তি হইতে চর্ধযাসমূহ বিভাবিত হয়। 

যেহেতু এই চর্য্যাবিভাবন-বিধান সর্বাকারে ( পর্বপ্রকারে ) পালিতে আগত 
নহে, অটুঠকথাম্ন ও আগত নহে, কেবল আচাধ্য মতানুসারেন উক্ত | সেই কারণে 
তাহ! সার বলিয়া গ্রহণ কর কর্তব্য নহে। কারণ রাগচরিতের যে সকল ইয্যা- 
পথাদ্দি উক্ত দ্বেষচরিতাদি, অপ্রমাদ বিহারিগণও করিতে লমর্থ। সংস্ষ্টচরিত 
এক পুদৃগলের ভিন্নলক্ষণাক্রান্ত ই্যাপথাদি হজ না। অট্ঠকথাসমুহে চধ্যাবিতাবন- 
বিধান যেভাবে উক্ত তাহাই সার বলিয়া গ্রহণ কর্তব্য। ইহ! উক্ত হইক়্াছে__ 
চিত্তের দ্বার চিত্ত পরিজানন-জ্ঞানলাভী আচার্য) চর্যযা জানিয়৷ কর্দস্থান 
বলিবেন। অপরের অন্তেবাসীকে ভিজ্ঞানা করা কর্তব্য। তাই চিত্তের 
দ্বারা চিত্ত পরিজানন-জ্ঞান দার! ব1 সেই পুদ্‌গলকে জিজ্ঞাস করিয়! জানিতে 
হইবে যে এই পুদ্গল রাগচরিত, এই পুদ্গল ত্বেষাদ্বির অন্থতর-চরিত। 


কোন্‌ চরিত পুদ্গলের কি স-প্রায় ? 


অত্র প্রথমতঃ রাগচরিতের শয়নান অধোৌতবেদিক-তুমিস্থ, অকৃত প্রাগ্ভার- 
তৃণ-কুটা (২) ও পর্ণশালাদির অন্ততর রজাকীণ, ক্ষুদ্র বাছুড় পরিপুর্ণ, ছিন্নভিন্ন, 
অতি উচ্চ, অতি নীচ, উজ্জঙ্গল (রুক্ষ, নিত্যসর ও ছায়োদক রহিত ), 
সাঁশক্ষক, অশুচি, বিষমমার্গ, মত্র নঞ্চপীঠ ছারপোকাপুর্ণ, বিরূপ, ছুব্বর্ণ যাহ] 
দেখিলেই স্বণা উৎপন্ন হয় তাদৃশ স-প্রা় (উপকারী )। পরিধান করিবার 
ও গায়ে দিবার বস্ত্র মধ্যে ছিন্ন, ঝুলিয়াপড়া৷ স্থাত্রের দ্বার। আকীর্ণ, জালপুবসদৃশ 
(জালের আকারে গ্রস্ত পিষ্টকসদৃশ ), পর্দার স্তায় কর্কশম্পর্শ, ক্রি, ভারী 


(১) জাগর্ধযানুযোগ--জাগরিয়ানুযোগ_আ'লস্তত্যাগ পূর্বক জাগরিত থাকিয়া “যে।গ' করণ। 
(২) অকৃত প্রভার --অকতগপত্তার-- একদিকে অবনত পর্বত পাদের অধোভাগ, যাহার 
ভিত্তি বা ভূমির পরিকণ্ম কৃত হয় নাই। 


১২৪ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


ও বাহ! কষ্টে বহন কর! যায় তাহাই স-প্রান্ন। পাত্রও ছুর্বর্ণ মৃত্তিকাঁপাত্র, 
পেরেক মারা ও গাঁটধুক্ত লৌহ্পাত্র, ভারী কাকার, মানুষের মাথার খুলির 
গ্কায় দ্বণ্য হওয়াই উচিত। ভিক্ষাচারমার্গ ও অমনাপ, অনাসনগ্রাম, ও বিষম 
হওয়া উচিত । ভিক্ষাচারগ্রাম ও যেখানে মানুষেরা দেখিয়া ন! দেখার মত 
বিচরণ করে, যত্র এককুলেও ভিক্ষ! ন পাইয়া! নিঙ্রান্ত হইতে দেখিয়া *ভন্তে, 
আসুন, বলিয়া আসনশালায় প্রবেশ করাইয়া! যাউভাত দিয়া যাইতে, যথ। গাভী 
ব্রজে প্রবেশ করাইয়! যাইবার সময় ফিরিয়া না দেখির! চলিয়! যাঁয়, সেইন্ধপ 
ফেলিয়া! যায়, তাদৃপ হওয়া উচিত। প্রতিবেশী লোক, দাস ব দাসী 
বা কর্ধমচারিগণ দুর্বর্ণ বিশ্রী, ক্রিষ্টবস্ত্র পরিহিত, দুর্গন্ধ ও দ্বণ্য, যাহারা অনিচ্ছাক়্ 
যাঁউভাত ফেলিয়া দেওয়ার মত পরিবেশন করে, তাদৃশ হিতকর। যাউভাত 
থাদ্াযও রুক্ষ, ছূর্ধবর্ণ, সামাক-কুদ্রাক-কণাজকাঁদিময়, পঁচাতক্র, বাসী যাউ, 
জীর্শশাক ও স্থুপ ইহাদের যাহা কিছু কেখল মাত্র উদর পূরণের জন্ত 
(গ্রহণ উচিত )। ইহার হর্যযাঁপথও দাড়ান বা চংক্রমণই উপযুক্ত । আঁলম্বন 
নীলাদি বর্ণসমূহের যাহা কিছু অপরিশুদ্ধ তাহাই রাগচরিতের স-প্রায়। 
ঘ্বেষচরিতের শয়নাসন--নাতি উচ্চ, নাতি নীচ, ছায়া-উদ ক-সম্পন্ন, সুবিভক্ত 
ভিত্তি-স্তস্ত সোপান, জুপরিনিষিত-মাঁলাকন্ম-লতাকর্ধ-নানাবিধ চিত্রকর্ম্-সমুজল- 
সমনিগ্ধ-মৃদুভূমিতল, ব্রহ্মবিমানসদূশ কুম্বমদাম-বিচিত্রবর্ণ-চেলবিতাঁন-সমলক্কীর, 
স্থপ্রজ্ঞাপ্ত-শুচিমনোরমান্তরণ-মঞ্চপীঠ, তত্র তত্র বাপার্থ নিক্ষিপ্ত কুস্ুমবাঁসগন্ধ- 
সুগন্ধ, যাহা দর্শনমাত্রে প্রীতিপ্রামোগ্থ জন্মায় এইরূপ স-প্রায় € হিতকর )। 
তাঁহার শয়নাসনের মার্গ ও সর্বকষ্টবিনিমুক্ত, শুচি, সমতল ও অলঙ্কার 
প্রতিযুক্ত হওয়া! উচিত। শয়নাদনের সরঞ্রামও অত্র পোকা-ছারপোৌকা- 
সর্পমুষিকাদির নিশ্রন্ন ছেদনার্থ নাতিবহক এক নঞ্চপীঠই হওয়া উচিত। 
নিবাসনপারুপন ( পরিধেয় ও গাত্রবস্ত্র ) ও ইহার চীনপ্-সোমারপঞ্র-কোসেয়্য 
কার্পাসিক-সুক্ম ক্ষোমাদির যাহ যাহা প্রণীত (শ্রেষ্ঠ ) তাহাদারা একপষ্ট ব৷ 
ছুইপট্র সল্পঘুক ও শ্রমণপারপ্য স্থরক্ত এবং শুদ্ধবর্ণ হওয়। উচিত। পাত্র উদক- 
বুদ্ধ দের মত সুন্দরাকুতিবিশিষ্ট, মণির মত জুমৃষ্ট, নির্মল, শ্রমণসারপ্য স্ুপরিশুদ্ধ- 
বর্ণ লৌহময় হউয়! উচিত। ভিক্ষার্যারমার্গও পরিশ্রয়-বিনিমুক্ত সম মনাপ 
নাতিদুর নাত্যাসন্ন গ্রাম হওর! উচিত। ভিক্ষাচার গ্রামও যত্র মানুষের! “ইদ্দানীং 
আধ্য আগমন করিবেন বলিয়া সিক্ত-সমৃষ্ট প্রদেশে আসন পাতিয় প্রত্যুদগমন 


কর্ম্মস্থান-গ্রহণ-নির্দেশ। ১২৫ 


পূর্বক ঘরে প্রবেশ করাইয়! প্রজ্ঞাপ্ত আসনে বসায় এবং সংকৃত্য (শ্রদ্ধাপূর্ব্বক ) 
নিজহন্তে পরিবেশন করে, তাঁদৃশ হওয়।৷ উচিত। ইহার প্রতিবেশীরাও অভিরূপ, 
প্রাসার্দিক, সুন্নাত, সুবিলিপ্ত, ধূমবাস-কুসু মগন্ধ-স্থরভিত, নানাবিরাগশুচিমনোজ্ঞ- 
বন্্রীভরণ প্রতিমণ্ডিত, সৎকৃত্যকাঁরী হইলে স-প্রায়। যাঁউভাতখাছ্চও বর্ণগন্ধ 
রসসম্পন্ন, ওজবন্ত, মনোরম, সর্বাকারে প্রণীত ও আবশ্তক মত হওয়া উচিত। 
ইর্যযাপথও শয়ন বা উপবেশন উপযুক্ত। নীলাদি নর্ণনমূহের যাহা কিছু 
স্থপরিশ্ুদ্ধবর্ণ তাহাই ছ্েষ চরিতের স-প্রায় ( উপকারী )। 
মোহচরিতের শক্পনাসন খোলা যায়গায় বাধাহীন হওয়া উচিত, যেখানে 
বসিলে বিবৃত দিশা পমুহু দেখা যার। ইধ্যাপথ সমূহের মধ্যে চংক্রমণ প্রশস্ত । 
ইহার আলন্বনও পরিত্র স্প্যমাত্র বা শরাবমাত্র ক্ষুদ্র হওয়! উচিত নহে । সম্বাধ 
অধকাশে চিত্ত আরও সন্মোহ প্রাপ্ত হয়। তাই বিপুল মহারুৎন্ন উপযোগী । 
অবশিষ্ট দ্বেষচরিতের স-প্রায়ে যাহা বলা হইয়াছে তৎসদৃশ । শ্রদ্ধাচরিতের 
দ্বেষচ্রিতের উক্তবিধান সমস্তই স-প্রায়। আলম্বনের মধ্যে ইহায় অনুস্থৃতি- 
স্বানও উপযুক্ত । বুদ্ধি-চরিতেক্র.”শয়নাঁনাদির মধ্যে “ইহ1 স-প্রায়” বলিয়া 
কিছু ঠিক নাই। বিতর্কচরিতের শযনাসন খোলাষারগায় যেখানে বদিলে 
আরাম-বন-পুক্ন্িণী ও রমণীয় স্থান সমূহ, গ্রাম, নিগম, জনপদ একটীর পর 
একটা ও নীল বর্ণ পর্বত সমূহ দেখা যায়, এমন হওয়। উচিত নহে। তাহ! 
বিতর্কবিধানেরই হেতু হইয়া থাকে । সেই কারণে তাহার গম্ভীর দরী মুখে (গুহাক্) 
বনগ্রতিচ্ছন্ন স্থানে হস্তীকুক্ষিপ্রাগ্ভার ও মহিন্দগুহাসদূশ শয়নাসনে বাসকরা 
কর্তব্য। ইহার আলম্বনও বিপুল হওয়া উচিত নহে। তাদুশ (আবলম্বন ) 
বিতর্কবশে সন্ধাবনের হেতু হইয়া থাকে, তাই ছোট হওয়া উচিত। 
অবশেষ রাগচরিতে উত্ত সদৃশ। ইহ! বিতর্ক চরিতের স-প্রায়। ইহা 
“অত্বনে। চরিয়ান্ুকুলং” এই বাক্যে আগত চর্য্যা সমুহের প্রভেদ নিদান-বিভাবন- 
স-প্রায়-পরিচ্ছেদতঃ বিস্তার । কিন্তু চধ্যান্কুল কর্মস্থান সব্বপ্রকারে প্রকাশ 
কর হুইল ন!, তাহা অনন্তর মাহৃকাপদের বিস্তারে অপনিই আসিবে । 
তদ্ধেতু যে বলা হইয়াছে__“চস্বারিংশ কন্মস্থানসমূহের অন্তর 
কর্মস্থান গ্রহণ করিয়া”, অত্র "সংখ্যা নিদ্েশতঃ) উপচার-অর্পণাবহতঃ, 
ধ্য।নপ্রভেদতঃ, সমতিক্রমতঃ, বদ্ধনাবর্ধনতঃ, আলম্বনতঃ, ভূমিতঃ, গ্রহণতঃ, 
প্রত্যয়তঃ ও চর্য্যান্ছকলতঃ এই দশ প্রকারে কর্দস্থান-বিনিশ্চয় বিদিতব্য। 


১২৬ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


চত্বারিংশ কর্স্থান | 


তত্র সঙখ্যা নির্দেশতঃ চত্বারিংশ কর্মস্থানে ইহ! উক্ত :-_দশরুতস, দশ 
অশুভ, দশ অনুস্থতি, চারিব্রক্ষবিহার, চাবি আরূপ্য, এক সংজ্ঞা, এক ব্যবস্থান। 

তত্র পৃথিবীকুৎন্গ, আপরুৎনন, তেজকৎন্, বাষুকৎন, নীলরুৎন, পীতকৃত্ম, 
লোহিতকৎন, অবদাতকৎন,। আলোককৎন ও পরিচ্ছিন আকাশকৎস, 
এই দশ কৃৎনন। 

উদ্ধমিতক, বিনীলক, বিপুব্বক, বিচ্ছিদ্রক, বিখাদ্দিতক, বিক্ষিপ্তক, 
হতবিক্ষিপ্তক, লোহিতক, পুলুবক ও অস্থিক এই দশ অশুভ। 

ুদধান্ুস্থতি, ধন্মানুম্থৃতি, সংখানুস্থৃতি, শীলান্স্থৃতি, ত্যাগানুস্বতি, দেবতান্ু- 
স্ৃতি, মরণানুস্থৃতি, কাঁয়গতাম্থৃতি, আনপানম্বতি ও উপশ্মনুস্বতি এই দশ 
অনুস্থতি । 

মৈত্রী, করুণা, যুদিত। ও উপেক্ষা, এই চারি ব্রহ্গবিহার | 

আকাঁশানন্তারতন, বিজ্ঞানানস্ত্যাক্ন়তন, অকিঞ্চণ্যাক়তন ও নৈবসংজ্ঞা- 
নাসংজ্ঞায়তন, এই চারি আরূপ্য। 

আহারে প্রতিকূল সংস্ঞা এক সংজ্ঞ!। 

চারি ধাতুব্যবস্থান এক ব্যবস্থান। 

এইরূপে সংখা! নির্দেশতঃ বিনিশ্চয় জ্ঞাতব্য । 

উপচারপ্পনাবহতো-_-উপচারর্ণাবহতঃ--কায়গতাম্থবতি ও আনাপানস্থৃতি 
ব্যতীত অবশিষ্ট অষ্ট অনুন্থতি, আহারে প্রতিকূল সংজ্ঞা, চারি ধাতুব্যবস্থান এই 
সকল দশ কর্স্থান উপচারাবহ, অবশিষ্ট ( কর্মস্থান ) অর্পণাবহ। এইক্সপে 
উপচারার্পণা বহতঃ । 

ঝানপভেদতো1--ধ্যানপ্রভেদ তঃ--.অর্পণাবহ কর্দস্থানের মধ্যে আনাপান শ্বৃতির 
সহিত দশ কতন্গ চতুর্থধ্যানিক হইয়া! থাকে । কারগতাস্বতির সহিত দশ 
অগুভ প্রথমধ্যানিক। প্রথম তিন ব্রহ্মবিহার ত্রিকধ্যানিক | চতুর্থব্রদ্মবিহার ও 
চারি আরূপ্য চতুর্থ ধ্যানিক। এইক্পে ধ্যানপ্রভেদতঃ | 

সমতিকমতে।--সমতিক্রমতঃ-ছুই সম্নতিক্রম, স্সঙ্গলমতিক্রম এবং আলম্বন 
সমতিক্রম। 


কর্ম্মস্থান-গ্রহণ-নিরদেশ । ১২৭ 


তত্র সকল ত্রিক-চতুষধ্যানিক কর্মস্থান সমূছে অঙ্গসমতিক্রম হইয়া থাকে । 
কারণ বিতর্ক বিচারাদি ধ্যানাক্গ সমতিক্রম করিয়া সেই সকল আলম্বনে দ্বিতীয় 
ধ্যানাদি প্রাপ্তব্য। তথা চতুর্থ ব্রহ্মবিহারে । তাহাও মৈত্রী আদ্দির আলম্বনে 
সৌমনন্ত সমতিক্রম করিয়! প্রাপ্তব্য বলিয়া । চারি আরূপোেও আশন্বন 
সমতিক্রম হইয়া থাকে। পুর্ব নবকৃত্ন সমূহের অন্ততর সমতিক্রম করিয়! 
আকাশানস্ত্যাতন প্রাপ্তবা। আকাশাদি সমতিক্রম করিয়া বিজ্ঞানানস্তযা- 
য়তনাদি। শেষ গুলিতে সমতিক্রম নাই। এইরূপে সমতি ক্রমতঃ | 

বভডনাব্ড ঢনাতে।__বর্ধনাবদ্ধনতঃ--এই চত্বারিংশ কর্মস্থানের মধ্যে 
দশকৃতস বর্ধনকরা উচিত নহে । যতদুর অবকাশ (স্থান) কতস দ্বার 
স্করণ € আবৃত) করে, তদভ্যন্তরে দিব্য শ্রোত্রধাতু দ্বার শব শুনিতে, 
দিব্য চক্ষু দ্বারা রূপ সমূহ দেখিতে, পরমত্ব সমুহের চিত্ত নিজ চিত্দ্ধার! 
জানিতে সমর্থ হইয়া থাকে। কায়গতাস্থতি এবং অশুভ সমূহও বাড়ান 
উচিত নহে। কি কারণে? অবকাশ দ্বারা পরিচ্ছিন্ন ও আনি- 
সংশাভাব হেতু । তাহাদের পরিচ্ছিন্নত ভাবনানয়ে বাখ্যাত হইবে। 
তাহাদের বাড়াইলে কুণপ (মৃত ) রাশি বদ্ধিত হইবে, কোনও ফল নাই। 
“সোপাক-প্রশ্নব্যাকরণে' ইহা বলা হইয়াছে £--হে ভগবান, রূপসংজ্ঞ। বিভৃতা, 
অবিভূতা অস্থ্ক-সংজ্ঞা। তত্র নিমিতৃ-বর্ধন বশে রূপসংজ্ঞা বিভূত৷ বলিয়া! 
উদ্ত। অস্থিক-সংজ্ঞ! অবদ্ধন বশে অবিভৃতা। এই যে বলা হইয়াছে “কেবল 
অস্থিক-সংজ্ঞায় পৃথিবী স্করণ করিয়াছিলাম ( পূর্ণ করিয়াছিলাম ) বল! হইয়াছে, 
তাহ! অস্থিসংজ্ঞালাভীর আপন! আপনি উপাস্থানাকার ৰশে উক্ত | ষথ ধন্মাশোক 
কালে করবীকশকুন চারিদিকে আদর্শ-ভিভিতে নিজের! ছায়া দেখিয়! সর্বদিকে 
করবীকসংজ্ঞী হইয়া মধুর শব্ধ করিতেছিল, এইরূপ স্থবিরও অস্থিক-সংক্ঞ। 
লাভ করিয়াছিলেন বলিয়া সকলদ্দিকে উপস্থিত নিমিত্ত দেখিয়। সমস্ত পৃথিবী 
স্থিতে ভর মনে করিয়াছিলেন। যদি তাই হয় তবে অশুভ ধ্যান গুলির 
যে অপ্রমাণালম্বন উক্ত তাহ! বিক্ুদ্ধ হয় কি? না, তাহা বিরুদ্ধ হয় না। 
কেহ কেছ উদ্ধমিতক বা অস্থিক ভাবনায় বুহৎ (মহন্ত) নিমিত্ত গ্রহণ করে, 
কেহ কেহ অল্পক (নিমিত্ত গ্রহণ করে )। এই পর্যায়ে কাহারও পরিত্রালম্বন 
ধ্যান হইয়া থাকে, কাহরও অপ্রমাঁণালম্বন। যেই বা ইহার বর্দনে 
আদীনব ন! দেখিক্। বাড়াইয়া থাকে তাহার সব্বন্ধে অপ্রমাণালন্বন বলিয়া 
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বলা হইয়াছে। আনিসংশাভাব বশতঃও বাড়ান উচিত নহে । যথা এই 
সকল, এইরূপ শেষ-অণগুভসমুহও বাড়ান উচিত নহে। কেন? তাহাদের 
মধ্যে আনাপান নিমিত্ত বাঁড়াইলে বাযুরাশিই বাড়ে, 'অন্কাশের পরিচ্ছিননত্বহেতু 
বাড়ান উচিত নহে। ব্রহ্ষবিহার সমুহ সত্বালম্বন বিশিষ্ট। তাহাদের নিমিত্ত 
বাড়াইলে সবত্বরাশিই কাড়ে। তাহাতে কোন প্রয়োজন নাই। তাই সে 
সকলও বাড়ান উচিত নহে । 

আরূপ্যালম্বনের মধ্যে আকাশ-কৃৎস উদ্ঘাটী মাত্র। তাহা কৃতৎন্নাপগম 
বশেই মনসি করা কর্তব্য। তারপর বাড়াইলে কিছু হয় না। বিজ্ঞান 
স্বভাবধর্্ম মাত্র। স্বভাবধন্ম্কে বাড়ান যাঁয় নাঁ। বিজ্ঞানাপগম বিজ্ঞানের 
অভাব মাত্র । নৈবসংজ্ঞানাসঙ্ঞারতনাবলম্বন স্বভাবধশ্ম মাত্রই, বাড়ান উচিত 
নহে। শেষগুলি অনিমিত্ত হেতু (বাড়ান উচিত নহে )। প্রতিভাগ নিমিত্ত ও 
বর্ধন কর্তব্য হইতে পারে । বৃদ্ধান্ুস্বতি ইত্যাদির প্রতিভাঁগ-নিমিভ্ত ও আলম্বন 
হইয়! থাকে, তাই তাহা বন্ধন করিবে না । এইরূপ ব্দ্ধনাবর্ধন ভাবে। 

আরন্মণতঃ- চত্তারিংশ বর্ধস্কানের মধ্যে দশ কৃৎন, দশ অশুভ, আনাপান- 
শ্বৃতি, কায়গতাস্থৃতি এই দ্বাবিংশতি কম্মস্থানের প্রতিভাগ নিমিত্ালম্বন, অবশিষ্টের 
প্রতিভাগ নিমিভালম্বন নাই। তথ! দশ অনুস্মতির মধ্যে আনাপান এ 
ও কাক্সগতা স্মৃতি ব্যতীত অবশিষ্ট অষ্ট অন্ুন্থতি. আহারে প্রতিকুল সংজ্ঞ 
চারিধাতু ব্যবস্থান, বিজ্ঞানানস্ত্যায়তন ও নৈবসংজ্ঞানাসজ্ঞায়তন এই দ্বাদশ 
কর্মস্থানের স্বভাবধন্ম আলম্বন। দশ কৃতন্, দশ অশুভ, আনাপানস্মৃতি, 
কারগতাস্বতি এই দ্বাবিংশতির নিমিত্ত আলম্বন। অবশিষ্ট ছয় কর্মস্থানের 
বক্তব্য আলম্বন নাই। তথা বিপূর্বক, লোহিতক, পুলবক, আনাপানস্মতি, 
আপকৃতস, তেজকুৎন, বাধুকৎনন আর আলোককৃতম্বের মধ্যে সুর্ধ্যাদির অবভাস- 
মণ্ডলালম্বন এই অষ্ট চলিতালম্বন। তাহাও পূর্বভাগে। প্রতিভাঁগ সন্গিষিপ্ 
হইয়া থাকে । অবশিষ্ট চলিতাঁলম্বন নহে । এইবরূপে আলম্বনতঃ। 

ভূমিতোতি--অত্র দশ অশুভ, কারগতা-স্থৃতি, আহারে প্রতিকূল সংজ্ঞা 
এই দ্বাদশ (€ কর্স্থান ) দেবলোকে প্রবর্তিত হয় না। সেই দ্বাদশ ও 
আনাপানস্থতি এই তেরটা ব্রচ্মলোকে প্রবর্তিত হয় না। অন্দপভবে চারি 
আরপ্য ব্যতীত অন্ত ( কর্মন্থান) প্রবন্তিত হয় 'ন!। মনুষ্যলোকে সমন্তই 
প্রবন্তিত হয় ।' এইদ্ধপে ভূমিতঃ | 
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গহণতো--গ্রহণতঃ-_দৃষট, স্পৃষ্ট, ও শ্রুত গ্রহণ দ্বারাও অত্র বিনিশ্চয় বক্তব্য। 
তত্র বায়ুক্কতনন ব্যতীত অবশেষ নয় কৃত, দশ অশুভ, এই একোন বিংশতি 
দেখিয়া গ্রহণ কর্তব্য । অর্থাৎ পুর্বভাগে চক্ষুদ্ধারা অবলোকন করিয়! ইহাদের 
নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্য। কাক্নগতাস্থৃতিতে ত্বকপঞ্চক দেখিয়া, অবশিষ্ট শুনিয়া, 
এইরূপে তাহার আলম্বন দৃষ্ট ও শ্রত বশে গ্রহণ কর্তব্য। আনাপানস্থৃতি ম্পর্শ 
দ্বারা, বাযুরুত্ন দৃষ্টি ও স্পর্শ দ্বারা, শেষ আঠার শ্রুতি দ্বারা! গ্রহণ কর্তব্য। 
উপেক্ষাব্রক্ষবিহার ও চারি আরূপ্য আঁদিকর্মেকের গ্রহণ কর্তব্য নহে। 
শেষ পঞ্চত্রিংশ গ্রহণ কর্তব্য । এইরপে গ্রহণতঃ। ূ 

পচ্চয়তোতি--প্রত্যয়তঃ-_এই সকল কর্মস্থানের মধ্যে আকাশ কৃৎন ব্যতীত 
শেষ নব কৃত আরূপ্য সমুহের প্রত্যয় হইয়া! থাকে। দশ কৃৎনন অভিজ্ঞ 
সমূহের, প্রথম তিন ব্রক্গবিহার চতুর্থ ব্রহ্মবিহারের, নীচের আরূপ্য উপরের 
আনূপ্যের, নৈবসংজ্ঞা-নাসংচ্ঞায়তন নিরোধসমাপত্তির ও সকল স্থখবিহার- 
বিদর্শন। ভবসম্পত্তি সমূহের প্রতায় হুইয় থাকে । এইবপে প্রত্যয়তঃ । 

চারিয়ানুকুলতোতি--.চর্ধ্যাসমুহের অনুকুলতঃ ও অত্র বিনিশ্চয় বক্তব্য। 
যেমন £-__-প্রথমতঃ রাগচরিতের দশ অগ্তুভ ও কারগতাস্থতি এই একাদশ 
কন্মস্থান অন্কুল। দ্বেষচরিতের চারি ব্রহ্মবিহার, চারিবর্ণকৃতন্ন এই অষ্ট। 
মোহচরিতের ও বিতর্কচরিতের এক আনাপানস্থৃতি কর্মস্থানই অন্ুকুল। 
শ্রদ্ধাচরিতের প্রথম ছয় অনুস্থতি, বুদ্ধিচরিতের মরণম্থতি, উপশমানুস্থতি, 
চারিধাতু ব্যবস্থান, আহারে প্রতিকুল সংজ্ঞা এই চারি কর্ণস্থান অন্ুকুল। 
শেষ কৃৎন্ন সমুহ ও চারি আরপ্য সর্ধচরিতের অন্কুল। কৃত্ন্ন সমুহের যাহা কিছু 
পরিত্র (ক্ষুদ্র ) তাহা বিতর্ক চরিতের, যাহা! কিছু অপ্রমাণ তাহা! মোহ 
চরিতের অনুকুল। এইরূপে অত্র চর্্যান্গকুলতঃ বিনিশ্চন্ জ্ঞাতব্য । 
এই সমস্ত খঙ্ু ও বিপরীত ভাবে, (সপক্ষ ও বিপক্ষ ভাবে ) এবং আতি- 
স-প্রায় বশে উক্ত। রাগার্দির অবিক্ষস্ভিকা অথব! শ্রদ্ধার্দির অন্পকারী 
কুশল ভাঁবন৷ নাই। “মেঘিয়ন্ত্তে বলা হইয়াছে-__চারিধর্ম অধিক ভাবন। কর 
উচিত--রাগ প্রহাণের জন্ত অশুভ ভাবনা কর্তব্য, ব্যাপাদ প্রাণের জন্ঘ মৈত্রী 
ভাবনা কর্তব্য, বিতর্ক উপচ্ছেদে করিবার জন্ত আনাপানস্থতি ভাবনা কর্তব্য, 
'অন্মিমান' প্রহাণের অন্ত অনিত্য সংজ্ঞ! ভাবন! কর্তব্য। 'রাহুলন্ত্েও--হে 
রাহুল, মৈত্রী ভাবনা ভাব আদি নয়ে একের সপ্ত কর্মস্থান উক্ত। তাই 

১৭ 
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বচনমাত্রে অভিনিবেশ না করিয়। সর্বত্র অভিপ্রায় (অর্থ) পর্যেষণ বর্তব্য। 
ইহাই পকর্মস্থান গ্রহণ করিয়?” এই বাকোর বর্ধস্থান কথার বিনিশ্চয় €িচার)। 
গহেত্বাতি-_ গ্রহণ করিয়া! এই পদের এই অর্থ পরিদীপনা। *সেই যোগী 
কর্তৃক কর্মহানদায়ক কল্যাণ মিত্রের নিকট গ্রিয়া” এই বাক্যে উক্তনয়েই 
উক্ত প্রকার কল্যাণ মিত্রের নিকট গিয়া ভগবান বুদ্ধকে বা আচার্ধ্যকে নিজকে 
সমর্পণ করিয়৷ অধ্যাশয় সম্পন্ন ও অধিমুক্তিসম্পন্ন হইয়া কর্মস্থান যাঁচঞা কর্তব্য । 
তত্র “হে ভগবান, এই আত্মভাব (শরীর ) আমি আপনাকে পরিত্যাগ করি- 
তেছি* এই বলিয়৷ ভগবান বৃদ্ধকে আত্মসমর্পণ কর্তব্য । এইরূপ সমর্পণ না করিয়া 
আরণ্যক শয়নাসনে বিহার করিতে করিতে ভৈরব আলম্বন পথে আদিলে সহ্‌ 
করিতে ( সংস্তস্তন করিতে) অসমর্থ হইয়া, গ্রামাস্তে বিচরণ পুর্ব্বক গৃহীগণের 
₹সর্গে'অননুরূপ এষণ। অবলম্বন করিয়া অনয়ব্যপন প্রাপ্ত হইতে পারে । যিনি 
আত্মভাব ( শরীর ) সমর্পণ করিয়াছেন তাহার ভৈরব আলম্বন পথে আগতেও 
ভয় উৎপন্ন হয় না। 

“হে পণ্ডিত, পুর্ববেই তোমা কর্তৃক (আস্ম) নিজ বুদ্ধগণকে সমপিত হইয়াছে 
এইব্প প্রত্যবেক্ষণ করিতে করিতে ইহার সৌমনস্তই (সন্তোষ ) উৎপন্ন হয়। 
যথা কোন পুরুষের একখানি উত্তম কাশিক বস্ত্র আছে। তাহা মুবিক বা 
কীটে খাইলে তাহার দৌর্্মনন্ত (ছুঃখ) উৎপন্ন হয়। যদি তাহ! চীবরহীন ভিক্ষুকে 
দান করা যায় এবং সেই ভিক্ষু কর্তৃক তাহা খণ্ড ও করিতে দেখে তবে 
সৌমনম্তই উৎপন্ হয় । এইব্পে এই সম্পদ জ্ঞাতব্য । 

আচীরধ্যকে সমর্পন করিবার সমক্প " ভস্তে আমি এই আত্মভাব ( শরীর ) 
আপনাকে পরিত্যাগ ( সম্প্রদান ) করিতেছি » বলিয়া বক্তব্য । এইরূপে অপরি- 
ত্যক্তাত্মভাব অতঙ্জনীয় হইয়া! থাকে, অবাধ্য, উপদেশ অপ্রতিপালক, যথেচ্ছ 
গমনকারী, আচার্যকে না জিজ্ঞাসা করিয়! যত্র ইচ্ছা! করে তত্র গমনকারী। 
এইরূপ ব্যক্তিকে আচার্য আমিষ বা ধন্মদ্বার! সংগ্রহ (উপকার ) করে না, 
গুঢ়গ্রস্থ শিক্ষা দেয় না । সেও দ্বিবিধ সংগ্রহ (উপকার) ন! পাইয়। শাসনে প্রতিষ্ঠ 
লাভ করিতে পারে না, অচিরে ছুঃণীল্য বা গৃহীভাৰ পাইস্জ থাকে। 
সমপিতাত্মভাব (€ সমপিতাত্ম ব্যক্তি) অতর্জনীযরর বা যথেচ্ছা গমনকারী 
হয় না, স্ুবাঁধ্য, ও আচার্্যায়ভবৃত্তিই হইস়। থাকে " সেই আচাধ্য হইতে দ্বিবিধ 

গ্রহ ( উপকার) প্রাপ্ত হইগ্া চুলপিগুপাঁতিক তিস্সথেরের অস্তেবাসীর স্থাঁ 
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প্রাপ্ত হয়। শাসনে বৃদ্ধি বিরূট়ি, ও বৈপুল্য। স্থবিরের নিকট 
তিন ভিক্ষু আসিফ়াছিল। তাহাদের একজন প্তস্তে, যর্দি বলেন আমি 
আপনার জন্ত তবে শতপুরুষগভীর প্রপাতে পড়িতে উৎসাহ করিব” 
বলিয়া বলিল। দ্বিতীয় বলিল “ভন্তে যদ্দি বলেন, আমি, আপনার জন্ত এই 
শরীর পায়ের গোড়ালী হইতে পাষাণপুষ্ঠে ঘষিয়। নিরবশেষ ক্ষয় করিতে 
উৎসাহ করিব।” তৃতীম্ন বলিল “আমি ভস্তে, আপনার জন্ত বলিলে 
আশ্বাস প্রশ্বাস বন্ধ করিয়৷ কালক্রিয়। (মৃত্যু) করিতে উৎসাহ করিব।” 
স্থবির এই ভিক্ষুরা উপঘুক্ত ভাবিয়! কর্মস্থান কহিলেন। তাহারা তিনি 
জনেই তীহার উপদেশে থাকিয়া ভর্হত্ব প্রাপ্ত হইলেন। আত্মনমর্পণে এই 
আনিসংশ। তাই বল হইয়াছে-_-“বুদ্ধন্স ঝ। ভগবতো! আচরিয়স্স বা অভ্তানং 
নিয়াতেত্বাতি*--ভগবান্‌ বুদ্ধকে বা আচার্যকে আত্মসমর্পণ করিনা । 

সম্পন্ন ঝাসম্মেন সম্পন্াধিমুত্তিনা চ হুত্বা--সম্পন্নাধ্যাশয় ও সম্পন্নাধিমুক্ত 
হইয়া--অত্র সেই যোগীর অলোভার্দি বশে ছয় প্রকারে সম্পন্নাধ্যাশয় হওয়। 
উচিত। এইরূপে সম্পন্নাধ্য/শয় (যোগী) তিন প্রকার বোধির অন্তর 
প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। যখ! বল! হইয়াছে--ছয় অধ্যাশয় বোধিসত্বগণের 
বোধি পরিপাকের কারণ হইয়। থাকে। বোধিসত্বগণ অলোভাধ্যাশয় ও লোভে 
দোষদর্শী, বোধিসত্বগণ অদ্েষাধাশম ও ছ্বেষে দোষদশা, বোধিসত্তগণ 
অমোহাধ্যাশয় ও মোহে দোষদশী, বোধিসত্বগণ নৈক্্রম্যাধ্যাশক় (প্রব্রজ্যাধ্যাশয় ) 
ও ঘরাবাসে দোষদর্শী, বোধিসত্বগণ প্রবিবেকাধ্যাশয় ও সঙ্গনিকায় দৌষদশী, 
বোধিপত্বগণ নিঃসরণাধ্যাশয় ও সর্ধভবগতিতে দোষদর্শী। যে কেহ 
অতীতানাগত্প্রত্যুৎ্পন্ন 'লোতাপন্ন-সককদাগামী-অনাগামী-ক্ষীণাশ্রব-প্রত্যে কবুদ্ধ- 
সম্যক সন্বুদ্ধ তাহারা সকলেই এই ছয় প্রকারে নিজ নিজ প্রাপ্তব্য বিশেষ 
প্রাপ্ত [হুইয়াছেন ]। তাই এই ছয় প্রকারে সম্পন্নাধ্যাশয় হওয়া কর্তব্য । 

তদধিমুক্ততা৷ দ্বারা অধিমুক্তিসম্পন্ন হওয়। কর্তব্য । সমাঁধিঅধিমুক্ত, সমাধি- 
গুরুক, সমাধিপ্রাগ ভার, নির্বাণগুরুক ও নিব্বাণপ্রাগভার হওয়া কর্তব্য এই 
অর্থ। এইরূপ সম্পন্নধাশয়াধিমুক্তিসম্পন্ন কর্মস্থান প্রার্থন৷ করিলে চিত্তপর্য্যায 
জ্ঞানলাভী আচার্ধ্য কর্তৃক চিত্তাচার অবলোকন কারয়। চর্ধ্যা জ্ঞাতব্য । 

অপরের তুমি কি চরিস্ত হও? কোন্‌ কোন্‌ ধর্ম তোমার বহুল 
উৎপয়় হয় ? কি মনসি করিলে তোমার সুবিধা হয়? কোন্‌ কর্মস্থানে 
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তোমার চিত্ত নমিত হয়? ইত্যাদি প্রকারে জিজ্ঞাসা করিয়া জান! উচিত । 
এইরূপে জানিয়া চর্যযানকুল কর্খস্থান বলা উচিত। ব্বভাবতঃ উদৃগৃহীত 
কন্মস্থান (নিজে নিজে শিখা কর্মস্থান ) এক বা ছুই .বৈঠকে আবৃত্তি করাইয়| 
দেওয়। কর্তব্য। নিকটে বাঁসকারীকে আগতাগতক্ষণে বল! উচিত। উদ্গ্রহণ 
করিয়া! € শিখিয়! ) অন্তত্র যাইতে ইচ্ছুককে নাতি সংক্ষিপ্ত, নাতি বিস্তারিত 
করিয়া বলা উচিত। 

তত্র প্রথম পুথিবীকত্ম্ন বলিবার সময় কৃৎন্নের চারি দোষ, কৃত্ন্নকরণ, 
কৃতের ভাবন। নয় (ক্রম), ছিবিধ নিমিত্ত, দ্বিবিধ সমাধি, সপ্তবিধ স-প্রাঙ্গাস- প্রায়, 
দশবিধ অর্পণা-কৌশল্য, বীধ্যসমতা ও অর্পণা বিধান এই নব আকার 
বল! কর্তব্য । 

শেষ কর্ণীস্থান সমূহও সেই সেই কর্মস্থানের অনুরূপ বল কর্তব্য। সেই 
সমস্ত তাহাদের ভাবনা বিধানে প্রকাশ কর! হুইবে। এইরূপে কর্মস্থান 
বলার সময় সে যোগী কর্তৃক নিমিত্ত গ্রহণ করিয়।” শ্রবণ কর্তব্য । 

নিমিত্তং গহেত্বাতি--নিমিত্ত গ্রহণ করিয়া-_-এইটী শেষ পদ, এইটা উপরের 
পদ, এই ইহার অর্থ, এই অভিপ্রায় ও ইহা? উপমা, এই প্রকারে সেই সেই 
আকার উপনিবন্ধ করিয়া (হ্ৃদয়গত করিয়া, মনে রাখিয়।) এই অর্থ। 
এইরূপে নিমিত্ত গ্রহণ করিয়! সংকৃত্য (শ্রন্ধাপূর্বক ) শ্রবণকারীর কর্ণস্থান 
স্ুগৃহীত হয়। অথ ইহার সুগৃহীত কর্মস্থান অবলম্বনে বিশেষাধিগম লাভ হইয়া 
থাকে, অপরের নহে | ইহ! গ্রহণ করিয়া এই পদের অর্থ পরিদীপন।। 

এই পধ্যস্ত “কল্যাণ মিত্রের নিকটে গ্রিয় নিজের চর্ধ্যান্ুকুল চত্বারিংশ 
কর্স্থানের অন্ততর কর্্স্থান গ্রহণ করিয়া এই সকল পদ সর্বাকারে 
বিস্তারিত হইল। 


সাধুজনের প্রমোদার্থে কৃত বিশুদধিমার্গে 
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তু পারচ্ছেদ 
পৃথিবী কৃৎন্ন নির্দেশ । 


[ পালি 'কসিন' শব্দের বাঙ্গাল! কৃত । ইহার অর্থ সকল, মত্ত, সর্ব । 
অটঠসালিনী সকলার্থে কত্নন শব্দ ব্যবহার করিয়াছে । ঘস্কুরটীকা বলে-- 
মকলারে কৃৎন্স, কর্ষণ করে নিঃশেষ হয়-_অর্থে ব নিঃশেষভাবে প্রবর্তিত 
হয় বাঁলয় কৃতৎন্ন। পঠবী কসিনং--পুথিবী কৃত বলিলে সমস্ত মৃত্তিক1 অর্থাৎ 
সমগ্র পৃখিবী এবং মৃত্তিকাজাতি যাঁবতীক্স দ্রব্য একত্রে বুঝার 1 ] 

ইদ্পানীং যে উক্ত (হইয়াছে) “সমধি ভাবনার অনঙ্গরূপ বিহার 
পরিত্য।গ করির। অন্প্ধপ বিহারে বিহ্রন্ত যোগী কতৃকপ্অন্র যাহার আচার্যের 
সহিত এক বিহারে বাস করিলে ফাস্তু (সুবিধা ) হয়, তাহার তথায়ই 
অনুপ বিহার কম্মস্থান পরিশোধন করন্ত বাস করা) কর্তব্য । ধদি তত্র ফাস 

( সুবিধা ) না হয়, তবে গব্যুতি, (১) অর্দযোঁজন বা এক যোঁজনে 
ধে স্বিধাজনক (সপণপায় ) বিহার আছে তথাঁর বাস করা উচিত। এইরূপ 
করিলে (হইলে) কন্মস্থানের কোনস্থানে সন্দেহ হইলে বা ভূল হইলে 
সকল সকাঁল বিহারের কর্তব্য (ব্রত সম্পাদন) করিয়া অস্তরমার্গে 
(পথিমধ্যে ) পিগার্চণ (আহার ভিক্ষা) করিষ়া ভক্তরুত্য পধ্যবসাঁনেই 
আচারের বাঁসস্থানে গিয়া সেই দিবস আচাঁধ্যের নিকট কর্শস্থান শোধন 
করিবে। দ্বিতীয় দিবসে আঁচাধ্যকে বন্দন। পূর্বক নিষ্তরান্ত হইয়া পথিমধ্যে 
পিগাচিরণ করিয়া ক্লান্ত ন। হইয়া! নিজের বাসস্থাঁনে আসিতে সক্ষম হইবে। 

ধে ফোঁজন প্রমাণেও ফাঁস্কস্থান (স্ববিধাস্থান) না পায়, তাহার কম্মস্থানে 
সমস্ত গ্রন্িস্থান কেঠিনস্থান) ছেদন, (সরল) করিয়, কর্স্থান সবিশুদ্ধ ও 


সপ পন "শপ 








(১)। গব্যুতি-গবুতং- একযোজনের চারিভাগেব একভাগ । 
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আবঙ্ঞন প্রতিবদ্ধ করিয়া দূরে গিয়াঁও সমাধি ভাবনার অনন্রূপ বিহাঁর 
পরিত্যাগ পুর্বক অন্ুরূপে বিহাঁরে বিহার করা উচিত। 

তত্র আঠার প্রকার দোঁষের অন্যতর-সমন্নাগত (যুক্ত) বিহার অনন্রূপ | 
এই আঠার প্রকার দোঁষ এই £__মহত্ব, নবত্ব, জীর্ণত, পন্থনিশ্রিতত্ব, সোশ্ডী, 
পর্ণ, পুষ্প, ফল, প্রীর্থনীয়ত1, নগরসন্িশ্রিততা, কাঁ্ঠস- 
ন্নিশ্রিততা. ক্ষেত্রসংনিশ্রিততাঁ, বিসভাগপুদ্গলগণের 
অস্তিত্ব, পট্নসংনিশ্রিততা, প্রত্যন্তসংনিত্রিততা, রাজ্যসীমাসংনিশ্িততা, 
অসুবিধাঁজনকতা (অসপপাগ্নত। ), কল্যাণ মিত্রগণের অল|ভ। এই আঠার 
দোষের অন্তর দোঁষসমন্নাগত (বিহরি ) অনন্ুরূপ (বলির কথিত হয় )। 
তথায় বাঁস করা উচিত নছে। 

কেন? অর্থাৎ বাঁস করা উচিত নহে কেন? 

মহাঁবিহারে বহু নানামতের লোক সন্নিপতিত হয় । পরস্পরের বিরুদ্ধ 
বাঁলয়া তাহার! ব্রত (কন্তব্য ) করে না । বোধি অঙ্গনাঁদি অসম্ম(জিত থাঁকে, 
পানীয় ও পরিভোঁজনীম্ম জল উপস্কাপিন্ত হয় না। 
গোঁচর গ্রামে পিণ্াঁচরণ করিব বলির পাঁত্রচীবর লইর' 
নিক্ষান্ত হইলে বদি দেখে ব্রত করা হয় নাঁউ, পাঁনীয়ঘটও রিক্ত,ত্পরে ইহাঁকে 
বত করিতে হয়, পানীর স্থাপন করিতে হয় । না করিলে ব্রতভেদে ভুঙ্কত 
আপত্তি হয়, করিতে করিতে কাঁল অতিক্রা্থ হয়, অতিদিবাদ্ন প্রবিষ্ট হইলে 
ভিক্ষা শেষ হইয়া বায় বলিয়া কিছু পার না। নিজ্জনে ধ্যান করিতে গেলে 
অ্ামণের ও অল্প বয়ন ভিক্ষুগণের উচ্চশব্দে বা সংঘকণ্মে ( চিত্ত) বিক্ষিপ্ত হয়। 
কিন্তু যথায় সকল ব্রত (অন্য দ্বারা) কৃত হয়, অবশিষ্ট সংঘমণাও নাই, 
সেইরূপ মহাবিহারে বাস করা কর্তব্য । 

নববিহারে বনু নবকম্ন হইরা থাকে, (তাহাতে হস্তক্ষেপ) মা করিলে 
তিরস্কার করে। ঘর তিক্ষু এইরূপ বলে “আুদ্মান্‌ আঁপনি 
বথানুখে শমণধন্ম করুন, আমর নবকম্ম করিব” তত্র 


অননুরূপ বিহার 


মহ।বিহার 


নববিহাপর 


বৈহাঁর কর্তব্য | 
জীর্ণ “বিহারে অনেক মেরামতার্দি করিতে হয়। এমনকি নিজের 
শয়নাসনও অমের'মত গ্রাকিলে তিরস্কার করে। 


জীর্ণবিহার | 
রিং মেরামভারদি করিতে গেলে কনম্মস্থান পরিহ।ন হর়। 


পৃথিবী কৃৎুস্ নির্দেশ । ৩ 


পন্থনিশ্রিতে--মহাঁপথ-বিহরে রাতদিন আঁগম্ভকগণ একত্র হইয়। থাকেন । 
বিকালে আগতদের নিজের শয়নাসন দিয়া বৃক্ষমূলে বা 
পাষাণপুষ্ঠে বাস করিতে হয়। পুনঃ দিবসে ও এইরূপ, 
কাঁজেই কর্ধস্থানের অবকাশ হয় না। বত্র এইরূপ আগন্তক-সন্বাঁধ হয় না, 
তত্র বিহার কর্তব্য । 

সোণ্তী পাধাঁণপুক্করিণীকে বলে। তত্র পানীয়ের জন্য অনেকলোঁক 
আসিয়া থাকে । নগরবাঁপী রাঁজকুলোপগ স্কবিরদের অস্তেবাঁসিগণ রজন 
কন্মার্থ (চীবর রংকরিবার জন্য) আসিয়া থাঁকে। 
তাহারা ভাজন, জালানিকাষ্ট, দ্রোণিকাঁদি চাহিলে অমুক 
স্থানে অনুকস্বানে বলিরা দেপাইতে হয়। এইরূপে সর্ধদ নিত্যব্যাপৃত 
হইতে হয় । 

মত্র নানাবিধ শকপর্ণ আছে তত্র কর্মস্থান গ্রহণ করিয়! দিবাঁবিহার জন্য 
ব্সিলে নিকটে শাঁকাঁভরণকারিনীরা গীত গাহিতে গাঁহিতে 
পর্ণ চয়ন করিয়। তাহাদের বিসভাগ শব্দে সন্ঘর্ষণ দ্বারা 
কম্মস্থলের অন্তরায় করে। 

ঘত্র নানাবিপ মালাগাছ সুপুষ্পিত হয়, ভত্রও তাঁদৃশ উপদ্রব। 

ত্র নানাবিধ অন্ব-জন্ব-পনসাদি ফল আছে তত্র ফলাগাঁরা আসিয়। ফল 
চায়। ন। দিলে ক্রোধ করে, অথবা বলাতকীরে গ্রহণ করে। সায়া সমজ়ে 
বিহারমধ্যে চঙ্চমণ করিতে করিতে তাহাদের দেখিয়! 
“উপাসকগণ কেন এরূপ করিতেছ” বলিলে যথেচ্ছ 
গাল।গ।লি করে, আবাস হইতে ভাঁড়াইবাঁর পরাক্রম করে (চেষ্টা 


পন্থনিশ্িত 


সেও 


শাকপণ্‌ 


ফ্লপূর্ণ 


করে )। 
প্রর্থনীনন লোঁক সম্মত (১) দক্ষিণগিরি, হস্তীকুক্ষি, চৈত্যগিরি, চিত্রল 
পর্বত সদৃশ বিহাঁরে বাঁ করিলে ইনি অহ মনে করিরা 
নি বন্দনা! করিবার জন্য চারিদিক হইতে মা্ষ আঁপিয়! 
থাকে । তাহাতে ইহাঁর ফাসু হয় না। যাহার তাহা সুবিধাজনক হয় 
তাহার দিবা অন্তত্রে গিয়া রাত্রে তথায় বাস করা উচিত। 
১ সপে শপ টিপিপি সপ ৬০, 
(১) প্রার্থণীয় লৌকসম্মত--পুর্বব অহ গণের বাসস্থীনভূত প্রসিদ্ধ বন্দনীয় গ্কান। 


৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


নগর সংনিশ্রিত (নগরের নিকটস্থ ) বিহারে বিসভাঁগ আলম্বন সকল পথে 
আসিয়া! থাকে । কুসম্তদাসীরাও ঘটদারা ঘর্ষণ করিয়া 
যায়, সরিয়া মার্গ (ছাড়িয়া) দেয় না, শশ্বধ্যবান মানষেরাঁও 
আসিয়। বিহার মধ্যে পর্দাদিয়া ঘিরিয়া বসে। 

দারুসংনিশ্রয়ে--যত্র কাষ্ঠ গ্রহণযোগ্য বৃক্ষ সমূহ ব! দ্রব্-উপকরণ যোগ্য 
বৃক্ষ সকল আছে তত্র কাষ্ঠাহরণকাঁরিণীর1 পূর্বোক্ত শাকপুষ্পাহরণক1রিণীর 
মত অফাঁন্সু করে; বিহারে যে সকল বুক্ষ আঁছে, সেগুলি 
ছেদন করিয়া! ঘর তৈয়ার করিব বলিয়। মান্তষের। অ]সিয়] 
সে সকল ছেদন করে। সারাহ সময়ে প্রধানঘর (সমাঁধিরস্থান ) হইতে 
নিক্ষান্ত হইয়। বিহার মব্যে চঙ্ক মণ করিতে করিতে তাহাদের দেখিয়া “কেন, 
উপাসক এইরূপ করিতেছ, ধলিলে যথারুচি আক্রোশ করে (গাঁলিদেন )। 
আবাস হইতে তাড়াইবাঁর পরাক্রম করে। 

যে বিহার ক্ষেত্রনিশ্রিত, চারিদিকে ক্ষেত্র পরিবৃত, তত্র মান্তষের! 
বিহার মধ্যেই খল করিয়া ধাঁন্ঠ মর্দন করে (মাড়াক় ), উঠানে (২) ধান্ 
শুকায়, অন্যও বু অফাস্স করে। যেখানে মহাঁসংঘ- 
বাস করিয়া থাকে, আরামিক-কুল-সমূহের গরু বান্ধে, 
উদকবাঁর প্রতিষেধকরে (ক্ষেত্রে জল দেবার পথ বন্ধ করে), মানুষেরা 
বৃহীশীর্ষ গ্রহণ করিয়। “দেখুন আরামিক-কুল-সমূহের কর্ম” বলিয়। সংঘকে 
দেখায় । সেই সেই কারণে রাঁজ-রাঁজমহামাঁত্যগণের ঘরদাঁরে যাইতে হয় 
তাহাঁও ক্ষেত্রসন্িশ্রিত বলি সংগৃহীত । 

বিসভাঁগানং পুদ্গলানং অখ্িতা-বিসভাঁগ পুদ্গলসমূভের অস্তিত্ব 
যত্র পরস্পর বিসভাগ বৈরী ভিক্ষু বিহার করে, তাহারা 
কলহ করিতে থাঁকে, “ভস্তে, এইরূপ করিবেন না” বলিয়। 
বারণ করিলে “এই পাংশুকুলিকের আগমন কাঁল হইতে নষ্ট হইলাম” বলে। 

যে বিহার উদকপট্রন বা স্থুলপষ্টন নিশ্রিত হয়, তত্র সর্বদা নৌকায় বা 
গাড়ী করিয়া আগত মনস্তেরা স্থান দিন, পানীয় দিন, হন 
দিন ইত্যাদি বলিয়া ঘণটিয়া ঘ1টিয়া। অফান্্‌ করে। 


নগরাশ্রিত 


দারুপূর্ণ 


ক্ষেত্রা শ্রিত 


বিপরিত স্বভাব 


বন্দর 


(২) পমুখে-নিসবন্তেহি সিংন্বা। পমুখ শব্দের প্রতিশব্দ প্রমুখ, প্রধানস্থান । আমর! উঠান শব্ধ 
দিলাম। | 


পৃথিবী কৃন্স নির্দেশ । ৫ 


প্রত্যন্তসংনিশিত বিহার স্থানে মন্গস্তের। বুদ্ধাদির প্রতি অপ্রসন্ন হইয়! 
প্রত্যন্ত থাঁকে। 
রাজ্য সীমাসন্নিশ্রিত বিহারে রাঁজভয় হইয়! থাকে । এক রাঁজা এই স্থান 
আমার বশবর্তী নহে বলিয়া আক্রমণ করে, অপর রাঁজাঁও 
আমার বশবর্তী নহে বলিয়া আক্রমণ করে, সেই ভিক্ষু 
কিছুদিন এই রাজার বিজিতে বিচরণ করে, কিছুদিন অপর রাঁজার। অনস্তর 
চর বলিয়া মনে করিয়া অনরব্যসন প্রাপ্ত করায় | 
অসপ্ররত1---বিসভাগরূপাদি আলদ্দনের আগমনে বা অমনুষ্য-পরিগৃহীতত্তায় 
অসপ্রাপ্নত1। তত্র এই (গন্প) বস্্-__-এক স্থবির অরণ্যে বাস করেন। এক 
ঘঙ্সিণী তাহার পর্ণশালাঁর দ্বারে ফাঁড়াইযা! (গাঁন) গাইল। তিনি নিষ্কান্ত 
হইয়া দ্বারে দড়াইলেন। সে গিয়া! চস্ক মণশীর্ষে (চক্রমণ 
স্থানের মাথায় ) গাঁইল। স্থবির চস্ক মণশীর্ষে আসিলেন। 
সে শত পুরুষ গভীর প্রপাঁতে থাকিয়া গাইল; স্থবির প্রতিনিবৃত্ত হইলেন। 
অনন্তর সে তাহাকে বেগে আসিয়া গ্রহণ করিয়া! (ধরিয়া) বলিল “ভস্তে, 
আপনার মত এক বা! ছুই খাই নাই” (অনেক খাইয়াছি )। 
কল্যাঁণ মিত্রের অলাভ-ত্র আচাঁধ্য বা 'আচার্ধয-সম বা উপধ্যায়- 
সম কল্যাণ মিত্র লাভ করিতে অক্ষম, তত্র কল্যাণমিত্র- 
গণের অলাঁভ মহা দোঁষ। 
এই আঠার দোষের অন্তর দৌষ সমন্নাগত (বিহার) অনন্রূপ বিহার 
বলিয়! জ্ঞাতব্য । অটঠ কথাসমূহে ইহা উক্ত হইয়াঁছে-- 
মহুবাঁসং নবাবাঁং, জরাবাসং চ পন্থনিং, 
সোগ্ডিং পন্নঞ্চ পুপফঞ্চ, ফলং পথিতং এব চ। 
নগরং দাঁরুণ। খেত্বং, বিসভাঁগেন পট্টনং, 
পচ্চন্ত-সীমাসপ্লায়ং, যখ মিত্তে। ন লন্ডতি, 
অটঠারসেতানি ঠানানি, ইতি বিঞ্ঞায় পণ্তিতো, 
আরকা পরিবজ্জঞেয়্য, মগ গং সপ্সটিভয়ং যথাঁতি। 
মহবাঁস, নবাবাস, জরাঁবাঁস (পুরাতন বিহার ), মহাঁপথনিকটস্থ আৰাঁস, 
পাষাণ পুষ্ষরিণীর নিকটস্থ আবাস, শাকপর্ণসম্পন্ন আবাস, পুষ্পশোঁভিত 
আঁবাঁস, ফলপূর্ণ আঁবাঁস, পবিত্র গুহা, নগর সমীপস্থ আবাস, বৃক্ষপূর্ণ আবাস, 


সীমা 


অহ্থ জনক 


কল্যাণমিত্র 


৬ | বিশুদ্ধি-মার্গ। 


ক্ষেত্রসমীপস্থ আবাস, বিরুদ্ধ বাক্তির বাসস্থান (আঁবাঁস), বন্দর সমীপস্থ, 
প্রত্যন্ত প্রদেশস্থ, রাঁজযসীমা স্থ, অমপ্রায় ও মিত্রহীন আবাঁস এই অগ্টাদশ স্থান 
(অঙ্রূপ নহে) জানিয়া পণ্ডিতব্যক্তি ততযুক্ত মার্গের ্তায় দূর হইতে 
পরিত্যাগ করিবেন । 

গোচর গ্রাম হইতে নাতিদূর-নাত্যাসন্নতাঁদি পঞ্চাঙ্গ সমন্নাগত (পঞ্চগুণযুক্ক) 
যে বিহার (আবাস) তাহাই অনুরূপ (বিহার) নামে কথিত । 

ভগবাঁন ইহা বলিয়াছেন; হে ভিক্ষগণ, কিরূপে শয়নাসন পঞ্চাঙ্গ সম 
মাগত হইয়! থাকে? হে ভিক্ষুগণ, ইহ শয়নাসন ন|তিদুর হয়, নাত্যাসন্ 
হয়, গমনা'গমন সম্পন্ন, দিবায় অল্প লোকাকীর্ণ, রাত্রিতে শবহীন, নিঘোষ শুন্য, 
চিজ ড1শ-মশক-বাত-আতিপ-সরীস্থপ-সংস্পর্শ শৃন্ত হইয়। থাকে, 
রহ সেই শর়নামনে বিহারকারীর বিনাকষ্টে চীবর-পিগপাঁতি- 

শমনাঁসন-গ্রান-প্রত্যয়-উৈষজ্য পরিষ্কার উৎপন্ন হয় (লাঁত হয় 

সেই শ্রানাসনে স্কবির ভিক্ষুগণ বাস করেন, যাহারা বহুক্ষত, আঁগতাগম, 
ধন্মধর, বিনয়ধর, মাতৃকাধর, সমর সময় গিয়৷ তাহাদের জিজ্ঞাসা করে, প্রশব- 
করে --ভস্তে ইহা কিরূপ? ইহার কি অর্থ; পেই আঁমুক্মানগণ তাঁহাঁকে 
অবিবৃত স্থান বিবৃত করিয়। দেয়, যে সকল স্কাঁন পরিক্ষ।র বুঝ! যাঁয় নাই তাহ। 
পরিষ্কার্ূপে বুঝাইয়। দেন, অনেক প্রকার সন্দেহ স্থলে সন্দেহ প্রতিবি: 
নোদন করেন (দূরকরেন )। হে ভিক্ষুগণ, এইরূপে শরন।সন পঞ্চাঙ্ সমন্নাগত 
হইয়া থাকে । ইহাই “সমাধি ভাবনার অনন্থরূপ বিহার পরিত্য।গ করিয়া 
অন্ুরূপে বিহারে খিহ্রন্ক (যোগী) কক” এই বাক্যের বিস্তার (বিশ্ত তব 
ব্যাখ্যা) ৫ 

ক্ষুদ্রক প্রতিবন্ধক উপচ্ছেদ করিয়া_ এইরূপ বিহ|রে বাঁস কারীর যে সকল 
শ্রদ্রক প্রতিবন্ধক আছে তাহাঁও উপচ্ছেদ করা! উচিত । যেমন-_দীর্ঘ কেশ, 

লোম ও নথ সমুহ ছেদন কর! উচিত। জীর্ণ চীবর দৃঢ় 

ইত করিবে বা! সেলাই করিবে, ক্রিষ্ট বা ময়ল! চীবরে রংদেওয়া 
উচিত । ঘদ্দি পাত্রে মল হইয়া থাঁকে তবে তাহা! পোঁড়াইবে, মঞ্চপীঠাদি 
শোধন করিবে। “ইহাই ক্ষুদ্রক প্রতিবন্ধক উপচ্ছেদ করিয়।” রর বাক্যের 


বিশ্তার। 
দানীং «সর্ব ভাঁবনাবিধান অপরিত্যাগ করিয়! ভাবনা! কর্তব্য”-_অত্র 


পৃথিবী কৃন্স নির্দেশ । রর 


পৃথিবী কৃৎন্স আদি করিয়া সর্ধকর্শস্থানবশে বিস্তার কথা হইতেছে ;_এইরূপ 
উপচ্ছিন্ন-ক্ষুদ্রক প্রতিবন্ধক ভিন্ষু কর্তৃক আহারের পর পিগু 
পাত হইতে ফিরিয়া আসিয়! ভক্তসম্মদ (আহার জনিত 
আলশ্য ) প্রতিবিনোদন (দূরীকরণ ) পুর্ববক প্রবিষিক্ত 
অবকাঁশে ( জন শূন্ঠ স্থানে ) সুখাসনে বসিয়! কৃত বা অক্কঁত (প্রস্তুত বা অগ্র- 
স্ৃত ) পৃথিবীর নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্য । ইহ] বল! হইয়াছে ;-পৃথিবীকুতৎন্স উদ- 
গ্রহণ কাঁলে (ভাবনাকাঁলে) রুত (ভাবনার জন্য প্রস্তত) বা অরুত, সাস্তক-- 
অনন্তক নহে, সকোঁটীক--ন অকোটিক, সবর্তল লাকার-_-অবর্তূলাকার নহে, 
সপধ্যন্ত-_অপধ্যন্ত (অসীম ) নহে, সুপ্যমাত্র বা সরাঁব (সরা) মাত্র আকারের 
পৃথিবীতে নিমিত্ত গ্রহণ করে। সে সেই নিমিন্ত স্ুগৃহীত করে, সুন্দররূপে 
উপধাঁরণ করে ( ভাঁলবধপে স্মরণ রাখে ), সুন্দররূপে ব্যবস্থাপিত করে । সে 
সেই নিমিন্ত জুগৃহীত করিয়া, লুন্দররূপে ধারণ করিয়া, লুন্দররূপে ব্যবস্থাপিত 
করিয়া, আনিসংশদর্শাী ও রত্বসংজ্জী হইয়া তাহাতে মনোযোগ পূর্বক, এবং 
তাহাকে প্রিক্জ্ঞান করত সেই আলম্বনে চিন্ত উপনিবন্গন করে (অর্থাৎ 
তাহাঁতে মন লাগায়) । “নিশ্চরই এই প্রতিপদ (মার) দ্বার] জরামরণ হইতে 
মুক্ত হইব” এই চিন্তা করিয্বা' সে কাঁম হইতে বিবিক্ত হইয়! ( কাঁম শূন্য হইয়া) 
--পে--প্রথমধ্যান প্রাপ্ত হইন্না বিহার করে। 
তত্র যে অতীতজন্মে বুদ্ধশাঁসনে বা খধিরূপে প্রত্রজিত হইয়া পৃথিবীরুৎন্সে 
টু বা পঞ্চক ধ্যান উতৎপাঁদন করিয়াছে, এইরূপ পুন্যবাঁনের পুর্ববসঞ্চিত-হেতু- 
সম্পন্নের (১) ভাবনার জন্য “পৃথিবী” না করিলেও যেমন 
মল্লক স্থবিরের হইয়াছিল তেমন কধিত স্থানে বা খলমণ্ডলে 
নিমিত্ত উৎপন্ন হরর । সেই অযুক্মীনের নাকি কধিত স্থান অবলোঁকন করিতে 
করিতে সেই স্থান প্রমাণই নিমিত্ত উৎপন্ন হইয়াছিল ॥ তিনি তাহ! বাঁড়াইয় 
পঞ্চক ধ্যান উৎপাদন পুর্ববক সেই ধ্যানকে কারণ করিয়া বিদর্শন প্র-স্থাপন 
করত অর্হত্ব প্রাপ্ত হইলেন । 
কিন্ত ধিনি অরুতাধিকাঁর হয়েন ত্রীহাঁর আচার্যের নিকটে উদগৃহীত 


ভাবন! আরস্তের 
সময় 


কৃতাধিকার 


(১ এইরপ ব্যক্তি কৃতীবিকার। 


৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 

কর্মস্থান-বিধাঁন ভুল না করির চারি কৎসদোঁষ পরিহার পুর্ববক কৃত কর্তব্য ।, 
নীল, পীত, লোহিত ও অব্দাত ভেদে পৃথিবীরুতৎস্ের 
দোষ চাঁরিটা। 

সেই কারণে নীলাদিবর্ণের মূর্তিকা গ্রহণ না করিয়া গঙ্গাবহের 


মৃত্তিকা সদৃশ অরুণ বর্ণের মৃত্তিক দ্বারা কুৎন্ কর্তব্য। 


কৃৎনের দোষ 


মৃত্তিকা 

তাহাঁও বিহারমদ্যে শ্রামণেরগণাদির সঞ্চরণস্থাঁনে করা 
ৰ উচিত নহে। বিহা'র-প্রত্যান্তে, প্রতিক্ছরস্থানে, প্রাগ ভারে 
স্থান 


(গুহার )বা পর্ণশালায় সংহারিম (যাহা গুটান যায়, 
অন্যত্র সরাঁইর। রাখ! বায়) বা তত্রস্থক (যাহা সরাঁন যাঁর না, সেই স্থানেই 
থাঁকে ) কত) কর্তব্য । 

সংহারিম কিছু মৃত্তিকা লইগ্না তাহা৷ হইতে তৃণমূল, প্রস্তরথণ্ডও বালুকা 
বাঁছিকা সুন্বররূপে সে মাঁটী নর্দন পূর্বক তাহাদ্বারা লিপিয়। উক্ত প্রমাণ বর 
গোলাকার (কৃৎ্ম্) চারিটী দণ্ডে নেকড়া, চন্ম বা মাছুরের টুকর! বান্ধিয়! 
তাহার উপর কর! উচিত। পরিকর্শকাঁলে (২) তাহা ভূমিতে 
পাতিয়। অবলোকন কর্তব্য । ততস্থক ভূমিতে পদ্মকর্ণিকা- 
কাঁরে খু'টী পু'তিগ্না লতাদ্বারা বাঁধিয়া তত্রস্তক করা উচিত। যদি সে মৃত্তিক। 
যথেষ্ট না হয়, নীচে অন্য মৃত্তিক! প্র্ষেপ করিরা উপরিভাগে সুপরিশুদ্ধ অরুণ 
বর্ণ মৃত্তিক! দ্বার! এক বিঘত চাঁরি অস্কুল বিস্তার বিশিষ্ট বর্ত (গোলাকার) 
কর্তব্য। এই প্রমাণ সম্বন্ধে ভুপ্যমাত্র বা সরাবমাত্র উক্ত (বলা ) হইপ্নাছে। 

 সান্তকে, অনন্তকে নহে ইত্যাদি ইহার পরিচ্ছেদার্থ উক্ত। সেই কারণ 
এইরূপ উক্ত প্রমাণ পরিচ্ছেদ করিয়া কাঠের হাঁতায় বিসভাঁগবর্ণ উঠান 
বলিয়া তাহা গ্রহণ না করিয়া পাঁষাণ হাতা দ্বারা ঘর্ষণ পূর্বক ভেরীতল সদৃশ 
সমাঁন করিয়া সেই স্থান সমাঁজ্জিত করিবে । তাঁরপরন্ান করিক্া আসিয়া 
কৃতসমগ্ডল হুইতে আঁড়াই হস্তান্তর প্রদেশে প্রজ্ঞাঞ্ত এক- 
বিঘত চারি অন্কুল পাদকবিশিষ্ট স্থআস্তৃত পীঠে বসা 
উচিত। তাহা হইতে দূরতরে উপবিষ্টের কৃৎস্ন উপস্থিত হয় না। আসন্গতরে 
কৃৎ্সদোঁষ. দেখা যায়। উচ্চতর আসনে (বসিলে) গ্রীবা অবনত করিয়! 


প্রস্তুত প্রণালী 


আসন 


(২) পরিকর্ম কালে -পর্বকন্ধ করণ কালে । 


পৃথিবী কৃৎনন নির্দেশ । ৯ 


অবলোকন করিতে হয়। নীচতরে (আসনে বসিলে) জান্ুদ্য়ে বেদনা হয় । 
তাই উক্ত নিয়মে বসিয়া কাম সমূহ আস্বাদহীন ইত্যাদি 
প্রকারে কাম সমুহের দোষ বা অনিষ্ট করিতা প্রত্যবেক্ষণ 
করত কাম হইতে বহির্গতকারী, সর্বছুঃখ সমতিক্রমের উপাঁয়ভূত নৈক্ষম্যে 
জাতাঁভিলাষ হইয়! এবং বুদ্ধধর্মসংঘগুণীনুব্মরণ দ্বারা গ্রীতিপ্রামোদ্য জন্মাইয়। 
“ইদানীং এই প্রতিপদ! সর্ধঝবুদ্ধ, প্রত্যেক বুদ্ধ, আঁ্ষ্য শ্রাবকগণ কর্তৃক প্রতিপন্ন 
নৈক্ষম্য প্রতিপদা” এই ভাবিয়! প্রতিপদার প্রতি গারব (ভক্তি) জন্মাইবে এবং 
“নিশ্চয়ই এই প্রতিপদ! দ্বার! প্রবিবেকন্থখরসের ভাগী হইব” এই ভাবিয়া উৎ- 
সাহ জন্মাইপ্না সমানাকারে চক্ষুদবয় উন্মীলন পূর্বক নিমিন্ত গ্রহণ করন্ত ভাবনা 
কণ্তব্য। বেশী উশ্নীলন করিলে চক্ষু কষ্ট পাঁয়, মণ্ডল ও অতি বিভূত * হয়। 
সেই কাঁরণে নিমিত্ত উৎপন্ন হয় না। অতি অল্প উন্নীলন করিলে মণ্ডল অবি- 
ভূত হয়, চিত্ত লীন হইর। থাকে । ইহাঁতেও নিমিত্ত উৎপন্ন হয় না। সেই 
হেতু আঁদর্শতলে (আয়নাঁতে ) মুখদর্শন কারীর মত সমান আকারে চক্ষু 
উন্নীলন করিয়া নিমিত্ত গ্রহণ করিতে করিতে ভাবনা করা কর্তব্য, 
বর্ণ প্রত্যবেক্গণ উচিত নহে, লক্ষণ মনে করা অনুচিত। অপিচ বর্ণত্যাগ 
না করিয়া সবর্ণ আশ্রয় করিয়া উৎসদবশে। ১১ প্রজ্ঞাপ্তিধশ্মে(২) চিত 
স্থাপন করিয়া মনসিকর্তব্য ৷ পৃথিবী, মহী, মেদিনী, ভূমি, বসুধা, বসুন্ধরা আদি 
পৃথিবীর নাঁম সমূহের যাহা ইচ্ছ! করে, যাহা সংজ্ঞান্কুল হয় তাহা বলা! কর্তব্য 
অপিচ “পৃথিবী” এই নামই প্রাকট। তাই প্রাকটবশেই 
“পৃথিবী” “পৃথিবী” বলিয়া ভাবনা কর্তব্য। কালে উদ্দীলন 
করিয়া কালে নিমীলন করিয়। আবজ্জন। (আবৃত্তি ) কর্তব্য । যাবৎ উদ্‌গ্রহ 
নিমিত্ত উৎপন্ন না হয় তাবৎ শতবার, সহত্রবাঁর, তাঁর চেয়ে 
উদগ্রহ নিশি ও বেশী এইরূপে ভাবন। কর্তব্য। এইরূপ ভাবনাকারী 
তাহাঁর (ষোঁগীর) যখন নিমীলন করিয়! (চক্ষু মুদ্রিত করিয়। ) আঁবজ্জনের স্ঠাঁয় 
উন্টীলিত কালে (আলম্বন) পথে আমে তখন উদ্দগ্রহ নিমিত্ত জাত হয় (জন্মে)। 


দুর 


ভাবন। প্রণালী 


* মণ্ডল নিজন্বভাব প্রকাশ, বর্ণ ও লক্ষণ প্রকট করিয়া উপস্থিত হয়। 
(১) উৎসদবশে- আধিক্য বা উত্বন্ন বশে । (২) প্রজ্ঞাপ্তিধর্দম যে বন্ত জীনা যায়, কৃত 
মণ্ডল খ। নিমিত বা আলম্বন। দুিবী নার্মে পরিচিত মৃত্তিক]। 
রঃ 


১০ বিশুদ্ধি মার্গ। 


তাহাঁর জাঁতকাঁল ( উৎপন্নকাঁল ) হইতে সেই স্থানে বসা উচিত নহে। 
নিজের বাসস্থানে প্রবেশ করিয়া তথায় বমিয়া ভাবনা কর্তব্য। পাঁদধোবন 
প্রপঞ্চ পরিহা রার্থ ইহার একতলীর উপাঁহন এবং যষ্টি ইচ্ছা! কর্তব্য । যদি এই 
নৃতন সমাধি কোন অসগ্রায় ( অনিষ্টকর ) কারণে বিনষ্ট হয় তবে উপাহন 
পায়ে দিয়া ষষ্ট লইয়া সেই স্থানে গিয়া নিমিত্ত গ্রহণ করিবে এবং ফিরিয়া 
আসিয়া সুখে উপবেশনপুর্বক ভাবনা করিবে। পুনঃ পুনঃ সমন্বাহরণ 
( আবঙ্জন ) কর্তব্য, তর্কাহত বিতর্কাঁহত কর্তব্য । 

এইরূপ করিতে করিতে তাহার 1নবারণ সমূহ অন্ক্রমে (বিষস্তিত ) 
দূরীভূত হয়, ক্লেশসমূহ সঙ্গিসিন্ন হয় উপচার সমাধিতে চিত্ত সমাধিস্থ হয়, 
প্রতিভাঁগ নিমিত্ত উৎপন্ন হয়। পূর্ব উদ্দগ্রহ নিমিত্ত ও ইহার এই বিশেষ 
(প্রভেদ)_-উদ্গ্রহনিমিত্তে কৃৎসদোষ দেখা যায়, গ্রতি- 
ভাগ নিমিত্ত থলে হইতে বহিষ্কৃত আদর্শমগুলের মত, 
ন্বধৌত শঙ্খ-থাঁলের মত, বলাহকান্তর হইতে নিক্ান্ত চন্দ্রমগুলের স্টায়, মেখ- 
মুখে বালাকার মত, উদ্গ্রহনি'মত্ত প্রদলিত ( বিনষ্ট) করিয়া নিঙ্কান্তের 
ন্যায় তাহ! হইতে শতগুণ সহত্রগ্ুণ নুপরিশুদ্ধ হইয়া উপ- 
স্থিত হয়। তাহাঁও বর্ণবস্ত নহে, আঁকাঁরবস্তও নহে । যদি 
ঈদৃশ হুইয়! থাঁকে তবে তাহা চক্ষুবিজ্ঞেয় স্থুল, সংমর্যণোঁপগ(১) ও ভ্রিলক্ষণীভ্যা- 
হত(২) হয । ইহা তাদৃশ নহে, কেবল সমাধিলাভিগণের উপস্থানাকাঁরমাত্র। 
ইহা সংজ্ঞাজ, ইহার উৎপত্তি কাঁল হইতে নিবারণসমূহ দূরীভূত হয়, ক্লেশসমূহ 
সন্নিসিনন হয় (চাঁপা পড়ে )। উপচার সমাধিতে চিত্ত সমাধিস্থ হয়। 

সমাধি দ্বিবিধ_উপাঁচার সমাধি ও অর্পণা সমাধি। ছুই প্রকারে চিত্ত 
সমাধিস্থ হয়-_উপচার ভূমিতে বা প্রতিলাভ ভূমিতে । তন্মধ্যে উপচার 
ভূমিতে নিবারণ সমূহ পরিত্যক্ত হইলে চিত্ত সমাধিস্থ হয়। প্রতিলাভ 
ভূমিতে অঙ্গপ্রাছুর্তাবের দ্বারা। দুইপ্রকার সমাধির 
প্রভেদ এই £--উপচারে অঙসমূহ ঠামজাত (শক্ত) হয় না, 
অঙ্গ সমূহের অঠামজাতন্ব হেতু (অশক্ততাঁ বশত: )। যথা ক্ষুদ্র শিশুকে 

০ নর্ষপোপগ- শর্শ যোগ্য। 77777007777 

(২) িলক্ষণাত্যাহত-_ত্রিবক্ষণযু্ত। 


প্রতিভাগ নিমিত্ত 


প্রভেদ 


দ্বিবিধ সমাধি 


পৃথিবী কৃশুস নির্দেশ । ১১ 


দাড় করাইলেও পুনঃ পুনঃ ভূমিতে পতিত হয়, সেইরূপ “উপচাঁর” উৎপন্ন 
হইলে চিত্ত কালে নিমিত্রকে অবলগ্ধন করে, কালে ভবাঙ্গে১) অবতরণ 
করে। “অর্পণাঁতে” অঙ্গসমূহ ঠাঁমজাঁত (শক্ত) হয়, তাহার ঠামজাতত্ব হেতু 
(শক্ত বশতঃ)। যথ! বলবাঁন পুরুষ আঁসন হইতে উঠিয়া সমস্ত দিবস 
ঈাড়াইরা থাকিতে পারে সেইরূপ অর্পণ সমাধি উৎপন্ন হইলে চিত্ত একবার 
তবাঙ্গবার ছেদন করিয়া সমন্ত রাত্রি বা সমস্ত দিব থাকে; কুশল জবনান্গু- 
ক্রমেই) প্রবর্তিত হয়। 
তত্র উপচার সমাধির সহিত যে প্রতিভাঁগ নিমিত্ত উৎপন্ন, তাহার 
উৎপাঁদন অতি দুষ্কর । তাই যদি সেই আসনেই সেই নিমিত্ত বাড়াইরা 
অর্পণ পাইতে সমর্থ হয় সুন্দর (ভাঁল)। যদ্দি সমর্থ না হয় তবে চক্রবর্তী- 
গর্ভের(৩) ন্যায় তগ্কর্তৃক সেই নিমিত্ত অপ্রমত্ত ভাবে রক্ষিত হওয়া 
কর্তব্য । এইরূপই £-_ 
নিমিত্তং রকখতো। লদ্ধং পরিহাঁনি ন বিজ্জতি, 
অরকৃথদ্ষি অসন্তদ্ষি লদ্ধং লদ্ধং বিনস্সতি ৷ 
লব্কনিমিত্ত রক্ষা করিলে কোন পরিহানি নাই। যদি আরক্ষা না থাকে তবে 
যাহ! যাহা লব্ধ হইবে তাহা তাহ! বিনষ্ট হইবে। ইহার রক্ষণ বিধি এই -_ 
আবাসো, গোচিরো, ভস্সং, পুগ গলো, ভোজনং, উতু, 
ইরিয়! পথোতি সত্বেতে অসগ্লায়ে বিবজ্জয়ে । 
সপ্পায়ে সত্ত সেবেথ, এবং হি পটিপজ্জতো, 
নচিরেনেব কাঁলেন, হোঁতি কস্দচি অগ্ননা তি॥ 
তত্র যেই আবাঁসে বাঁস করিলে ইহাঁর (যোগী) অনুৎপন্ন নিমিত্ত উৎপন্ন হয় 
না, অথব! উৎপন্ন নিমিত্ত বিনষ্ট হয়; অন্ুপস্থিতা স্মৃতি উপস্থিতা হয় নাঁ, 
অসমাধিস্থ চিত্ত সমাধিস্থ হয় না সেই আবাস অসপ্রায়। যত্র নিমিত্ত উৎপন্নও 
হয়, স্থায়ীও হয়, স্থৃতি উপস্থিত হয়, চিত্ত সমাধিস্থ হন্__-যেমন নাগপর্্তবাঁসী 
প্রধানীয়্ তিগ্য স্থবিরের হইত--ইহা সপ্রায়। তাই যেই 


মার বিহারে বহু আবাস আছে তত্র এক একটাতে তিন তিন 


(১) ভবাঙ্গ চিত্তের স্বাভাবিক অবস্থা । তখন চিত্ত চলে না, নিক্ষিয় অবস্থায় থাকে । 
্ী 
(২) জবন চিত্ত -জন্মচিত্ত। (ঙ রাজচক্রবর্তীর মাতৃ উদরে অবস্থান অবস্থী। 


১২ বিশুদ্ধি মার্গ। 


দিবস বাঁস করিয়া যেখাঁনে ইহার চিত্ত একাগ্র হয় তথায় (তাঁহার ) বাঁ 
(করা) কর্তব)। আবাস সপ্রায়তা দ্বারা তাত্রপর্ণী দ্বীপে চুল-নাগ লেনে 
বাস করিয়া, তথায়ই কর্শস্থান গ্রহণ করিয়া, পঞ্চশত ভিক্ষু অহন্ব প্রাপ্ত 
হইয়াছিলেন। অন্তর আর্য্যভূমি প্র! হইয়া! তত্র অহত্ব প্রাপ্ত শ্রোতাপন্নাদির 
গনণ। নাই । এইরূপ চিত্রল পর্বত বিহারাদি অন্য বিহারেও। শয়নাসন 
(আবাস বা বিহার ) হইতে উত্তর বা দক্ষিণে নাঁতিদূরে 
দেড় ক্রোশীভ্যন্তরে যেখানে ভিক্ষা সুলভ সেই গোঁচর- 
গ্রাম সপ্রায়। তাহার বিপরীত অসপ্রায়। 

ভাষ্য ও দ্বাত্রিংশ তিষ্যক কথার (১) অন্তর্গত হইলে অসপ্রায়। তাহ 
তাহার নিমিত্ত অস্তধধ্যানের হেতু হইয়া থাকে। দশ 
কথাবস্ত জন্বন্বীয় ভাষ্য (আলাপ) সপ্রায়। তাহা 
পরিমাণমত (ভাঁষিতব্য ) ধ্ল। উচিত। 

পুদ্গলও অতির্যক কথিক, শীলািগুণসম্পন্ন, যাঁহাঁফে আশ্রয় করিয়া 
অসমাধিস্থ চিত্ত সমাধিস্থ হয়, সমাধিস্থ বা চিত্ত স্থিরতর হয় এইরূপ সপ্রায়। 
শারিরিক সুথকামী, তির্য্যক কথিক অসপ্রায়। সে 
যাহা অচ্ছ উদক মলিনই করে সেই কর্দমোঁদকের ন্যাঁয়। 
তাঁদৃশ ব্যক্তিকে আশ্রয় করিয়া কোটপর্ধবত বাঁসী তরুণ ভিক্ষুর মত সমাপন্তিও 
নষ্ট হয়, নিমিত্ত কোথায়? 

ভোজন কাহাঁও মধুর, কাহারও অগ্ন সপ্রায় হইয়! থাকে । 

খত কাহারও শীত, কাহাঁরও উষ্ণ সপ্রায় হয়। তাই যে ভোজন বা খতু 
সেবন করিলে সুখ হয়, অসমাঁহিত বা চিত সমাধিস্থ হয়, 
সমাধিস্থ বা চিত্ত স্থিরতরু হয়, সেই ভোজন বা খতু 
অপ্রায়। অপর ভোজন এবং খতু অসপ্রীয়। 

ইর্য্যাপথের মধ্যে কাহারও চস্ক ম সপ্রায়, কাহারও শয়নস্থান ও বসিবার 
স্থানের অন্ততর সপ্রায়। তাই সেই আবাসের ন্তায় তিন দ্িবম উপপরীক্ষা 
করিয়। যেই ইধ্যাপথে" অপমাধিস্থ চিত্ত সমাধিস্থ হয়, সমাধিস্থ বা চিন্ত 


গেচর 


ভাষ্য 


পুদ্গল 


ভোজন ও খতু 


(১) তির্ধ্যক কথা--৩২ প্রকার তির্ধযক কথা বা তিরচ্ছান--তিরশ্টীন কথা-্ব্রন্মজাল নুত্রে 
আছে। যথা রাজার কথা, যুদ্ধকথা, স্ত্রীর কথা, পুরুষের কথ। ইত্যাদি নিশ্ষল কথা । 


পৃথিবী কৃত নির্দেশ । ১৩ 


স্থিরতর হয় তাহাই তাঁহার সপ্রায়। অপর অসপ্রায় (বলিয়া ) জ্ঞাতব্য । 
এই সপ্তবিধ অসপ্রায় বর্জন করিয়া সপ্রায় সেবন কর্তব্য। এইরূপে প্রতিপন্ন 
নিমিত্তাসেবনবহুল ব্যক্তির অচির কালে “অর্পণ” হইয়া থাঁকে। 

এইবূপে কৃৎস ভাবনার জন্য কাজ করিলেও যাহার “অর্পণা, হয় না 
তাহার দশবিধ অর্পণ1-কৌশল্য সম্পাদন করা কর্তব্য। তত্র এই নয় 
( সম্পাদনক্রম )- 


দশ প্রকাঁরে অর্পণাঁকৌশল্য ইচ্ছা কর্তব্য £-(১) বস্তু বিশদিক্রিয়া দ্বারা, 
(২) ইন্দ্রিয়সমত্্ প্রতিপাঁদন দ্বারা, (৩) নিমিত্ত কুশলত। দ্বারা, (৪) যে 
মময়ে চিন্তকে প্রগ্রহ কর্তব্য সেই সময়ে চিত্তকে প্রগ্রহ করে, (৫) যে সময়ে 
চিত্তকে নিগ্রহ কর্তব্য সেই সময়ে চিত্তকে নিগ্রহ করে, 
(৬) বে সময়ে চিত্তকে সংপ্রহ্ধিত করা উচিত সে সময়ে 
চিত্তকে সংপ্রহধিত করে, 9) যে সময়ে চিত্তকে অধ্যুপেক্ষা কর! উচিত সে 
সময়ে চিন্তকে অধ্যুপেক্ষা করে, (৮) অসমাধিস্থ পুদগল পরিবর্জন দ্বারা, 
(৯) সমাধিস্থ পুদ্গল সেবন দ্বারা, (১০) তদধিমুক্তিদ্বারা । 

তত্র (১) বস্তবিশদক্রিম্না- আধ্যাত্মিক ও বাহির বস্ত সমূহের বিশদ 
ভাবকরণ। যদ] তাহাঁর কেশ, নখ, লোম সমূহ দীর্ঘ হয়, শরীর ম্বেদ-মল- 
গৃহীত, তদা আধ্যাত্মিক বস্তু অবিশদ ও অপরিশুদ্ধ হইয়া থাকে। যদা 
ইহার চীবর জীর্ণ, ক্রিষ্ট ও দুর্গন্ধ হয়, শয়নাসনও ময়লাপূর্ণ হয় তদা বাহির 
বস্ত অবিশদ হইয়া থাকে, অপরিশুদ্ধ। আধ্যাক্সিক ও বাহির বস্ত অবিশদ 
হইলে উৎপন্ন চিত্ত চৈতসিকের জ্ঞানও অপরিশুদ্ধ হইয়া থাঁকে। 
যেমন অপরিশ্ুদ্ধ দীপাঁধার-বর্তিকা-তৈল আশ্রয়ে উৎপন্ন 
দীপশিখার অবভাঁস বা আঁলোঁক। অপরিশুদ্ধ জ্ঞান দারা 
সংস্কার সমূহকে চিন্তা করিলে সংস্কার সমূহ অবিভূত হইয়া থাঁকে। কর্শস্থান 


তাঁবনা করিলে কর্মস্থানও বৃদ্ধি, বিরূট়ি ও বৈপুল্য প্রাপ্ত হয় না। আধ্যাত্মিক 
ও বাহির বস্ত বিশদ হইলে উৎপন্ন চিত্তচৈতসিক সমূহে জ্ঞানও বিশদ এবং 
পরিশুদ্ধ হয়। পরিশুদ্ধ দীপাধার-বর্তিকা-তৈল আশ্রয়ে উৎপন্ন দীপশিখার 
অবভাঁস বা আলোকের মত। পরিশুদ্ধ জ্ঞানে সংস্কার সমূহকে চিন্তা করিলে 
সংস্কার সমূহ বিভূত হইয়া থাকে। কর্মস্থান ভাবনা! করিলে কর্মস্থানও বৃদ্ধি 
বিরূটি ও বৈপুল্য প্রাপ্ত হয় ।॥ * 


সর্পণ'কৌশল্য 


বস্তবিশদ ক্রিয়া 


১৪ বিশুদ্ধি মার্গ। 


(২) ইন্দ্রিয় সমস্ব প্রতি পাঁদন-_ শ্রদ্ধাদি ইন্ডরিক্ধ সমূহের সমভাঁব করণ । 
যদি ইহার শ্রদ্ধেন্দ্িয় বলবাঁন হয, অপর ইন্দ্রিয় সকল মন্দ ( দুর্ববল ) হয় তবে 
বীর্য্েনদ্রিয় প্রগ্রাহকৃত্য, স্থৃতীন্দরিয়্ উপস্থান কৃত্য, সমাধীন্দ্রিয় অবিক্ষেপ কৃত্য, 
ও প্রজ্েন্দ্রিয় দর্শনকৃত্য করিতে সমর্থ হয় না। তাই ধর্ন্বভাঁব প্রত্যবেক্ষণ 
দ্বারা বাঁ যেইরূপ মনসিকাঁর দ্বারা তাঁহা বলবান হইয়াছে, 
সেইরূপ অমনমিকার দ্বারা তাহাকে দুর্বল করিবে (ভূলিয়! 
যাইবে বাদূর করিবে )। বলি স্থবিরবন্ত অত্র নিদর্শন । 

যদি কিন্তু বীর্য্যন্দ্রিয় বলবান হয়, তবে অদ্ধেন্দ্রিয় অধিমোক্ষকৃত্য 
করিতে সমর্থ হয় না। অপর ইন্দ্রিয় সকলও অপর কৃত্যভেদ (করিতে 
সঙ্গম হয় না)। তাই প্রন্রন্ধি আদি ভাবনা দ্বার তাঁহাকে দুর্বল করিবে। 
তত্রও সৌঁণস্থবির বস্ত দর্শিতব্য | 

এইরূপ শেষ ইন্দ্রিয় সমূহেরও একের বলবত্তরভাঁবে অপরগুলিরও নিজ 
নিজ কৃত্য সমূহে অসমর্থতা জ্ঞাতব্য । বিশেষতঃ অত্র শ্রদ্ধা ও প্রজ্ঞার এবং 
সমধি ও বীর্য্যের সমতা (জ্ঞানিগণ ) প্রশংসা! করেন । বলবতী শ্রদ্ধ৷ সম্পন্ন মন্দ- 
প্রাজ্ঞ ব্যক্তি মুঢ়প্রসন্ন হইয়া থাঁকে, অবস্ত্রতে প্রসন্ন হয়। বলবতী প্রজ্ঞা 
সম্পন্ন, মন্দশ্রদ্ধ ব্যক্তি কৈরাঁটিক পক্ষ ভজনা করে ( কৈরাঁটিক হয়, মিথ্যাদৃষ্টি, 
কুটিল বা তাঁঞ্কিক হয় )। সে ভৈষজ্য দ্বারা উৎপন্ন রোগের ন্যায় অচিকিৎস্তয 
হইয়া থাকে । উভয়ের সমত| হইলে (ঠিক ) বস্ততেই প্রসন্ন হয়। বলবান 
সমাধি ও মন্দ বীর্ঘ্যকে সমাধির কৌসীঘ্য পক্ষত্ব হেতু কৌসীগ্ (অলস্ত1) অভি- 
ভূতকরে ৷ বলবাঁন বীর্ধ্য ও মন্দ সমাধিকে বীর্যের ওঁদ্ধত্য পক্ষত্ব হেতু ওঁদ্ধত্য 
অভিভূত করে। সমাধি বীর্যের সহিত সংযোজিত হইলে কৌসীছযে পড়িতে 
পায় না। বীর্য সমাধির সহিত সংযোজিত হইলে উদ্ধত্যে পড়িতে পাঁয় না। 
তাই তদুভয় সমান করা উচিত। উভয় সমতীয় “অর্পণ!” হইয়! থাকে । 

অপিচ সমাধি কর্িকের বলবতী শ্রদ্ধা থাকা উচিত। এইব্নপ শ্রদ্ধা করিতে 
করিতে, অবকল্পনা (১) করিতে করিতে অর্পণ! প্রাপ্ত হইবে। সমাধি প্রজ্ঞার 
মধ্যে সমাঁধিকর্টিকের একাগ্রতা বলবতী হওয়া উচিত।. এইরূপ হইলে সে 


ইব্জিয় সমত্ব 





(১) অরকল্পন। করিতে করিতে--ওকপ্লেস্তো--যেমন আলম্বনে অনুপ্রবেশ করিয়! অধি- 
মোক্ষণ বশে প্রন্গন্দন করিতে করিতে । | ৃ 


পৃথিবী কৃৎন্ নির্দেশ । ১৫ 


অর্পণ! পাইয়া থাকে । বিদর্শন কর্মিকের প্রজ্ঞা বলবতী হওয়! উচিত। এইরূপ 
হইলে সে লক্ষণ-জ্ঞান লাভ করে। উভয়ের সমতাঘারা ও অর্পণ! হইয়াই 
থাকে । স্থতি সর্ধত্র বলবতী হওয়া উচিত। স্মৃতি চিত্বকে ওদ্ধত্য পক্গীম় 
শ্রদ্ধাবীর্য্য গ্রজ্ঞাবশে উঁদ্ধত্যপাঁত হইতে, কৌসীছ্য পক্ষীয় সমাধি দ্বারা কৌসীগ্ 
পাঁত হুইতে রক্ষা করে । সেই কাঁরণে তাহ! সকল ব্যঞ্জনে ছুন দেওয়ার স্ায়, 
ও সর্ধরাঁজ কার্যে সর্ধবকর্মিক অমাত্যের ম্যায় সর্বত্র ইচ্ছা কর্তব্য (থাক! 
উচিত)। সেই কাঁরণে বল! হইয়াছে-স্বতি সর্বার্থিকা বলিয়া ভগবান 
কর্তৃক উক্ত।” কি কারণে? স্বৃতিই চিত্তের প্রতিশরণ, আরক্ষা তাহার আসন্ন 
কারণ, স্থৃতি বিন! চিত্তের প্রগ্রহ-নিগ্রহ হয় না। 

(৩) নিষিত্ব-কুশলতা--পৃথিবী কৎ্ন্নাদির অকুৃত চিত্তৈকাঁগ্রতা 
নিমিত্তের করণ-কুশলতা, কৃতের ভাঁবনা-কুশলতা ও ভাঁবনাঁয় লব্ধের রক্ষণ- 
কুশলতা। তাহাই এখানে অভিপ্রেত। 

(৪) যেসময়ে চিত্বকে প্রগ্রহ কর্তব্য সেই সময়ে চিত্তকে কিরূপে 
প্রগ্রহ করে? যদা অতি শিথিল বীধ্যতাঁদি ছারা ইহার চিত লীন (দুর্বল ) 
হয় তা! প্রত্রন্ধি সন্বোধ্যঙাঁদি তিন সন্বোধ্যক্গ ভাবনা! না করিয়া ধর্মবিচয় 
সপ্ধোধ্যঙ্গাদি তিনটা ভাবনা করে। ভগবাঁন কর্তৃক ইহ! উক্ত হইয়াছে 
যেমন, হে ভিক্ষুগণ কোন ব্যক্তি ক্ষুদ্র অগ্নি বড় করিয়া! জালিতে ইচ্ছক 
হইয়াছে । সে তত্র আর্্তৃণ প্রক্ষেপ কৃরে, আর গোঁময় প্রক্ষেপ করে, 
আর্দ্র কাষ্ঠ সমুহ প্রক্ষেপ করে, জলে ভিজা হাঁওয়! ও দিতে থাকে, ধুলিও 
ছড়াইতে থাকে, তবে সে ব্যক্তি, হে ভিক্ষগণ, সে পরিত্র (ক্ষুদ্র) অগ্নিকে 
বড় কিয়! জালিতে সমর্থ কি? (উপযুক্ত কি)? না ভস্তে। 

সেইরূপ হে ভিক্ষুগণ, যে সময়ে চিত্ত লীন হয় সেই সময়ে প্রত্রব্ি 
সন্বোধ্যঙ্গ ভাবনার অকাল, সমাধি সম্বোধ্যঙ্গের ও উপেক্ষা সম্বোধ্য্ 
ভাবনার অকাঁল। কি কারণে? হে ভিক্ষুগণ, চিত্ত লীন, তাহা এই 
ধর্ম সমূহের সহিত ছুঃসমুস্থাপনীয় হইয়া থাকে। যে সময়ে, হে ভিক্ষুগণ, 
চিত্ত লীন হয়, সেই সময়ে ধর্ম বিচয় সন্বোধ্যঙ্গ ভাবনার কাল, বীর্য্য সম্োধ্যঙ্গ 
ও প্রীতি সম্বোধ্যঙ্গ ভাবনার কাল। তাহার কারণ কি? চিত্ত লীন, 
হে ভিক্ষুগ্রণ, তাহা এই ধর্ত সমূহ্র সহিত সমুস্থাপনীয় হইয়া থাঁকে। 


১৬ বিশুদ্ধি মার্গ। 


যেমন, হে ভিক্ষুগণ, কোন পুরুষ ক্ষুদ্র অগ্নি বড় করিয়া জাঁলিতে ( উজ্ল 
করিতে ) ইচ্ছুক হয়, সে তত্রশুষ্ষ তৃণ সমূহ প্রক্ষেপ করে, শুফ গোময় 
সমূহ প্রক্ষেপকরে, শুষ্ক কাষ্ঠ সমুহ প্রক্ষেপ করে, মুখের বাঁতাঁস ও দিয়া থাকে 
( ফুঁদিয়! থাকে ), ধুলিও ছড়ায় না, হে ভিক্ষুগণ, সে ব্যক্তি ক্ষুদ্র অগ্নি (উজল 
করিতে ) বড় করিয়। জালিতে সক্ষম কি (উপযুক্ত কি)? ই] ভন্তে। 

এখানেও স্বকীর আহারাদি বলে ধর্ম বিচয় সম্বোধ্যঙ্গা্দির ভাঁবন। বিদিতব্য। 
ইহা উক্ত হইয়াছে--হে ভিক্ষগণ ; কুশলাকুশল ধর্ম, সব্্ানব্য ধর্ম, হীন 
প্রণীত ধর্ম, কষ্ণশুরুস প্রতিভা গ ধশ্ম আছে। তত্র যোৌঁনিতঃ মনসিকাঁর বহুলী- 
কার--এই আহার অন্ৎপন্ন ধর্ম বিচয় সম্বোধ্যঙ্গের উৎপত্তির এবং উৎপন্ন ধর্ম 
বিচয় সম্বোধ্য্দের বৃদ্ধি,বৈপুল্য ও ভাবনা ছারা পুরিপূর্ণতার হেতু হইয়া থাকে । 

তত্র হে ভিক্ষুগণ, আ'রম্তধাতু, নৈক্কম্যধাতু, ও পরাক্রমধাতু আছে। 
তত্র যৌনিতঃ মনসিকাঁর বহুলীকার_-এই আহার অন্ুৎপন্ন বীধ্য সম্বোধ্যন্গের 
উৎপত্তির এবং উৎপন্ন বীর্ধ্য সপ্বোধ্যন্ষের বৃদ্ধি, বৈপুল্য ও ভাঁবনাদ্বার! পরি- 
পূর্ণতাঁর হেতু হইয়া থাঁকে। 

তথা, হে ভিক্ষুগণ, প্রীতি সন্বোঁধ্যঙ্গ-স্থানীর ধর্ম আছে। তত্র যোনিতঃ 
মনসিকাঁর বহুলীকাঁব--এই আহার অন্ুৎপন্ন প্রীতি সম্বোধ্যঙ্গের উৎপত্তির 
এবং উৎপন্ন গ্রীতি সন্বোর্যঙ্গের বুদ্ধি, বৈপুল্য ও ভাবন। দ্বারা পরিপূর্ণতা 
হেতু হইগনা থাকে । 

তত্র স্বভাব-সামান্ঠলক্ষণ প্রতিবেধ বশে প্রবর্ত মনসিকার কুশলাদিতে 
যোৌনিতঃ মনসিকার। আরম্তধাতু আদির উৎ্পাঁদন বশে প্রবর্ত মনসিকার 
আরস্তধাতু আদিতে যৌনিতঃ মনসিকার। তত্র আরম্ত ধাতু বলে প্রথম 
বীর্ধ্যকে । নৈক্ষম্য ধাতু কৌসীছ হইতে নিঙ্ষান্ত বলিয়া তাহা হইতে বলরত্বর | 
পরাক্রম ধাতু পর পরস্থান আক্রমণ করে বলিয়া তাহা হইতে বলবত্তর। 
প্রীতিরই নাম গ্রীতিসন্বোধ্যঙ্গ স্থানীয় ধর্মস। তাহার উৎপাঁদক মনসিকারই 
যোনিতঃ মনসিকার | অপিচ সপ্তধর্্ম ধর্ম বিচয় সন্বোধ্যন্গের উৎপত্তির হেতু 
হুইয়! থাঁকে। (১) পরিপৃচ্ছকতা, (২) বস্তবিশদিক্রিয়তা, (৩) ইন্দ্রিয়সমত্ত 
প্রতিপাঁদন1, (৪) ছুঃপ্রাজ্ঞ পুদগল পরিবজ্জনা, (৫) গ্রজ্ঞাবস্ত ক সেবনা,: 
(৬) গম্ভীর জ্ঞান-চর্ঘ্যা প্রত্যবেক্ষণা, (৭) তদধিমুক্ততা। 


পৃথিবী কৃত্ন নির্দেশ । ১৭ 


একাদশ ধর্ম বীর্য্যসস্বোধ্যন্দের উৎপত্তির হেতু হইয়া থাকে । ১) অপায়া- 
দিভয়প্রত্যবেক্ষণী, (২) বীধ্্যায়ত লৌকীকলোঁকোত্তরবিশেষাঁধিগমানিসংশদ- 
শিতা, (৩) বুদ্ধপ্রত্যেকবুদ্ধ-মহাশ্রাবকগণ কর্তৃক গতমার্গ আমার ও গন্তব্য, 
কুসীদ (অলস) সে মার্গে যাইতে সক্ষম নহে । এইরূপে গমনবীথি প্রত্যবেক্ষ- 
ণতা, (৪) দাঁয়কগণের মহাঁফল ভাঁবকরণের দ্বারা পিগুপচাক়না, (৫) আমার 
শান্তা বীর্ধ্যারস্তের বর্ণবাদী, সে শাসন অনতিক্রমনীয়, আমাদেরও বনুপকান্ী, 
প্রতিপত্তি দ্বারা পুজীয়মান তিনি পূজিত হুইয়! থাকেন, অন্তপ্রকারে নহে । 
এইরূপে শাস্তার মহত্ব প্রতত্যবেক্ষণতাঁ, (৬) সদ্বন্ম সংখ্যাত মহাঁদীক়াগ্চ আমাকে 
গ্রহণ করিতে হইবে, তাহা কৌসীগ্ভ (অলদতাছার! ) গ্রহণ করিতে সক্ষম 
নহে। এইরপে দীর়াছ্ মহত প্রত্যবেক্ষণতা, () আলোক সংজ্ঞা মনসিকার- 
ইর্য্যাপথপরিবত্তন-অন্ড্যে কাঁশ সেবনাদি দ্বারা স্তাঁনমিদ্ধ বিনৌদনত, (৮) 
কুসীদ পুদ গলপরিবজ্জনতা,(৯) আ'রিন্ববীর্য্য পুদ্গলসেবনতাঁ, (১) সম্যক প্রধাঁন- 
প্রত্যবেক্ষণতী, (১১) তদধিমুক্ততা । 

একাদশ ধন্ম প্রীতি সন্বোধ্যঙ্গের উৎপত্তির হেতু হইয়া থাঁকে। (৫১) 
বুদ্ধানুম্থ তি,(২) ধর্ম্মীনুস্থৃতি, (৩) সংঘাঙ্গস্থৃতি,(৪) শীলাঙ্স্থৃতি, (৫) ত্যাগাঁহুস্থৃতি, 
(৬) দেবতানুস্থৃতি, (৭) উপশমা নুম্থৃতি, (৮) রুক্ষপুদ্গল পরিবজ্জনতা, ১৯) শিগ্ধ 
পুদ্গল সেবনতা, (১০) পসাদনীর সুত্তস্ত * প্রত্যবেক্ষণতা, (১৯) তদধিমুক্তত| ৷ 

এইরূপে এইট সকল আকারে এই সকল ধন্শ উৎপাদন করিয়া ধর্দ বিচ 
সগ্বোধ্যাঙ্গাদিও ভাঁবনা করে। এই প্রকারে ষে সময়ে চিত্ত প্রগ্রহকর। কর্তব্য 
সে সময়ে চিত্তকে প্রগ্রহ করে । 

কিন্ধূপে যে সময়ে চিত্বকে নিগ্রহ করা কর্তব্য সে সময়ে চিত্তকে রি 
করে? যদ! ইহার অতি আরব্ধ-বীর্ধ্যাঁদি দ্বারা চিত্ত উদ্ধত হয়, তদা ধর্ম 
বিচয় সন্বোধ্যাঙ্গাদি তিন বোঁধ্যঙ্গ ভাবনা না করিয়া প্রশ্রন্ধি সম্থোধ্যাঙ্গাদি 
ভাবনা করে। ভগবাঁন কর্তৃক ইহা উক্ত হইয়াছে £--যেমন, হে ভিক্ষুগণ, 
কোন ব্যক্তি মহঅপ্রিস্বন্ধ নির্বাপিত করিতে ইচ্ছুক । সে তত্র শুষ্ক তৃণসমূহ 
প্রক্ষেপ করে,.....পে.*তাহাতে পাংশু ছড়ায় নাঁ। হে ভিক্ষুগণ, সে 
ব্যক্তি সেই মহাঅগিস্দ্ধ নির্ববাপিত করার উপযুক্ত কি? নিশ্চয়ই নহে ভস্তে ! 
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্ .* সম্পসাদদীয় হত কুতস্ত--দীর্ঘ ওয় 
তু 


১৮০ বিশুদ্ধি-মাগ । 


সেইরূপ, হে ভিক্ষুগণ, যে সময়ে চিত্ত উদ্ধত হয় সে সময়ে ধর্শমবিচর় সন্বোধ্য্গ 
ভাবনার অকাল, বীর্ষ্য'**পে-"গ্রীতি সঙ্ষোধ্যঙ্গ ভাবনার অকাঁল। তাহার 
কি কারণ? হে ভিক্ষুগণ, চিত্ত উদ্ধত। তাঁহা এই সকল ধর্মদ্বারা ছুরুপশমনীয় 
হইয়া থাঁকে। হে ভিক্ষুগণ, যে সময়ে চিত্ত উদ্ধত হয় সে সময়ে প্রশ্রন্ধি 
সন্বোধ্যঙ্গ ভাবনার কাঁল, সমধি সন্বোধ্যক্গ ভাঁবন|র কাল, উপেক্ষা সন্বোধ্যঙ্গ 
ভাবনার কাল। তাহার কি কারণ? হে ভিক্ষুগণ, চিন্ত উদ্ধত, তাহা 'এই 
সকল ধর্শদ্বারা সুউপশমনীয় হইয়া! থাকে। 

যেমন হে ভিক্ষুগণ, কোন ব্যক্তি মহাঅগ্রিঙ্্ধ নির্াপিত করিতে ইচ্ছক 
হইয়াছে । সে তত্র আদ্র তুণ সমুহ গ্রক্ষেপ করে... পে*পাচ্ দ্বারা আব- 
কীর্ণকরে। হে ভিক্ষুগণ, লে ব্যক্তি সেই মহামগ্রিস্ন্ধ নির্বাসিত করার 
উপযুক্ত কি? হা ভন্তে। 

এইখাঁনে ও যথা স্বকীয় আঁহাঁরবশে প্রশ্রবি সন্বোধ্যাঙগাদির ভাবনা বিদি- 
তব্যা। ভগবান কর্তৃক উক্ত হইয়াছে--হে ভিক্ষুগণ, কায়-প্রত্রন্ধি ও চিত্ত- 
প্রশ্রন্ধি আছে। তত্র যোনিতঃ মনসিকাঁরবন্ুলীকাঁর এই--আহার অন্ুৎ্পন্ন 
্রশ্রন্ধি সম্বোধ্যঙ্গের উৎপত্তির, অথবা উৎপন্ন প্রত্রন্ধি সম্বোধ্যঙ্গের বৃদ্ধি 
বৈপুভঃ ও ভাঁবনাদারা পরিপূর্ণতা লাভের কারণ হইক্সা থাকে। তথা হে 
ভিক্ষুগণ, শমথ-নিমিত্ত আঁছে, অব্যগ্র নিমিত্ত । তত্র যোনিতঃমনসি কাঁরবনলী 
কার--এই আহার অনুৎপন্ন সমাধি সন্োধ্যিন্গের উৎপত্তির অথব! উৎপন্ন সমাধি 
সন্বোধ্যন্গের বৃদ্ধি, বৈপুলা ও ভাঁবনাদ্বারা পরিপূর্ণতা লাভের কান্রণ হইয়া 
থাকে । তথা হে ভিক্ষগণ, উপেক্ষা সম্বোধ্যঙগ স্থণনীয় ধশ্ম সকল আছে। তত্র 
ঘোনিভঃ মনসিকাঁরবহূলীকাঁর--এই আহার অন্থুৎপন্ন উপেক্গা সন্বোধ্যঙ্গের 
উৎপত্তি, অথবা উৎপন্ন উপেক্ষা! সন্বোধ্যঙগের বৃদ্ধি, টবপুল্য ও ভাবনাদ্ারা 
পরিপূর্ণ ত1! লাভের কাঁরণ হইয়া থাকে। 

তত্র যথা ইহার প্রশ্রন্ধি আদি অন্ুৎপন্নপূরর্ব, সেই সেই আকার লক্ষ্য 
করিয়া তাহাদের উৎপাদন বশে প্রবর্তিত মনসিকাঁরই তিনপদেই যোঁনিতঃ 
মন্সিকার (যোৌনিলোমনসিকাঁরো)। 

শমথের ই নাম শমথ-নিমিত্ত। অবিক্ষেপার্থে তাহারই নাম অবাগ্র 
নিমিত্ত। . 


পৃথিবী কৃতনস নির্দেশ । ১৯ 


অপিচ সপ্ত ধর্ম প্রশ্রন্ধি সম্বোধ্যজের উৎপত্তির হেতু হইয়া থাকে । 
(১) প্রণীত ভোজন সেবনতা, (২) খতুস্থখ সেবনতা, (৩) ইর্যাপথ সুখসেবনতা, 
(৪) মধ্যস্থপ্রয়োগতা, (৫) সারন্ধ পুদ্গলপরিবজ্জনতা, €১) প্রশ্রন্ধকায়পুদ্গল 
সেবনতা, (৭) তদধিমুক্তত] | 

একাদশ ধর্দ সমাধি সঙ্থোঁধ্যঙ্গের উৎপত্তির হেতু হইয়া থাকে। (১) 
বস্তরবিশদতা, (২) নিমিত্ত কুশলতা, (৩) ইন্দ্রিয় €সমত্ব প্রতিপাঁদনতা, 
(৪) সময়ে চিত্তের নিগ্রহণতা, (৫) সময়ে চিত্তের প্রগ্রহণত1, (৬) নিরাস্বাঁদ 
চিত্তের শ্রদ্ধাসংবেগ বশে সম্প্রহ্ষণতা, (৭) সম্যকপ্রবর্ের অধ্যুপেক্ষণতা, 
(৮) অসমাধিস্থপুদ্গল পরিবর্জনতা, (৯) সমাধিস্থ পুদ্গল সেবনতা, (১০) 
ধানবিমোক্ষ প্রত্যবেক্ষণতা, (১১১ তদধিমুক্ততা । 

পঞ্চধর্ম উপেক্ষা সশ্বোধ্যঙ্গের উৎপত্তির হেতু হইক্সা থাকে। (১) সত্ব 
মধ্যস্থতা, (২) সংস্কার মধাস্থতা, (৩) সর্ভ-সংস্কার-কেশ-দায়ক-পুদগল 
পরিবজ্জনতা, (৪) সব্ব-সংক্কারমধ্যস্থ পুদগল সেবনতা, (৫) তদধি 
মুক্ততা । 

অতএব এই সকল প্রকারে এই সকল ধর্ম উৎপাদন করিতে করিতে 
প্রশ্রদ্ধি সম্বোধাঙ্গাঁদি ভাঁবন1 করে বলাঁ যায়। এইরূপে যেই সময়ে চিত্তকে 
নিগ্রহ কর। কর্তব্য সেই সময়ে চিত্তকে নিগ্রহ করে। 

(৬) কিরূপে যে সময়ে চিত্তকে সম্প্রহধিত কর্তব্য সে সময়ে চিত্তকে 
সম্প্রহর্ধিত করে? যদ ইহার গ্রজ্ঞাপ্রয়োগ মন্দতাঁবশতঃ বা উপশম 
সুখানধিগম দ্বার! চিত্ত নিরাম্বাদ হয় তদ! তাহাঁকে অষ্ট সংবেগ বস্ত প্রত্যবেক্ষণ 
দ্বারা সংবেগ যুক্ত করে। অষ্ট সংবেগ বস্ত্র যথা-_জাঁতি জর! ব্যাধি মরণ এই 
চারি, অপায় দুঃখ পঞ্চম, অতীতে (সংসার) বর্ত মূলক দুঃখ, অনাঁগতে 
বর্তমূলক দুঃখ, প্রত্যুৎ্পন্নে আহারপরিয়েষ্টি (আহ্ারঅন্বেষণ ) মূলক দুঃখ । 
বুদ্ব-ধন্ম-সংঘ-গুণানুম্মরণেও ইহ]! জন্মে। এইরূপে যেই সমক্ষে চিন্তকে 
সম্প্রহধিত কর্তব্য সে সময়ে চিত্তকে সম্প্রহযিত করে বলা যায়। 

(৭) কিরূপে যে £সময়ে চিত্তকে অধ্যুপেক্ষা ক্তব্য সে সময়ে চিন্তকে 
অধ্যুপেক্ষা করে? সাঁরথী যেমন সমপ্রবর্তক অশ্ব সমূহে উপেক্ষক হইয়! 
থাকে সেইরূপ যদ ইহার* চিত্ত *এইরূপে চলাঁর দরুণ অলীন, অন্গুদ্ধত, 


২০ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


অনিরাম্বাদ, আলশ্বনে সম্প্রবর্তক ও গমনকীথি প্রতিপন্ন হইয়। থাঁকে 
তদ। ইহার প্রগ্রহ-নিগ্রহ-সম্প্রহ্ষণে চেষ্টা (ব্যাপার) হয় ন1। এইরূপে যে 
সময়ে চিত্তকে-অধ্যুপেক্ষা কর্তব্য সে সময়ে চিত্তকে অধ্যুপেক্ষা করে । 

(৮) অসমাধিস্থ পুদ্গল পরিবজ্জনতা--নৈক্ষম্য প্রতিপদে অনারিঢ়পুর্ব, 
অনেক কৃত্যপ্র্থত, বিক্ষিপ্র হৃদয় পু্গলগণের দূর হইতে পরিত্যাঁগ। 

(৯) সমাধিস্থ পুদগল সেবন! নৈক্ষম্য প্রতিপদ প্রতিপন্ন সমাঁধিলাঁভী 
পুদগল গণের নিকট সময়ে সময়ে উপসংক্রমণ | 

(১০) তদধিমুক্তভী সমাঁধি-অধিমুক্ততা, সমাধির প্রতি ভক্তিমান, 
সমাধির প্রতি নত, সমাধির প্রতি বক্র, সমাধির প্রতি আনত এই 
অর্থ। 

এই রূপে দশ গ্রকার অ্পণ। কৌশল্য সম্পাদন করা কর্দবা | 


এবং হি সম্পাদয়তে। অপপনাকোদল্লং ইমং, 
পটিলদ্ধে নিমিভক্মিং অপ.না সম্পবত্ততি | 
এবং হি পটিপন্নস্ম সচে সা ন গ্লবভ্ভতি, 
তথাপি ন জহে যোগং বার়মেখেব পণ্ডিতো | 
হিত্বা হি সম্মাবায়ামং বিসেসং নাঁম মানবে 
অধিগগ্ছে পরিভং পি ঠীনমেতং ন বিজ্জতি। 
চিত্তপ্নবত্তি আকারং তন্ম। সল্লকৃখয়ং বুধো, 
সমতং বিরিয়স্সেব যোজয়েখ-পুনগ্প.নং | 
ঈসকং পি লয়ং যন্তং পগঞহ্েথেৰ মানসং, 
অচ্চারদ্ধং নিসেধেত্বী সমমেব পবতৃয়ে | 
রেণুক্ষি উপ্ললদলে স্থর্তে নাখায নালিঘা, 
যথা মধুকরাঁদীনং পবত্তি সম্পবনিত। | 

. লীন-উদ্ধত ভাহেবি মোচযিত্বান সববসো, 
এবং নিমিত্তাভিমুখং মানসং পটিপাদষে তি।. 


পৃথিবী কৃতস্ন নির্দেশ । ২১ 


তত্র এই দীপনা--যথা অতি দক্ষ মধুকর অমুক বুক্ষে পুষ্প ফুটিয়াঁছে 
জানিয়! অতি বেগে উড়িয়া তাহা অতিক্রম করিয়া প্রতিনিবৃত্ত হইবার সময় 
ক্ষীণরেণু পুষ্প প্রাপ্ত হয়। 

অপর অদক্ষ মধুকর মন্দবেগে উড়িয়া! ক্ষীণরেণু পুষ্প প্রাপ্ত হয়। দক্ষ 
মধুকর সমবেগে উড়িয়া! সুখে পুষ্পুরাশি প্রাপ্ত হইয়া যথেচ্ছা' রেণু গ্রহণ পুর্ববক 
মধু সম্পাদন করিয়! মধুরস অনুভব করে। 

যথা শল্যকপ্তার অস্তেবালীদের উদকস্থ উৎপল পত্রে শস্ত্রকর্ম শিক্ষার সময় 
যে অতি দক্ষ সে বেগে শন্বপ।ত করিরা উৎপল পৰ্র দুইভাঁগে ছেদন করে 
অথব। উদকে প্রবেশ করার। অপর অদক্ষ অন্তেবাসী পঞ ছিন্ন হইবে বা 
জলে প্রবেশ করিবে ভবে শন্দ্বার। স্পর্শ করিতেও ভয় করে । দক্ষ অস্তেবাসী 
সম-গ্রয়েছগে তত্র -শগ্ব প্রহার দিয়া পরিশ্তদ্বশিল্প হইয়া ভদ্্রপ স্থান সমূহে 
কশ্ম করিয়া লাভ-প্রাপ্ত হয়। 

যথ| যে চাঁরিব্যাম প্রমাণ মর্কটস্থত্র আহরণ করিবে সে চারি সহশ্র (মুদ্রা) 
লাভ করিবে বলিয়া রাজা ঘোষণ| করিলে এক অতি দক্ষ পুরুষ বেগে মর্কট 
স্তর আঁকর্ষণ করিতে গিয়। স্থানে স্থানে ছি'ডিয়া ফেলে। অপর অদক্ষ পুরুষ 
ছিন্ন হইবে ভয়ে ইুইতেও সাহস করে না। দক্ষ পুরুষ প্রান্ত হইতে আরম্ত 
করিয়া সমপ্রয়োগ দ্বার। দণ্ডেতে বেষ্টন করিয়া আহরণ পূর্বক লাভ প্রাপ্ত হব়। 

যথা অতিদক্ষ নিয়ামক ( কর্ণধার বা মাঝি) প্রবল বাঁযুতে পাল পূর্ণ করিয়া! 
নৌক1 বিদেশে চাঁলাইয়! নেয়। অপর অদক্ষ নিয়ামক মন্বাযুতে পাল 
আঁরোপণ করিয়া নৌকা! তত্রৈব স্থাপন করে। দক্ষ নিয়াসক মন্দবাযুতে পাঁল 
পূর্ণ করিয়া, প্রবল বাযুতে অর্দপাঁল করিয়া! (খাঁটাইয়। ) স্থখে ইচ্ছিত স্থান 
প্রাপ্ত হয়। 

যথ! যে তৈল ন1 ফেলিম নাঁলি পূর্ণ করিবে সে লাভ পাইবে (বাপুরস্কার 
পাইবে) বলিয়া আচার্য্য কর্তৃক উক্ত হইলে একজন অতিদক্ষ 
আস্তেবাঁসী লাভের লোভে অতিবেগে পূর্ণ করিতে গিয়া তৈল ফেলিয়! থাকে । 
অপর অদক্ষ অজ্েবাসী তৈল পড়িবে ভয়ে নালীতে ভরিতে সাহম করে না। 
দক্ষ অন্তেবাসী কিন্ত সমপ্রক্বোগে নালি পূর্ণ করিয়া লাভ প্রাপ্ত হয়। 

সেইরূপ একজন ভিক্ষু নিমিত্ত উৎপন্ন হইলে *শীপ্রই অর্পণ? প্রাপ্ত হইব” 


২২ বিশুদ্ধি মার্গ। 


ভাবিয়া গাঁ বীর্য করে (অত্যধিক চেষ্টা করে)। তাহার চিত্ত অত্যারদ্ধ- 
বীর্য বশতঃ ওদ্ধত্যে পতিত হয়। সে অর্পণ। পাইতে সক্ষম হয় ন।। আর এক 
ভিক্ষু অত্যারন্ধ প্রবীধ্যতায় (অতি দৃঢ় পরাক্রমে ) দোঁষ দেখিয়া --“ইদানীং 
আমার অর্পণাঁয় কি প্রয়োজন, মনে করিয়! বীর্য ত্যাগ করে। তাহার চিন্ত 
অতি লীনবীর্য্যস্বহেতু (শিথিল বীধ্যত্বাৎ) কৌসীছ্যে পতিত হয়। সেও অর্পণ! 
পাইতে সক্ষম হয় না! হে নাকি ঈষৎ লীন চিত্তকেও লীনভাব হইতে, উদ্ধত 
চিন্তকে ওুঁদ্ধত্য হইতে মুক্ত করিরা সমপ্রয়েগদ্ধার! নিমিত্াঁভিমূখে প্রবন্তিত 
করে নেই অর্পণ প্রাপ্ত হয়? ন্হাঁদুশ হওয়া উচিত্ত। এই অর্থ সম্বন্ধে ইহ! 


রেণুক্ষি উপ্নলদলে স্থৃত্তে নাবাঁষ নালিঘা, 
ঘথ] মধুরাদীনং পবত্তি সম্পবগ্লিতা | 

লীন উদ্ধত ভাবেহি মোচয়িত্বান সববসো।, 
এবং নিমিতীমুখং মানপং পটিপাঁদয়েতি | 


যথ। রেণু, উৎপলদল, স্থত্র, নৌক। বা ন|লিতে মধুরাদির প্রবর্তি (উৎপত্তি) 
সম্প্রবর্ণিত মেরূপ লীন বা উদ্ধত ভাঁব হইতে চিত্তকে সর্ব প্রকারে ( সম্পূর্ণরূপে) 
যুক্ত করির! নিমিন্ত।ভিমুখে মানস প্রতিপাদন (মনকে নত ) কর] উচিত। 

এইরূপে নিমিাভিমুখে' মানস প্রতিপাঁদন করায় ইহার “ইদানীং অর্পণ! 
লাভ (ইদ্ধ ) হুইবে” মনে করিয়া ভবাঙ্গ উপচ্ছেদ করিয়া পৃথিবী, পৃথিবী, অন্থু- 
যোগ (অনুম্মরণ ) বশে উপস্থিত সেই পৃথিবী রুতৎম্নকে আলম্বন করিয়া মনো- 
দ্বার আবজ্জন উৎপন্ন হয়। তারপর সেই আলম্বনেই চারি বা পঞ্চ জবন 
উৎপন্ন (জবি ) হ্য়। তাহাদের মধ্যে অবসানে এক রূপাঁবচর চিত্ত, অবশিষ্ট 
প্রকৃতিচিন্ত (শ্বাভাবিক চিত্ত) হইতে বলবন্তর বিভর্ক-বিচার-গ্রীতি-সুখ- 
চি্তৈকাগ্রতা। কাঁম।বচর,যাহারা অর্পণার পরিকর্মহেতু পরিকণ্ম (চিন্ত) বলিবাও 
কথিত। ঘেমন গ্রামাদীর আসন্ন গ্রদেশ গ্রামোপচার, নগরোঁপচাঁর বলিয়া 
কথিত। সেইরূপ অর্পণ।র আসন্ন বা সমীপচার বলিরা উপচাঁর, ইহার পূর্বে 
পরিকর্শ চিন্ত সমুহের উপরি এবং অর্পণার ও অন্গলেম বলিয়া! অন্থুলোম চিত্ত 
বলিয়াঁও কথিত হয়। 

অত্র যে "সর্ব”্ইন্তযাদি ভাঁহা পরি গোত্রাভিভবন 'ও মহদগণ্ত গোত্রাভি- 


পৃথিবী কৃশুস্ন নির্দেশ । ২৩ 


ভবন বলিয়া! গোত্রড় বলিয়া'ও উক্ত। অগৃহীত গ্রহণ দ্বারা, কিন্তু, অত্র প্রথম 
গরিকর্শ, দ্বিতীয় উপচার, তৃতীয় অন্ুলোম, চতুর্থ গোত্রভূ। অথবা প্রথম 
_উপচাঁর, দ্বিতীয় অন্ুলো!ম, তৃতীয় গোত্রভূ, চতুর্থ বা পঞ্চম অর্পণ। চিন্ত। 
অথবা চতুর্থই পঞ্চমকে প্রাপ্ত হয়। তাঁভাঁও ক্ষীপ্রাভিজ্ঞ' দন্দাভিজ্ঞা বশে। 
তাঁরপর জন পতিত হয়, ভবাঙ্গের বার হয়। 

আভিধশ্মিক গোঁদত্ত স্থবির কিন্তু *পূর্বা পুর্ধব কুশল ধর্ম সমূহ গর পর 
কুশল ধন্ম সমূহের আঁসেবন প্রত্যয় বশে প্রত্যর” এই স্তর বলিয়া আঁসেবন 
প্রত্যয়ের ছারা গর পর ধর্ম বলবাঁন হয়। তাই ষষ্ট বা সপ্তমে অর্পণ| হয় 
বলিয়! বলিয়াছেন। তাহা অটঠকথ] সমূহে “ইহা স্থবিরের মত মাত্র” বলিয়া 
প্রতিক্ষিপ্ত ( অগৃহীত )। 

চতুর্থ পঞ্চম চিন্তেই অ্পণা হয়, পরে জবনে পন্তিত হইয়। থাকে, 
'বাঙ্গের আসন্ন বলিয়া ইহ উল্ত। তাহ! বিচার করিয়া কথিত হইয়াছে বলিয় 
প্রতিক্ষেপ করিতে অসমর্থ । বথা কোনি পুরুষ ছিন্নপ্রপাতাভিমৃথে ধাবিত 
হইর! দাঁড়াইতে ইচ্ছ.ক হইলেও পধ্যন্তে (কিনারায়) পা রাখিরা দাড়াইতে 
সমর্থ হুর না, প্রপাতেই পতিত হয়, সেইরূপ যষ্ট বা সন্তমে অর্পণ! পাইতে 
সক্ষম হয় না ভবাঁঙ্গের আসন্ন বলিয়া। তাই চতুর্থ পঞ্চমেই অর্পণ! হইন্া 
থাঁকে জ্ঞাতব্য । 

তাও একচিতক্ষণিকাই। সপ্ত স্থানে অদ্ধান পরিচ্ছেদ (কাঁলভেদ) 
মাই। £--প্রথম অর্পণাঁয়, লৌকিক অভিজ্ঞ। সমূহে, চারি মার্গে, মার্গাস্তর 
ফলে, রূপান্পভাবসমূহে, ভবাঙ্গধ্যানে, নিরোধের প্রত্যয়ে নৈবসংজ্ঞা- 
নাসংঙ্জায়তনে, নিরৌধহইতে উদ্থানকারীর ফলসমাপত্তিতে (সম্প্রী্চি)। তত্র 
মার্গস্তর ফল তিনটার উপরে হয় না। নিরোঁধের প্রত্যয় নৈবসঙ্জাঁনাসজ্ঞা- 
যতন ছুইটীর উপরে হয় ন।। র্পাঁরূপ সমূহে ভবাঙ্গের পরিমাণ নাই। 
শেষ স্থান সমূহে একচিত্ত মাত্র। অতএব একচিত্রক্ষণিকাই অর্পণা, তারপর 
ভবাঙ্গ পাত। অনস্তর ভবাঙ অবচ্ছেদ করিয়া ধ্যান্প্রত্যবেক্ষণার্থ আবর্জন, 
তারপর ধ্যান প্রত্যবেক্গণ। 

এই পর্য্যন্ত এই ব্যক্তি “বিবিচ্চেবকামেহি বিবিচ্চ অকুসলধন্মেহি সবিতদ্কং 
স্বিচারং বিঝেকজং পীতিম্খঙ গঠমৎ ঝাঁনং উপসম্পজ্জ বিহরতি” ইহীস্বারা 


২৪ বিগুদ্ধি মার্গ। 


পঞ্চাঙ্গ বিপ্রহীন, পঞ্চাঙ্গ সমন্নাগত, ত্রিবিধ কল্যাঁণ, দশকুশলসম্পন্ন পৃথিবীকৎস্গ 
প্রথমধ্যান অধিগত (প্রাপ্ত) হয়। 

তত্র বিবিচ্চেব কাঁমেহি--কাঁমসমৃহ্দ্ারা বিবজ্জিতি হইয়া, বিন। হইয়া, ' 
অপক্রম করিয়!। এই স্থানে যেই “কাঁর' (কারক) সেই নিরমার্থ বলিয়া 
জ্ঞ/তব্য। যেই হেতু নিয়মার্থ (বিধি) মেই হেতু সেই প্রথমধ্যান উপসম্পাঁদন 
করিয়া বিহরণ সময়ে অবিদ্তমীন কাঁমসমূহের, সেই প্রথমধ্যাঁনের প্রতিপক্ষভাঁব 
কাঁম পরিত্যাগের দ্বারাই ইহার অধিগম প্রকাশ করে । 

কি প্রকারে? এবিবিচ্চেৰ কাণেহি” এইরূপ নিরম করিলে পর ইহা! 
দেখা ঘাঁয়। কাঁম সমূহ এই ধ্য।নের প্র্তপক্ষ ভূত নহে কি” যাহারা 
থ|কিলে ইহা উৎপন্ন হয় নাঁ। অন্ধকাঁর থাকিলে দীপাঁভাঁসের মত। তাহাঁদের 
পরিত্যাঁগেই ইহার অধিগম হুইর়। থাকে । এই তীর পরিত্যাগে অপর. তীর 
প্রাপ্তির মত। সেই হেতু নিয়ন করে! 

তাই থাঁকুক। কিন্তু পুর্ধ্বপদে উক্ত হইল কেন? উত্তর পদে হইল ন| 
কেন? অকুশল ধর্ম সমূহ হইতে অবিবিক্ত হইয়! ধ্যান উপসম্পাঁদন (উৎপন্ন) 
করিয়া! বিহার করে কি? এইরূপ ত্রষ্টব্য নহে। তাহ! নিঃসরণের পূর্ধপদেই 
উক্ত। কাঁমধাতু সমতিত্রমণ দ্বার! ও কামরাগের গ্রাতিপক্ষ বলিয়া এই ধ্যান কাম 
সমূহেরই নিঃসরণ। যথা বলা হুইয়াছে £--এই যে নৈষ্কম্য ইহা কাম সমূহের 
নিঃসরণ! উত্তর পদে 'ও যথা1--“হে ভিক্ষুগণ, এইখানে প্রথম শ্রমণ, এইখানে 
দ্বিতীয় শ্রমণ |” এইখানে “অন্রৈব কার, আনিয়া উক্ত হইয়াছে এইরূপ 
বক্তব্য। ইহা ব্যতীত অপর নিবারণ সম্যাঁত অকুশল ধর্ম সমূহ হইতে 
অবিবিক্ত হইয়া ধ্যান উপসম্পাদন করিয়া কেহ বিহার করিতে সমর্থ 
নহে। সেই কাঁরণে “কাঁম সমূহ হইতে বিবিক্ত হুইয়া, অকৃশল ধর্ম সমূহ 
হইতে বিবিক্ত হইয়া” ইহা! পূর্বপদদ্বয়ে ও দ্রষ্টব্য । 

যদিও পদ্দছয়ে ও “বিবিক্ত হইয়া” এই সাধারণ বচন দ্বারা তরঙ্গ বিবেকাদ্িও 
চিন্তবিবেকাঁদি সমস্ত বিবেক সমূহ সংগৃহীত হইতেছে । তথাপি কাস্ঈবিবেক, 
বিবেক ও বিক্ষস্তন বিবেক এই তিন বিবেকই এই খানে দ্রষ্টব্য । 

“কামেহি”__কাঁম সমূহ তইতে-_-এই পদ দ্বারা “নিদেসে” উক্ত “বস্ত কাম 
কল কি কি? মনাপ প্রিয়রূপ সকল ইত্যাদি এঁকারে যে বস্ত কাম সকল 


পৃথিবী কৃত্ন নির্দেশ। ২৫ 


কথিত, আর উক্ত বহিতে ও বিভঙ্গে যে ছন্দ কাম, রাঁগ কাম, ছন্দরাগ কাম, 
সঙ্কল্প কাম, রাঁগ কাম, সঙ্কল্পরাঁগ কাম..-ইহারা কাম বলিন্না কথিত হম” এই 
রূপে ক্লেশকাঁম সকল উক্ত হইয়াছে সেই সকলই সংগৃহীত হইয়াছে বলিয়া 
রষ্টব্য। এইরূপ হইলে “্বিবিচ্চেব কামেহি”-কাঁম সমূহ হইতে বিবিক্ত 
হইয়াবাঁক্য দ্বারা বস্তকাম সকল হইতে বিবিক্ত এই অর্থ সঙ্গত 
( যোজিত ) হয়। তাহা দ্বারা কায়বিবেক উক্ত হইয়াছে! “বিবিচ্চ 
অকুসলেহি ধনম্মেহি” অকুশল ধশ্ম সমূহ হইতে বিবিক্ত হইয়া-_-এই বাক্য দ্বারা 
কলেশ-কাঁণ বা! সর্ব অকুশল হইতে বিবিক্ত হইয়া এই অর্থ সঙ্গত (যোজিত) 
হর়। তাহাঁদার! চিত্ত-বিবেক উক্ত হইয়াছে । 

অত্র পূর্ববপদে “বস্ত কাম হইতে বিবেক বচন” দ্বার! কামস্থ পরিত্যাগ, 
দ্বিতীয় পদ “ক্লেশ কাঁম হইতে বিবেক বচন” দ্বারা নৈক্ষম্যস্থখ পরিগ্রহ 
বিভাবিত (প্রকাশিত) হইতেছে । 

এইরূপ বস্তকাম-ক্লেশকাম-বিবেক বচন হইতেই ইহাদের প্রথম দ্বারা 
সংক্রেশ-বস্ গ্রহান, দ্বিতীয় দ্বারা সংক্লেশ প্রহান 7; প্রথম দ্বারা লোৌলভাবের 
হেতু পরিত্যাগ, দ্বিতীয় দ্বারা বাঁলভাবের ; প্রথম দার] প্রয়োগ শুদ্ধি, দ্বিতীয় 
দ্বারা আশর পোষণ বিভাবিত হইতেছে বলিয়া জ্ঞাতব্য | 

আদৌ এই নয় [্োয়)__“কাঁমেহি' কামসমূহ হইতে--এই পদে বস্তকাম 
সমূহে বস্তকাম পক্ষে । ক্লেশ কাম পক্ষে, কিন্ত ছন্দ বা রাগ আদি অনেক 
প্রকার কামছন্দই কাম বলিক্া' অভিপ্রেত। তাহাঁও অকুশলাস্তর্গত হইলেও 
“তত্র কাঁম কি কি” ? “ছন্দ কাম" ইত্যাদি ন্তায়ে “বিভঙ্গে” ধ্যানপ্রতিপক্ষ 
বলিয়া পৃথক উক্ত। ক্লেশকাম হেতু বা পূর্ববপদে উক্ত, অকুশল পর্য্যাপন্ন 
বলিয়! দ্বিতীয় পদে। কামের অনেক ভেদ হিসাঁবে না বলিম্বা “কাঁম সমুহ 
হইতে” উক্ত। অন্য ধর্ম সমূহেরও অকুশল ভাঁব বিদ্যমীনে “তখ কতমে অকুসলা 
ধল্ম” পকামচ্ছন্দোতি' তত্র অকুশলধন্ন কি কি !--কামাচ্ছন্দ ইত্যাদি” প্রকারে 
বিভঙ্গে “উপরস্থ" ধ্যানাক্গ সমূহের প্রত্যনিক্‌ প্রতিপক্ষ-ভুুবদর্শন দ্বারা নিবারণ 
সমূহ উক্ত। নিবারণ সমূহ ধ্যানাঙ্গ প্রত্যনিক, ধ্যানাঙ্গ সমূহ তাহাদের 
প্রতিপক্ষ,বিধ্বংসক ও বিঘাঁতক বলিয়া কৃথিত হয়। সেইরূপ সমাধি কামচ্ছন্দের 
প্রতিপক্ষ, প্রীতি ব্র্যাপাদের, বিতর্ক আলন্তের (স্ত্যানমিদ্বের ), সুখ গদ্ধত্য ও 

৫ 4 


২৬ বিশুদ্ধি মার্গ। 


কুক্কত্যের/বিচার বিচিকিৎসার বলিয়া”পেটকেন্উক্ত । এইরূপে কামসমূহ হইতে 
বিবিক্ত হইয়া__-বিবিচ্চেব কামেহি--এই বাক্যঘ্বার! কামচ্ছন্দের বিক্ষস্তন-বিবেক 
উক্ত হইতেছে । «“বিবিচ্চ অকুসলেহি ধন্মেহি”.এই বাক্যঘারা পাচ নিবারণের | 
অগৃহীত গ্রহণ করিলে প্রথম দ্বারা কামচ্ছন্দের, দ্বিতীয় দ্বারা অবশিষ্ট নিবারণ 
সমুহের ; তথ প্রথম দ্বারা তিন অকুশল মূলের মধ্যে পঞ্চকামগুণভেদ বিষনপ 
লে।ভের, দ্বিতীয় ঘারা! আঘাতিবস্তভেদাঁদি বিষয় দ্বেষ-মোহের। ওঘাঁদি ধন্মের 
মধ্যে প্রথম (পদের )দ্বারা কাম ওঘ, কামযোগ, কামাসব, কামোপাঁদান, 
অভিধ্যাকায়গ্রন্থ (গ্রস্থি), ও কাঁমরগসংযোজনের (বিক্ষস্তন বিবেক উক্ত 
হইতেছে )। দ্বিতীয়ের দ্বারা অবশেষ ওঘ, যোগ, আসব, উপাদান, গ্রন্থ 
( গ্রন্থি) ও সংযোজনের (বিক্ষস্তন বিবেক উক্ত হইতেছে )। প্রথম (পদের) ' 
দ্বারা তৃষ্ণা 'ও তৎসম্প্রযুক্ত ধর্ম সমুহের, দ্বিতীর ( পদের ) দ্বারা অবিদ্তা ও 
তৎসম্প্রযুক্ত ধর্ম সমূহের, দ্বিতীয় দ্বারা অবিষ্া৷ ও তৎসম্প্রযুক্ত ধন্ম সমূহের । 
অপিচ প্রথম ছারা লোভ সম্প্রযুক্ত অষ্ট চিন্তোৎপাঁদ সমূহের, দিতীয় দ্বারা! শেষ 
চারি অকুশল চিভৌৎপাঁদের বিক্ষস্তন বিবেক উক্ত হইতেছে বলিয়া! জ্ঞাতব্য । 
এই হইল «্বিবিচ্চেব কাঁমেহি বিবিচ্চ অকুসলেহি ধন্মেহীতি” এই বাঁক্যের 
অর্থ প্রকাঁশন। ৷ 

এই পর্য্যন্ত প্রথম ধ্যানের প্রহানাঙ্গ দেখাইয় (ব্যাখ্যা করিয়া, বর্ণন! 
করিয়া) ইদানীং সম্প্রয়োগাঙ্গ দর্শাইতে ( দেখাইতে ) “সবিতন্কং সবিচারং__ 
সবিতর্ক সবিচারাঁদি উক্ত । 

' তত্র বিতর্ক করণ বিতর্ক, উহন বলিয়া! উক্ত হয়। (আলম্বনে ) চিত্তের 
অভিনিরোপণ ইহার লক্ষণ, আহনন ও পর্য্যাহনন ইহার রস। তাহা দ্বারা 
যৌগাবচর ব্যক্তি আলম্বন বিতর্কাঁহত বিতর্কপর্ধ্যাহত করে বলিয়! উক্ত 
হয়। আঁলগ্কনে চিত্তের আনয়ন ইহার প্রত্যুপস্থান। 

বিচরণ বিচার, অন্ুসঞ্চরণ বলিগ্না উক্ত হয়। আলম্বনানুমর্দন ইহার 
লক্ষণ। তত্র সহজাতান্লুযোঁজন রস, চিত্তের অস্থ প্রবন্ধন প্রত্যুপন্থান। 

কোন স্থানেও ইহাঁদের বিপ্রয়োগ না থাকিলেও স্থুলার্থেঅবলারিকার্থে) 
ও পূর্বগামী অর্থে ঘণ্টাভিঘাত (ঘণ্টার আঘাত ) সদৃশ চিত্তের প্রথমাভিনিপাত 
বিতর্ক। লুক্ষার্থে ও অনুমর্দন স্বতাঁববশতঃ ঘণ্ট ধঙ্ছরব সদৃশ অনুপ্রবন্ধ বিচার । 


পৃথিবী কৃৎন্স নির্দেশ । ২৭ 


প্রথম উত্পত্তিকালে চিত্তের পরিম্পন্দনভূত বিস্ফীর (চলন) বিতর্ক; 
যেমন আকাশে উড়িতে ইচ্ছুক (উৎপতন কামী) গঙ্ষীর পক্ষ বিক্ষেপ, 
অথবা গন্ধান্বন্ধচিভ্ত ভ্রমরের পদ্মাভিমুখপাত। শাস্তবৃত্তি অর্থাৎ 
চিত্তের নাঁতিপরিস্পন্দনভাঁব বিচার, যেমন আকাঁশে উৎপতিত ( উড্ডীন ) 
পক্ষীর পক্ষ প্রসারণ এবং পদ্মাভিমুখপতিত ভ্রমরের পদ্মের উপরিভাগে 
পরিভ্রমণ । “ছুকনিপাতট্ঠকথাক়্” কিন্তু আকাশে গমনকাঁরী মহাঁশকুনের 
উভয় পক্ষের দ্বারা বাঁমু গ্রহণ করিয়া পক্ষদ্বয় (সন্নিসীদাপন করাইয়া ) স্থির 
করিয়া গমন সদৃশ আঁলম্বনে চিত্তের অভিনিরোঁপণ ভাবে প্রবর্তি বিতর্ক । 
(তাহা একাগ্র হইয়া অপিত হয়); বায়ু গ্রহপার্থ পক্ষদ্বয় স্পন্দিত করিয় 
গমন সদৃশ অনুমর্দন স্বভাঁবৰশতঃ চিত্তের প্রবর্তি বিচার বলিয়া উক্ত। 
তাহা অন্ুপ্রবন্ধ দ্বারা প্রবন্তিতে খাঁটে। তাহাঁদের প্রভেদ (বিশেষ )' 
প্রথম দ্বিতীয় ধ্যানে প্রাকট হয়। অপিচ মলযুক্ত ( মলগৃহীত ) কংস ভাজন 
একহস্ত দ্বারা দৃঢ়ভাবে ধরিয়া, অপরহস্ত দ্বার! চূর্ণ তেল বাঁলগুপক ছাগলের 
লোমে প্রস্তত মান্নী ) দ্বারা পরিমর্দনকারীর দৃঢ় গ্রাহী হস্ত সদৃশ বিতর্ক, 
পরিমদ্দিক হস্ত সদৃশ বিচাঁর। তথা দগুপ্রহারের দ্বার! কুত্তকারের চক্র ঘুরাইয়া 
ভাজন প্রস্ততকারীর উৎগীড়নক হস্ত সদৃশ বিতর্ক, ইত:স্ততঃ সঞ্চরক হস্ত সদৃশ 
বিচার। তথ! মগুল প্রস্তত কারীর (বৃত্তাকার ছবি অঙ্কন কাঁরীর ) মধ্যে 
( কেন্দ্রে) সন্নিরুদ্ধ হইয়া স্থিত কণ্টক সদৃশ অভিনিরোপণ বিতর্ক, বাহিরে 
পরিজমণকারী কণ্টক সদৃশ অনুমর্দন বিচার । অতএব ফলপুষ্প সহিত বিদ্যমান 
বৃক্ষের ন্যায় এই বিতর্ক ও এই বিচাঁর সহিত এই ধ্যাঁন প্রবর্তিত হয় বলিয়া 
ইহাকে সবিতর্ক-সবিচার ( ধ্যান ) বলে। ৃ্‌ 

কিন্তু “বিভঙ্গে” এই বিতর্ক দ্বারা এবং এই বিচার দ্বারা উপেত হয়, 
সমূপেত হয় ইত্যাদি ন্যাঁয়ে ক্রমে) পুদ্গলাধিষ্ঠান দেশনা কৃতা। অর্থ কিন্তু 
তত্রও এইবপ দ্রষ্টব্য । 

প্বিবেকজং”__বিবেকজ-_অত্র বিবিক্তি বিধ্বক, পনিবারণবিগম' ইহার 
অর্থ। অথবা বিবিক্তই বিবেক, অর্থাৎ নিবাঁরণবিহিক্ত ধ্যান সম্প্রযুক্ত ধশ্ব 
রাঁশি। দেই বিবেক হইতে বা সে বিবেকে জাত বলিয়া! বিবেক। 

*ীতিম্ুখস্তি*__প্রীতিস্খ*_অত্র '্রীনয়ন করে যাহা তাহা প্রীতি। সাশ্প্িয় 


২৮ _ বিশুদ্ধি মার্গ। 


করণ তাহার লক্ষণ, কাঁচিত্ত গ্রীনন রস, অথবা ক্ফ্রণ রস; উঁদগ্র্য (হর্ষ) 
প্রত্যুপস্থান। ক্ষুদ্রিকা, ক্ষণিকা, অবক্রস্তিকা, উদ্বেগ ও স্ফুরণা ভেদে প্রীতি 
পাঁচ প্রকার । 
 - তত্র ক্ষুত্রিকা গ্রীতি শরীরে লোঁমহর্ষণমাত্র করিতে সক্ষম । ক্ষণিক! গ্রীতি 
ক্ষণে ক্ষণে বিদ্যুৎপাত সদৃশ হইয়া থাকে । অবক্রত্তিকা গ্রীতি বীচি যেমন 
সমুদ্রতীর অবক্রম করিয়া (অতিক্রম করিয়া ) ভঙ্গ হয় সেরূপ কাঁয় অবক্রম 
করিয়া নিরস্ত হয়। উদ্বেগা প্রীতি বলবতী হইয়া থাকে, শরীরকে উর্দাগ্র 
করিরা আঁকাঁশে উল্লঙ্ঘন করায় (লঙ্ঘনপ্রমাণপ্রাপ্তা )। দৃষ্টান্ত যথা__ 
পুন্নবল্লিকবাঁপী মহাতিস্স থেরো পুর্ণিম। দিবসে সন্ধ্যাকাঁলে ঠৈত্যাঙ্গনে গিয়া 
চন্দ্রীলেক দেখিয়া মহাচৈত্যাভিমুখী হইয়া “এই বেলায় চারি প্রক্রি পরিষৎ 
' জনতা, শ্রেণী ) মহাচৈত্য বন্দনা করিতেছে ভাবিয়া স্বভাঁবতঃ দৃষ্টালম্বনবশে 
বৃদ্ধকে আলম্বন করতঃ উদ্দেগ প্রীতি উৎপাদন করিরা! সুধাঁতলে (সুধাধবলিত 
তলে) প্রহট (অঙ্কিত) চিত্রগেও্ক ( চিত্রিত ক্রীড়নক বা গোলক ) সদৃশ 
আঁকাশে উৎপতিত হইয়া মহাঁচৈত্যাঙ্গনেই প্রতিষ্ঠিত হইলেন । 

সেইরূপ গিরিকপুকবিহারের নিকটে বত্তকাঁলক গ্রামে এক কুল দৃহিতা 
বলবতী বুদ্ধালম্বন জাত উদ্দেগগ্রীতি দ্বারা আকাশে লঙ্ঘন করিয়াছিল 
( উডিয়াছিল )। তাহার মাঁতাঁপিতা নাকি সন্ধ্যার সময়ে ধর্ম শ্রবণার্থ 
বিহারে যাইবার সময়ে “ম! তুমি পূর্ণ গর্ভ, অকাঁলে বিচরণ করিতে পাঁব 
না। আমর! তোমাকে পুণ্য দিয়া ধশ্ম শুনিব” বলিয় গেল। সে 
যাইতে ইচ্ছ, ক হইলেও তাহাঁদের বচন প্রতিবাহন (অগ্রাহ) করিতে 
অক্ষম হুইয়া ঘরে রছিল। এবং ঘরের অজিরে (উঠানে) দীড়াইয়া 
চন্দ্রালোকে পর্বত মন্তকে নির্মিত ঠচত্যা্গন অবলোকন করিতে করিতে 
চেত্যের দীপ পুজা এবং চাঁরি পরিষৎ (জনতা, শ্রেণী) মালাগন্ধাদি দ্বারা 
চৈত্য পুজা করিয়া প্রদক্ষিণ করিতেছে দেখিল। ভিক্ষু সংঘ একত্রে স্থত্রপাঠ 
করিতেছে শুনিল। অতঃপর তাহার মনে হইল “যাহারা এইরূপ চৈত্যাঙ্গনে 
অন্সঞ্চরণ করিতে ও . এরূপ মধুর ধর্মকথা শুনিতে পাঁইতেছে তাহার! 
ধন্য ।” এইরূপ চিন্তা করিতে করিতে ( মানসনেত্রে) মুক্তারাশি সদৃশ চৈত্য 
দেখিব্বাই উদ্দেগপ্রীতি উৎপন্ন হইল। সে আকাশে উড়িয়া মাতাপিতাঁর 


' পৃথিবী কৃতসস নির্দেশ । ২৯ 


আগেই আঁকাঁশ হইতেই চৈত্যাঙ্গনে অবতরণ করিয়া চৈত্য বন্দন! করিয়া 


ধর্ম শুনিতে শুনিতে দীড়াইয়াছিল। অনন্তর তাহার মাতাপিতা আসিয়া 
ভিজ্ঞাস। করিল, “মা তৃমি কোন মার্গে আগতা ?” মে বলিল-_“আকাশে 
আসিয়াছি, মার্গে আঁসি নাই ।” “মা, ক্ষীণাশ্ববগণ ( অহ্ৎগণ ) আকাশে 
সঞ্চরণ করিয়া থাকে । তুমি কিরূপে আগতা৷ ?” “চন্দ্রালোকে চৈত্য দেখিয়! 
স্থিতাবস্থায় আমার বুদ্ধালম্ঘন জাতা বলবতী গ্রীতি উৎপন্ন হইল। আমি 
ঈাড়াইয়াছিলাম কি বসিয়াছিলাঁম বুঝিতে পাঁরি নাঁই। গৃহীত নিমিত্ত 
দ্বারা আঁকাঁশে উড়িয়! চৈত্যাঙ্গনে প্রতিষ্ঠিতা হইয়াছি। এইক্ধপে উদ্দেগগ্রীতি 
আঁকাঁশে লঙ্ঘাঁনপ্রমাঁণ! হইয়া থাকে । 

ফু'দিয়া পুরিত বন্তীর মত ও মহৌঘদ্ারা অন্ুপ্রবিষ্ট পর্ব্তকুক্ষির 
মত উৎপন্ন ক্ষরণ প্রীতি দ্বারা সকল শরীর অন্নুপরিস্ফুট হইয়' 
থাঁকে। 

সেই পঞ্চবিধ প্রীতি গর্ভ গ্রহণ করিয়া পরিপক্ক হইলে ছুই প্রকার প্রশ্রৰি 
পরিপূর্ণ করে। কায় প্রশ্রন্ধি ও চিত্ত প্রত্রদ্ধি। প্রশন্ধি গর্ভ 
গ্রহণ করিয়া পরিপক্ক হইলে ছুই প্রকার সুখ পরিপূর্ণ করে ।__কায়িক 
নথ ও চৈতসিক সুখ । মুখ গর্ভ গ্রহণ করিয়া! পরিপাক প্রাপ্ত হইলে ত্রিবিধ 
সমাধি পরিপূর্ণ করে ।_ক্ষণিক সমাধি, উপচাঁর সমাধি, অর্পণ সমাধি । 
তাঁহাদের মধ্যে যাঁহা অর্পর্ণা সমাধির মূল হইয়া বদ্ধমানা সমাধি সম্প্রষোগ 
গতা ক্ষরণ গ্রীতি তাহ! এই অর্থে অভিপ্রেতা । 

ইতর সুখন সুখ, অথবা! সুষ্ঠ খাইয়া! থাঁকে কিন্বা কায়চিত্তাঁবাধ খনন 
করে বলিয়া সুখ । তাহার লক্ষণ আনন্দ, সম্পরযুক্ত ধর্ম সমূহের উপক্রহন 
(বৃদ্ধি) রস, অনুগ্রহ প্রত্যুপস্থান। গ্রীতিসুখের কোথাও অবিপ্রয়োগ 
(অবিচ্ছেদ সম্বন্ধ) থাকিলেও ইঠ্টালম্বন প্রতিলাভ তুষ্টি গ্রীতি, প্রতিলব- 
রসাচগভবন সুখ । যত্র প্রীতি, তত্র সুখ । ঘত্র সুখ, তত্র যে প্রীতি থাকিবে 
এমন নিয়ম নাই। প্রীতি সংস্কারক্বন্ধ সংগৃহীতা, সুখ বেদনাস্বদ্ব-সংগৃহীত। 
কাস্তারক্ষীঘ্রের ( বনভূমি ভ্রমণক্রিষ্ট) বনান্তে উদক দর্শন ও শ্রবণ সদৃশ গ্রীতি, 
বনচ্ছাক্মীয় উপবেশন ও উদক পরিভোঁগ সদৃশ সুখ । সেই সেই সময়ে 
প্রাকটভাঁব হইতে ইহা! উক্ত ছুইদ্নাছে: জ্ঞাতব্য । অতএব এই প্রীতি ও এই 


৩৩ বিশুদ্ধি মার্গ । : 


সুখ এই ধ্যানের, অথবা.এই ধ্যানে আছে বলিয়। এই ধ্যান গ্রীতিসুখ বলিয়! 
কথিত হয়। অথব! গ্রীতি এবং নখ গ্রীতি-সুখ। ধর্ম-বিনয়ার্দির মত। 
বিবেকজ গ্রীতি-স্থ এই ধ্যানের, বা এই ধ্যানে আছে এই অর্থে বিবেকজ 
প্রীতিস্খ। যখৈব ধ্যান, তখৈব গ্রীতি সুখও অত্র বিবেকজই হইয়া! থাকে। 
তাঁহাঁও ইহাঁর আঁছে তাই একপদেই বিবেকজ গ্রীতি-স্ুখ বলিয়া বল! উচিত। 
'বিভঙ্গে' কিন্ত “এই সুখ এই গ্রীতির পহগত” আদি ন্যায়ে (প্রকারে ) উক্ত। 
তত্রও অর্থ সেইরূপ দ্রষ্টব্য । 


প্রথম ধ্যান-_-ইহ। পরে ব্যাখ্যাত হইবে। 

“উপসম্পজ্জ”-উপগমন করিয়া, প্রাপ্ত হইয়া, উপসম্পাদন করিয়া বা 
নিম্পাদন করিয়! এই অর্থ । “বিভঙ্গে” উক্ত হইয়াছে__উপসম্পাদ্য অর্থ প্রথম 
ধ্যানের লাভ, প্রতিলাত, প্রাপ্তি, সম্প্রাপ্তি, স্পর্শন, সাক্ষাৎক্রিয়া উপসম্পদ] । 
তাঁহারও এই প্রকার অর্থ ভরষ্টব্য । 


*“বিহরতি”--তদনুরূপ হর্যযাপথ বিহারে উক্ত প্রকার ধ্যান সমঙ্গী হইয়া 
আত্মভাবের (শরীরের) ইর্য্যণ, বৃতি,পালন,যাপন, যাঁপনকরান, চাঁর ও বিহার 
অভিনিষ্পাদন করে। “বিভঙ্গে” ইহা উক্ত হইয়াছে-_বিহরতি অর্থ ইর্যযণ করে, 
বর্তন করে, পালন করে, যপন করে, যাপন করে, চরে, বিহার করে, তাই 
বিহার করে বলিয়া কথিত হব? 


পঞ্চাল বিগ্রহীন ও পঞ্চাঙ্গ সমন্নাগত--বলিয়া! যে বল হইয়াছে তত্র 
কাঁমচ্ছন্দ, ব্যাপাঁদ, স্ত্যানমিদ্ধ, ওদ্ধত্যকুকৃত্য, ও বিচিকিৎসা| এই পাঁচ নিবারণের 
প্রহানবশে পঞ্চাঙ্গ বিপ্রহীনতা জ্ঞাতব্য। ইহারা অগ্রহীন হুইলে ধ্যান 
উৎপন্ন হয় না। তাই এই সকল ইহার প্রহাঁনাঙ্গ বলিয়! কথিত । যদিও ধ্যান- 
ক্ষণে অন্য অকুশল ধন্ম সমৃহও প্রহীন হইয়া থাকে তথাপি এই সকল 
বিশেষভাবে ধ্যানের অন্তরায় কর। কাঁমচ্ছন্দ দ্বারা নানাবিষয়-প্রলোঁভিত 
চিত্ত একত্বালম্বনে সমাধিস্থ হয় না। অথব! কামচ্ছন্দাভিভূত তাহা কাম- 
ধাতু প্রহানের জন্ত প্রতিপদ প্রতিপাঁদন করে না। ব্যাপার দ্বারা আলম্বন 
সমূহকে প্রতিহনন করিয়া নিরস্তর প্রবন্তিত হয় না। ্ত্যানমিদ্ধীভিভূত চিত্ত 
অকর্মণ্য হুইয়া থাকে। ওদ্ধত্যকুকৃত্যু-বশীভূত চিত্ত অ-উপশান্ত হইয়া 
পরিভ্রমণ করে.। বিচিকিৎসা দ্বারা উপহত চিত্ত ধ্যান্মধিগমসাঁধিকা 
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প্রতিপদা আরোহন করে না। অতএব বিশেষরূপে ধ্যাঁনাত্তরায়কর 
বলিয়া এই সকল প্রহানাঙ্গ নামে উক্ত। 

যেহেতু বিতর্ক আঁলম্বনে চিত্ত অভিনিরোপণ করে, বিচার অন্ুপ্রবন্ধ 
করে। তাহাদের হইতে অবিক্ষেপ (সমাধান) জন্য সম্পাদিত প্রয়োগযুক্ত 
চিত্তের প্রয়োগ সম্পত্তি সম্ভব বলিম্ব! গ্রীতি (চিত্তকে) প্রীণন করে, সুখ তাঁহাঁকে 
উপকব্রহন (বর্ধন) করে। অনন্তর অবশিষ্ট স্পর্শাদি ধর্ম সহিত চিত্তকে. 
ইন্থারা অভিনিরোপণ-অন্ধুপ্রবন্ধন-প্রীনন-অন্থূব্রহন দ্বার! অন্ুগৃহীত ও একাগ্র 
হইয়া একত্ব আলম্বনে সমভাঁবে ও সম্যক প্রকারে স্থাপন করে। সেই 
কারণে বিতর্ক, বিচার, প্রীতি, সুখ, চিট্তিকাগ্রতা এই পঞ্চের উত্পত্তি বশে 
পঞ্চাঙ্গ সমন্নাগতত জ্ঞাতব্য । এই পাঁচ উৎপন্ন হইলে ধ্যান টৎপন্ন হয়, তাই 
এই পঞ্চ ইহার সমন্নাগত অঙ্গ বলিয়া কথিত। এই হেতু ইহাদের দ্বার! 
সমন্নাগত অন্য ধ্যান নাই বলিয়া গ্রহণ করা উচিত। যথ! অঙ্গমীত্রবশে 
চতুরদ্গিনীসেনা, পঙ্গাঙ্গিক তুর্ধ্য, অষ্টার্গিকমার্গ বলিয়া উত্ত.হয়, সেইরূপ 
ইহাঁও অঙ্গমাত্র বশেই পঞ্চীক্জিক বা পঞ্চাঙ্গ সমন্নাগত বলিয়া! উক্ত হয় 
জ্ঞাতব্য । এই সকল পঞ্চাঙ্গ উপচাঁর ক্ষণে থাকিলেও উপচারে প্রাকৃতিক চিত্ত 
হইতে বলবস্তর। এইখানে কিন্ত উপচাঁর হইতেও বলবত্তর রূপাবচর লক্ষণ 
প্রাপ্ত । অত্র বিতর্ক সুবিশুদ্ধ আকাঁরে আঁলম্বনে চিত্তকে অভিনিরোঁপণ করিয়া 
উৎপন্ন হয়। বিচার আলম্বন অতিশয় অনুমর্দন করিয়ী, প্রীতি সুখ সমস্তকায় 
ক্ষুরণ করিয়া উৎপন্ন হয়। তাই বলা হইয়াছে, ইহার সমস্ত শরীরের কিঞ্চিৎও 
(কোন অংশ) ও বিবেকজ গ্রীতি সুখে অস্পষ্ট না হইয়া থাকে অর্থাৎ প্পৃ্ 
হইয়! থাকে । চিত্তৈকাগ্রতাও অধঃসমুদ্গ-পটল দ্বারা উপরের সমুদ্গ-পটল 
স্পর্শের স্যাঁয় আলম্বন সমূহে স্পখিত হইয়া উৎপন্ন হয়। ইহাঁই ইহাদের 
অপর হইতে প্রভেদ (বিশেষ )। তত্র চিট্ত্বৈকাগ্রতা “দবিতর্ক সবিচাঁর 
এই পাঠে নির্দিষ্ট নহে। তথাপি “বিতর্ক বিচাঁর প্রীতি সুখ একাগ্রতাই 
ধ্যান” এইরূপে বিতঙ্গে উক্ত বলিয়! অঙ্গই | যেই অভিপ্রায় (অর্থে) ভগবাঁন 
উদ্দেশ করিয়াছেন তাহাই বিতঙ্গে গ্রকাঁশিত। 

পত্রিবিধ কল্যাণও দশ লক্ষণ-সম্পৃর্” অত্র আদি মধ্য পধ্যবসাঁন বশে ত্রিবিধ 
কল্যাণতী। সেই আদি মধ্য পধ্যবসানের লক্ষণ বশে দশ লক্ষণ-সম্পন্নতা জ্ঞাতব্য । 


৬২ 'বিশুদ্ধি মার্গ। 


তত্র এই পালি *--প্রথম ধ্যানের প্রতিপদ বিশুদ্ধি আঁদি, উপেক্ষান্ুব্রহণ। 
মধ্য, সম্প্রহর্ষণী পর্য্যবসাঁন। প্রথম ধ্যানের প্রতিপদ! বিশুদ্ধি আদি। আদির 
কয়টা লক্ষণ? আঁদির তিন লক্ষণ_যাহ1 তাহার পরিপন্থ তাহা হুইতে 
চিত্ত বিশুদ্ধ হয়। বিশুদ্ধ বলিয়া চিত্ত মধ্যম শমথনিমিত্ত প্রতিপন্ন হয়। 
প্রতিপন্নহেতু তত্র চিত্ত বেগে অগ্রসর হয় (প্রক্ষন্দন করে)। পরিপন্থ হইতে 
যে চিত্ত বিশুদ্ধ হয়, বিশুদ্ধ বলিয়! যে চিত্ত মধ্যম শমথনিমিত্ত প্রতিপন্ন হয়,আর 
ষে প্রতিপন্ন বলিয়া তত্র চিত্ত ঝম্প প্রদান করে_-ইহাঁই প্রথম ধানের প্রতিপদ 
বিশুদ্ধি-_-এই আঁদির এই তিন লক্ষণ। তাই বল হইয়াছে-_-প্রথম ধ্যান 
আদি কল্যাণ ও ভ্রিলক্ষণ সম্পন্ন হইয়! থাকে । 

প্রথম ধ্যানের উপেক্ষা্ুজুহণা মধ্য। মধ্যের লক্ষণ কয়টা? মধ্যের 
তিন লক্ষণ-_বিশুদ্ধ চিত্তকে অধ্যুপেক্ষা করে। শমথ-প্রতিপন্ন চিত্তকে 
অধ্যুপেক্ষা করে। একত্ব উপস্থান অধ্যুপেক্ষা করে। এই যে বিশুদ্ধ চিত্ত 
অধ্যুপেক্ষা করে, শমথ প্রতিপন্নকে অধ্যুপেক্ষা। করে, এই যে একত্ব উপস্থান 
অধ্যুপেক্ষা, করে-_এই উপেক্ষা ব্রহণ প্রথম ধ্যানের মধ্য । মধ্যের এই তিন 
লক্ষণ । এই জন্য বলা হইয়াছে প্রথম ধ্যাঁন মধ্য-কল্যাঁণ ও ত্রিলক্ষণ সম্পন্ন । 

সম্প্রহর্ষণ প্রথম ধ্যানের পধ্যবসাঁন। পরধ্যবসানের কতটী লক্ষণ? 
পর্যযবসানের চারি লক্ষণ। তত্র জাতিধর্শের অনতিবর্তনার্থে সম্প্রহ্্ষণ, ইন্দ্রিয় 
সমূহের একরসার্থে সম্প্রহ্ষণ তছুপযোগী বীর্য্যবাহনার্থে সম্প্রহ্ষণ, আসেবনার্থে 


সম্প্রহর্ষণ, এই সম্প্রহ্ষণ প্রথম ধ্যানের পর্যবসান। পধ্যবসাঁমের এই 
চাঁকি লক্ষণ । তাঁই কথিত হইয়! থাকে প্রথম ধ্যানের পর্যযবসাঁন কল্যাণ 


এবং চারি লক্ষণ সম্পন্ন 

তত্র প্রতিপদা-বিশুদ্ধি সসম্ভারিক উপচাঁর, উপেক্ষাঙ্ট্্ূুহনা অর্পণ, 
ও সম্প্রহ্ষণ প্রত্যবেক্ষণ বলিয়া! কেহ কেহ বর্ণন। করে। যেহেতু একত্বগত চিত্ত 
প্রতিপদা-বিশুদ্ধি-প্রাপ্ত, উপেক্ষান্থবর্ধিত ও জ্ঞান-দবার1৷ সম্প্রহর্ধিত বলিয়া 
পাঁলিতে উক্ত, সেই হেতু প্রতিপদা বিশুদ্ধি। অর্পণার মধ্যেই আগত বশে 
তত্র-মধ্যস্থ উপেক্ষার কৃত্যবশে উপেক্ষাহুক্রহণ ও ধশ্ন সমূহের অনতিবর্তনাঁদি- 


* পাঁলির অনুবাদ পরের কয়টা লাইন। এইথানে পালি উদ্ধত হইল না। ,' 


পৃথিবী কৃত্স্ন নির্দেশ । ৩৩ 


ভাঁব সাধন দ্বারা. ( পর্যবদপিক ) বিশুদ্ধ কারক জ্ঞানের কৃত্য নিম্পতিবশে 
সম্প্রহ্ষণ ও বেদিতব্য। কি প্রকারে? যে বারে অর্পণ উৎপন্ন 
হয় দেই সময়ে নিবারণ সঙখ্যাত যে রেেশগণ সেই ধ্যানের পরিগন্থ 
তাহা হইতে চিত্ত বিশুদ্ধ হয়। বিশুদ্ধ বলিয়া আবর্জন-বিরহিত হইয্! 
মধ্যম শমথ নিমিত প্রতিপন্ন হয় । মধ্যম শমথ নিমিত সমপ্রবর্ত অর্পণ! 
সমাধি মাত্র । 

তদনন্তর পূর্বচিত্ত ( গোঁত্রভ্‌) এক সন্ততি পরিণাম স্াঁয়ে তথাত্ব ( অর্পণা 
সমাধিবশে সমাধিস্ভাঁব ) উপগমন করিতে করিতে (প্রাপ্ত হইতে হইতে ) 
মধ্যম শমথ নিমিত্ত প্রতিপন্ন হয় বলা যাঁয়। এইরূপে প্রতিপন্নহেতু তথাত্ব 
উপগমন দ্বার! তত্র প্রক্কন্দন করে (লম্ষ প্রর্দান করে) বল! হইয়া! থাকে । 
এইবূপে পূর্ববচিত্তে ( গোত্রভূচিত্তে ) বিদ্যমানাকার নিষ্পাদিকা (সেই 
চিত্তে বিদ্যমান পরিপন্থ-বিশুদ্ধি মধ্যমশমথ প্রতিপত্তি প্রক্কন্দনাকার নিম্পাদিক1) 
প্রথম ধ্যানের উৎপত্তিক্ষণেই আগমন বশে প্রতিপদা বিশুদ্ধি জ্ঞাতব্যা। 
এইরূপ বিশুদ্ধ চিত্তের পুনঃ বিশোধেতব্যাভাববশতঃ বিশোধনে ব্যাপার (চেষ্টা) 
না করিয়া বিশুদ্ধ চিত্ত অধ্যুপেক্ষী করে। শমথভাঁব উপগমন দ্বারা শমথ 
প্রতিপন্ন চিত্তের সমাধানে ব্যাপার না করিয়া সমথ প্রতিপন্ন চিত্ত অধ্যুপেক্ষা 
করে। শমথ প্রতিপন্নহেতু ইহার ক্লেশ-সংসর্গ পরিত্যাগ করিয়া একত্বের 
দ্বারা উপস্থাপিত চিত্তের পুনঃ একত্ব উপস্থাঁপনে ব্যাপার না করিলে একত্ব 
উপস্থাপন অধ্যুপেক্ষা করে বলা যায়। এইবূপে তত্রমধ্যস্থতা উপেক্ষা ঘারা 
কৃত্যবশে উপেক্ষান্থব্রুহনা বিদিতব্য । 

এইরূপ উপেক্ষা্ছব্রহিত ধ্যান-চিতে জাঁত সমাধিপ্রজ্ঞা-সংখযাত যে সকল 
যুগনদ্ধ (যুগে বদ্ধ) ধর্ম পরস্পর অনতিবর্তমান হইয়া প্রবর্তিত, শরদ্ধার্দি ষে 
সকল ইন্দ্রিয় নানা ক্লেশ হইতে বিমুক্ত বলিয়া! বিমুক্তি প্নমের (কৃত্যের ) 
সহিত এক রস যুক্ত হইয়! প্রবর্তিত, তাহাদের অনতিবর্তন-একরসভাবের 
( অনুচ্ছবিক ) অনুরূপ তছুপগ যে বীর্য্য যোগী প্রবপ্তিত করে তাহা, আর 
ইহার সেইক্ষণে ( ভবাঙ্গক্ষণে ) প্রবর্তিত আসেবনণ এই সকলই “আকার” । 
যেহেতু জ্ঞান দ্বারা সংক্লেশ-ব্যবদাঁন সমূহে সেই সেই আদিনব ও আনিসংশ 
দেখিয়া তথা তথ] সম্প্রহর্ষিআ বিশোধিত ও পর্য্যবদাপিত বলিয়া নিম্পল্ন সেই 


৫ 


৩৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


হেতু ধর্্মসমূহের অনভিবর্ভনাদিভাঁব-সাঁধন দ্বারা পর্য্যবদাপক জ্ঞানের কৃত্য 
নিম্পতিবশে সম্প্রহ্র্ষণ| জ্ঞাতব্য বলিয়া উক্ত। 

তত্র যেহেতু উপেক্ষাবশে জ্ঞান প্রাকট .হয়--যথা বল! হইয়াছে তথ! 
প্রগৃহীত চিত্ত সুন্দররূপে (সাঁধুকং) উপেক্ষা বশে অধ্যুপেক্ষা করে, প্রজ্ঞাবশে 
প্রজ্জেন্দ্িয় অধিকমাত্রা হইয়া থাকে । উপেক্ষাবশে (নাঁনাতব) নানাপ্রকার 
ক্লেশ হইতে চিন্ত বিমুক্ত হয় । বিমোক্ষবশে ও প্রজ্ঞাবশে প্রজ্ঞেন্দিয় অধিকমাত্রা 
হইয়া থাকে। সে সকল ধর্শ বিমুক্ত বলিয়। একরস ( এককৃত্য বা কার্ধ্য ) 
যুক্ত হুইয়া থাকে । একরসার্থে (এক কৃত্যাঁর্থে) ভাঁবনা, সেই হেতু জ্ঞানকৃত্যভূত 
সম্প্রহ্ধণ। পর্যযবসাঁন বলিয়! উক্ত। 

ইদ্দানীং “পৃথিবীকৃৎন্ন প্রথমধ্যান অধিগত হয়” এই বাক্যে গণনা পূর্বত! 
প্রথম, প্রথম উৎপন্ন বলিয়াও প্রথম। আলম্বন উপনিধ্যান করে অথব৷ 
প্রত্যনিক (নিবারণাঁদি বিরুদ্ধ ধর্ম) ঝাপন অর্থাৎ দপ্ধকরে বলিয়া ধ্যান। 
পৃথিবীমণ্ডল সকল (সমস্ত) অর্থে পৃথিবী-কৎন্ন বলিয়! উক্ত হয়। তাহাঁকে আশ্রয় 
করিয়া প্রতিলন্ধ নিমিতও পৃথিবীক্কতস্, নিমিত্তে প্রতিলব ধ্যানও (পৃথিবী 
কৃত )। তত্র এই অর্থে ধ্যান পৃথিবীকৃৎস্স বলিয়! জ্ঞাতব্য । সেই কারণে 
উক্ত “পৃথিবী-কৎ্ম প্রথমধ্যান অধিগত হয় ।» 

এইরূপে ইহা অধিগত হইলে সেই যোগী কর্তৃক বাঁলবেধী বা সুদের 
মত আঁকাঁর সমূহ পরিগৃহীতব্য। যেমন কুশল ধনুগ্র্ণহী (ধন্ুধ্ণরী ) 
বালবেধের জন্ত কর্ম করস্ত যে বারে বাঁল বিদ্ধ করে, সেইবারে আক্রান্ত পদ 
সমূহের (বিদ্ধ করিবার সময় স্থাপিত পদঘয়ের ), ধন্থদণ্ডের, জ্যা ও শরের 
আকার পরিগ্রহণ করে (মনে মনে ধারণা করে )--আমি এইর্পে ঈীড়াইয়া 
এইরূপ ধন্ুদণ্ড, এইরূপ জ্যা, এইরূপ শর গ্রহণ করিয়া বাল বিদ্ধ করিয়াছি। 
সে সেই হইতে সেইর্ধপে সেই সকল আকার সম্পাদন করিতে করিতে 
নিভূলে বাল বিদ্ধ করে। সেইরূপ যোগী করুক ও-_-আঁমি এইরূপ ভোজন 
করিয়া, এইরূপ পুদ্গল সেবন করিয়া, এইক্ধপ শয়নাঁসনে এইরূপ ইর্য্যাপথ- 
দ্বারা, এই কালে, ইহা! অধিগত হইয়াছি--এইরূপ চিস্ত! করিয়া ভোজন 
সপ্রায়াদি ' আকার সমূহ পরিগৃহীতব্য। এইরূপে সে তাহা (নৃতন 
সমাধি) নষ্ট হইলেও সে সকল আকণর সম্গাদন করিয়া পুনঃ উৎপাদন 
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করিতে, অগ্রপ্ডণ বাঁ প্রগ্ুণ করস্ত পুনঃ পুনঃ অর্পণ করিতে সক্ষম 
হইবে। 
আরও যথ। কুশল সুদ কর্তীকে পরিবেশন করিতে করিতে কর্তা যাহ! যাহা! 
রুচির সহিত ভোগ করে তাঁহ৷ দেখিয়া (লক্ষ্য করিয়! ) সেই হইতে তাহাঁকে 
তাঁদুশ (দ্রব্য) প্রস্তত করিয়া দিয়া লাভের তাগী হুইয়া থাকে, সেইরূপ 
এই ব্যক্তিও অধিগত-ক্ষণে ভোজনাঁদি আকার সকল গ্রহণ করিয়া! মে সকল 
সম্পাদন করিয়া পুনঃ পুনঃ অর্পপাঁর লাভী হইয়া! থাকে । দেই কারণে 
তৎকর্তক বালবেধীর মত ও সুদের মত আকার সমূহ পরিগৃহীতব্য । ভগবান 
কর্তৃকও ইহ উক্ত £-_-যেমন, হে ভিক্ষুগণ, পণ্ডিত, ব্যক্ত, কুশল সুদ রাঁজা 
বা রাজমহামাত্যগণকে নানাগ্রকার রসাল স্থপ সমূছ-_শ্রেষ্ট অল্প, তিক্ত, 
কটু, মধুর, ক্ষারিক, অক্ষারিক, লবণিক ও অলবণিক দিয় প্রত্যুপস্থান 
(সেবা) করে। হে তিক্ষুগণ, সে পত্ডিত, ব্যক্ত, কুশল নুদ স্বকীয় ভর্তার 
নিমিত্ত (রুচি পূর্ব্বক ভোজন সঙ্কেত ) উদ্‌গ্রহণ ( শিক্ষা) করে_-অগ্য আমার 
ভর্ভার এই স্থুপেয়্য রুচি হইতেছে, এইটী অভিহরণ (এইটা গ্রহণের জন্ত 
হস্ত প্রসারণ) করিতেছেন, ইহার অনেক গ্রহণ করিতেছেন, অথব! ইহার 
প্রশংসা করিতেছেন, অদ্য আমার ভর্তার অন্্স্ুপেষ্য রুচিকর হইয়াছে, অস্ত 
গ্রহণ জন্ত আজ হস্ত প্রসারণ করিতেছেন, অগ্পই ৰেশী গ্রহণ করিতেছেন, অস্ত্রের 
প্রশংসা করিতেছেন.*"'পে""অলবণিকের গ্রশংসা করিতেছেন । হে ভিক্ষুগণ, 
দেই পণ্ডিত, ব্যক্ত, কুশল সুদ আচ্ছাঁদনের লাভী, বেতনের লাভী, ও 
উপহারের লাভী হইয়া থাকে । তাহার কারণ কি? কারণ সে, হে ভিক্ষুগ্রণ, 
পণ্ডিত, ব্যক্ত, কুশল সুদ স্বকীয় ভর্তার নিমিত্ত (রুচি) উদ্গ্রহণ করে। 
সেইরূপ, হে ভিক্ষুগ্ণ, ইহ কোন কোন পণ্ডিত, ব্যক্ত, কুশল ভিন্কু কাকে 
কায়াহুদর্শা হুইয়। বিহাঁর করে***পে-*বেদন সমূহে বেদনা***চিত্তে চিতা" "* 
র্দমমূহে ধর্ান্দর্শী হইক়্া বিহার করে, আতাপী (বীর্ধ্যবান্), সম্পরজ্ঞানী, 
স্বতিমান হইয়া, লোকে অবিধ্যা ও দৌর্মনস্য দূর করিয়া! (বিহার করে )। 
র্মা সমূহে ধর্শান্দর্শা হইয়! বিহরস্ত তাহার চিত্ত সমাধিস্থ হয়, উপর্েশ 
সমূহ প্রহীন হয়। সে সেই নিমিত্ত উদ্গ্রহণ করে | হে ভিক্ষুগণ সে পণ্ডিত, 
ব্যক্ত, কুশল ডিঙ্ুদৃ্টধর্ম নুখ্বিহারের (প্রত্যক্ষ সুখের )ও স্থৃতি সম্প্রজ্ঞানের 


৩৬ বিগুদ্ধি মার্গ। 


লাভী হইয়! থাকে। তাহার কারণ কি? কারণ সে, হে ভিক্ষুগণ, পণ্ডিত, 
ব্যক্ত, কুশল ভিহ্ু স্বকীয় চিত্তের নিমিত্ত উদ্গ্রহণ করে। নিমিত্তগ্রহণ দ্বার সে 
সকল আকার সম্পাদন করাতে ইহার অর্পণামানত্র উৎপন্ন হয়। চিরস্থায়ী 
(সমাধি) হয় না। সমাধির পরিপন্থী ধর্ম সমূহের স্ুবিশুদ্ধি হইতে চিরস্থায়ী 
( লমাধি ) হইয়। থাকে । 
যে ভিক্ষু কামাদিনবপ্রত্যবেক্ষণাঁদি দ্বার! কামচ্ছন্দ সম্পূর্ণ বিক্ষস্তন (ধ্বংস) 

না করিয়া, কারপ্রত্রন্ধি বশে কারবেদনা সম্পূর্ণ উপশান্ত না করিয়া, আরস্ত 
ধাতু (বীর্য্যসন্বোধ্যঙ্গ নিমিত্ত ও আলোক সংজ্ঞাদি ) মনসিকারাদি বশে স্ত্যান- 
মিদ্ধ সম্পূর্ণ দমন (প্রতিবিনোদন ) না করিয়া, শমথ নিমিত্ত মনসসিকারাদি 
বশে ওদ্ধত্য কুকৃত্য সম্পূর্ণ সমূহত না করিয়া, অন্য সমাধিপরিপন্থী ধর্ম সমূহকে 
বিশুদ্ধ না করিয়া, ধ্যান সমাপর্জন করে সে অবিশোধিত আশয়ে (গর্তে, 
ছিদ্রে) প্রবিষ্ট ভ্রমর সদৃশ ও অবিশুদ্ধ (উদ্যানে ) বাগানে প্রবিষ্ট রাজার 
হায় ক্ষিপ্র (শীঘ্র) নিষ্তান্ত হয়। যে নাঁকি সমাধিপরিপন্থী ধর্ম সমূহ সম্পূর্ণ 
বিশোধিত করিয়া ধ্যান সমাঁপজ্জন করে নে সুবিশুদ্ধ আশয়ে (গর্তে, ছিদ্রে) 
প্রবিষ্ট ভ্রমর সদৃশ ও সুপরিশুদ্ধ উদ্যানে প্রবিষ্ট রাজার স্যার সমন্ত দিবস 
সমাঁপতির মধ্যে থাকে । সেই কারণে প্রাচীনগণ বলিয়াছেন-- 

কামেসু ছন্দং পটিঘং বিনোদয়ে, 

উদ্ধচ্চমিদ্ধং বিচিকিচ্ছপঞ্চমং, 

বিবেকপামোজ্জকরেন চেতসা, 

রাজ! ব সুদ্ধন্তগতো৷ তহিং রমেতি। 

' কাঁমছন্দ, গ্রতিঘ (ব্যাপাদ ), ওঁদ্বত্য-কুকৃত্য, স্ত্যানসিদ্ধ ও বিচিকিৎসা 
এই পাঁচ নিবারণ বিনোদন করিয়া! বিবেকজ প্রীতি-গ্রামোগ্যকর চিত্তে 
সুপরিশুদ্ধাত্ত উদ্যানে প্রবিষ্ট রাঁজার স্তায় সেই ধ্যানে রমণ কর! উচিত 
(ধ্যান সুখ ভোগ কর! উচিত )। 

সেই কারণে চিরস্থিতিকামী ভিক্ষু কর্তৃক পাঁরিপন্থীকধর্শন সমূহ বিশোঁধন 
করিয়া ধ্যান ষমাঁপজ্জন করা কর্তব্য । সমাধিভাবনার বৈপুল্যের জন্ঠ 
বথা শব্ধ প্রতিভাঁগ নিমিত্ত বর্ধন কর! কর্তব্য । তাহার বর্দন্ভূমি ছুইটী-- 
উপচাঁর বা অর্পণী। উউপচার প্রান্ত:হইয়! তাহ! বর্ধন করা ,উচিত, অর্পণ 
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প্রাপ্ত হইয়াও (বর্ধন কর! উচিত ), একস্থানে অবশ্যই বদ্ধন কর] কর্তব্য । 
তাই উক্ত হইয়াছে বথালন্ধ প্রতিভাঁগ নিমিত্ত বর্ধন কর! কর্তব্য । 

তত্র এই বর্ধন নয় (ক্রম) £__সেই যোগ্ীকর্তৃক সেই মিমিত্ত পাত্রবর্ধান, 
পুববর্ধন, ভক্তবর্ধন, লতাবর্ধন, দুস্তবদ্ধন ( কাঁপরবর্ধন ) যোগের দ্বার না 
বাড়াইক়্া যেমন কর্ষক (কুষক ) কধিতব্য স্থান লাঙ্গল দ্বারা পরিচ্ছিন্ন করিয়। 
পরিচ্ছ্দাভ্যন্তরে কর্ষণ করে ; যথা বা ভিক্ষুগণ সীম! বন্ধন করিতে করিতে 
প্রথমে নিমিত্ত (চিহ্ন) সমূহ লক্ষ্য করিয়। পরে বন্ধন করে, সেইরূপ সেই 
য্থাঁলন্ধ নিমিত্তের অনুক্রমে একান্থুল, দ্বি অঙ্গুল, ত্রি অঙ্কুল, চারি অন্গুল, মাত্র 
মনদ্বারা পরিচ্ছিন্ন করিয়া সে পরিচ্ছিন্ন অংশ মাত্র বর্ধন কর! কর্তবা। 
অপরিচ্ছিন্ন করিয়া বর্ধন করা! কর্তব্য নহে। তারপর বিঘত, হস্ত প্রমুখ, 
পরিবেণ-_বিহাঁর সীমাঁদির ও গ্রাম-নিগম-জনপদ-রাঁজ্য-সমুদ্র-সীমার পরিচ্ছেদ 
বশে বর্দন করিতে করিতে চক্রবাল পরিচ্ছেদ বা তাহা! হইতে অধিক 
পরিচ্ছেদ করিয়া বর্ধন করা কর্তব্য । যেমন হংসপোতক (হাসের ছান1) 
পক্ষ উঠিবাঁর কাঁল হইতে পরিত্র পরিত্র (অন্ন অল্প) প্রদেশ (স্থান) 
উৎপতন দ্বারা ( উড়িয়া ) পরিচয় ( অভ্যাঁস) করিয়া অঙ্ুক্রমে চন্দ্র ও তথ্য 
সন্তিকে গমন করে, সেইর্প ভিক্ষু উক্ত নয়ে নিমিত্ত পরিচ্ছেদ করিয়া বর্ধন 
করিতে করিতে চক্রবাঁল সীমা পর্যযস্ত, তাহা হইতেও বা অধিক বর্ধন করে। 
অথ ইহার সেই নিমিত্ত বর্ধিত বদ্ধিত স্থানে পৃথিবীতে উচ্চ নীচ স্থান, নদী- 
বিদুর্গ (নদীতে কৃত খাদ) ও অসমতল পর্বাত প্রদেশ সমূহে শঙ্কুশত 
সমভ্যাহত বৃষভচন্ম সদৃশ হইয়া থাকে। প্রাপ্ত প্রথমধ্যান আদিকপ্মিকের 
(নৃতন ধ্যানীর ) সমাপর্জন বহুল (ঘন ঘন ধ্যান সমাপর্জনকারী) হওয়া উচিত, 
প্রত্যবেক্ষণ বহুল হওয়া উচিত নহে। প্রত্যবেক্ষণ বহুল ষোগীর ধ্যানাঙ্গ সমূহ 
স্থল ও দুর্বল হুইয়! উপস্থিত হয়। অথ ইহার সেই সকল এইরূপে উপস্থিত 
বলিয়। উপর ধ্যান প্রাপ্তির জন্য উৎসাহের প্রত্যয়তা জন্মে না। সে 
অগ্রপ্ডণ ধ্যানে (অনভ্যন্ত ধ্যানে ) ওৎসুক্যমান হইয়া (উৎসাহ করিয়া) 
প্রথমধ্যান হইতেও পতিত হয়। সে দ্বিতীয় (ধ্যান) পাইতে সক্ষম হয় না । সেই 
জন্য ভগবাঁন বলিয়াছেন--যেমন, হে ভিক্ষুগণ, পার্বত্য বালা অব্যক্তা 
অক্ষেত্রজ্ঞা, বিসম পর্বতে ব্রিচরণে্্অকুশলা! গাভীর যদি এমন ইচ্ছ। হয় +--. 


৩৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


আমি অগত পূর্ব দশায় যাইব, অথাদিত পুর্বব তৃণ সমূহ খাইব, অপীত পূর্ব 
পাঁনীক্ সমূহ পাঁন করিব, তবে সে পূর্ব পাদ সুপ্রতিষ্ঠিত না করিয়া বদি 
পশ্চাৎপাঁদ উঠায় তবে সে অগতপূর্ব্ব দিশায়ও যাঁইতে পারিবেনা, অখাদিত 
পূর্ব তৃণ সমৃহও খাইতে পাইবে না, আঁর অপীতপূর্ব পাঁনীয়ও পাঁন করিতে 
পাঁইবেনা। আর যে প্রদেশে দীড়াইয়া তাহার এইক্বপ মনে হইয়াছিল 
“আমি অগত পূর্ব দিশায় যাইৰ ও...পানীয় সমূহ পাঁন করিব” সেই 
প্রদেশে ও নিরাপদে (ন্বন্তিতে) ফিরিতে পাইবেনা | তাহার কারণ কি ?__ হে 
ভিক্ষুগণ, সে পার্বতীয়। বাল! অব্যক্ত অক্ষেত্রজ্ঞ! গাভী বিসম পর্বতে বিচরণে 
অকুশল! সেইরূপই। হে ভিক্ষুগণ, ইহ কোন কোন ভিক্ষু বাল অব্যক্ত অক্ষেত্রজ্ঞ, 
“কামসমূহ হইতে বিবিক্ত হইয়া ...পে..'প্রথম ধ্যান উপসম্পাদন করিয়া 
(উৎপাদন করিয়া ) বিহার করিতে” অকুশল। সে সেই নিমিত্ত সেবন করে 
না, ভাবনা করে না, বহুল (বৃদ্ধি) করে না, সুন্বররূপে অধিষ্ঠান করে না। 
তাহার এইরূপ মনে হয় “বিতর্ক-বিচারের উপশম হেতু" *.* *** *** *** 
দ্বিতীয় ধ্যান উপসম্পাদন করিয়া আমার বিহার করা উচিত নহে কি?” 
সে বিতর্ক-বিচারের উপশম হইতে .* *.* ... ছিতীয় ধ্যান উৎ্পাঁদন করিয়। 
বিহার করিতে সমর্থ হয় না। তাহার এইরূপ মনে হয় “কাম পমূহ হইতে 
বিবিক্তি হইয়া! ... ... *.. প্রথম ধ্যান উপসম্পাদন করিয়া আমার বিহার 
কর! উচিত নহে কি?” সে কামসমূহ হইতে ... ... *** প্রথম ধ্যান 
উপসম্পাদন করিয়। বিহার করিতে সক্ষম নহে। হে ভিক্ষুগণ, ইহাকে বলে 
উভয় হইতে ভ্রষ্ট ও উভয় হুইতে পরিহীন ভিক্কু। যেমন, হে ভিক্ষুগণ, সে 
পার্কতীয়া বাল৷ অব্যক্ত1 অক্ষেত্রজ্ঞা, বিসম পর্বতে বিচরণ করিতে অকুশলা 
গাভী। সে কারণে এই ভিক্ষর আদে প্রথম ধ্যানে পঞ্চ প্রকারে লুখঅভ্যস্থ 
ও বশী হওয়া! কর্তব্য | 

তত্র এই পঞ্চ বশী £--আঁবর্জনা বশী, সমাপর্জন1 বশী, অধিষ্ঠান বশী, 
উখবান বশী, প্রত্যবেক্ষণ বশী। 

প্রথম ধ্যান যত্র ইচ্ছা, ্দ। ইচ্ছা! (বা যে ধ্যানাঙ্গ ইচ্ছা) ও যতক্ষণ ইচ্ছা, 
আবজ্জন করে। আবজ্জনে ভূল বা বিলম্ব নাই। ইহ! আবজ্জনাবশী। 

প্রথম ধ্যান বত্র ইচ্ছা, যদ! ইচ্ছাঃ .'+..' সমাপর্জন করে। সমাঁপজ্জনে 


পৃথিবী কগুস্র নির্দেশ । ৩৯ 


ভূল বা বিলম্ব নাই। ইহা সমাঁপর্জনবশী। এইরূপে অপর বশীগুলিও বিস্তার 
করা কর্তব্য । 

এই স্থানের এই অর্থ প্রকাশ ন' £-_প্রথম ধ্যান হইতে উত্থান করিক্কণ প্রথম 
বিতর্ক আবজ্জন করিতে করিতে ভবাঙ্ক উপচ্ছেদ করিয়! উৎপন্ন আবর্জনার 
অনন্তর বিতর্ক আলম্বন করিয়! চারি পাঁচ জবন (চিত) উৎপন্ন হয়। তারপর 
ছুই ভবাঙ্গ, তারপর পুনঃ বিচার আলম্বন আঁবর্জন করিয়া উত্ত নয়ে জবন 
সকল (উৎপন্ন হয়)। এইরূপে পঞ্চ ধ্যানাঙ্গ সমূহে যদা নিরন্তর চিত্ত প্রেরণ 
করিতে সক্ষম হয় তখন ইহার আবর্জনা-বশী সিদ্ধ হয়। 

এই মন্তক-গ্রাপ্ত বশী ভগবাঁনের ঘমক প্রাঁতিহাঁ্যেই লাভ হয়। 
অন্তের এইরূপ কালে ও ইহার পর শীন্রতর আবজ্জনা-বশী নাই। আয়ু- 
ক্মান মহা মোগগল্লানের নন্দোপনন্দ নাগরাজা! দমন সময়ের মত শীঘ্র সমা- 
পঙ্জন-সমর্থতা সমাঁপঞ্জনবশী। অপজরা মাত্র (আঙ্গুলের তুরী) বা দশ 
অপর! মাত্র ক্ষণংস্থাপন-দমর্থতা অধিষ্ঠানবশী। তথৈব লঘু (শীন্্) উখিত 
হইবার সমর্থতা উখানবশী। 

তছুভয় দর্শনার্থ বুদ্ধরক্ষিত স্থবিরের বস্ব বলা উচিত।-__সে আয্ুক্মান 
উপসম্পদ্দার সময় হইতে অষ্টবার্ষধিক হইয়া (আট বৎসর বয়স্ক হইয়া) 
থেরশ্ধখলে মহারোহণগুত্তখেরের রোগ সময়ে সেবা শুশ্রুধা করিতে 
আগত ত্রিশ হাজার ঝ্দ্ধিমান ভিক্ষুগণের মধ্যে উপবিষ্ট "স্থবিরকে 
যাউ প্রতিগ্রহণ করাইয়া! স্থিত উপস্থীয়ক নাগ রাঁজাকে গ্রহণ করিব” মনে 
করিয়া আকাশ হইতে বেগে পতনশীল স্ুুপর্ণরাজাকে দেখিয়া তৎক্ষগ্রাৎ 
পর্বত নিন্মীণ পূর্বক নাগরাজাকে বাহুতে ধরিক্না তথায় প্রবেশ করিলেন । 
সুপর্ণ রাজ! পর্বতে গ্রহার দিয়া পলায়ন করিল। মহাস্থবির বলিলেন--যদি 
আবুসো, রক্ষিত ন1 হইত (থাঁকিত) সকলেই নিন্বনীয্ হইতাম । আবর্জনাবশী 
হইতেই প্রত্যক্ষণাঁবেশী উক্ত। অত্র আবর্জনানস্তর প্রত্যবেক্ষণ জবন সমূহ। 

এই পঞ্চ বশীতে চিহৃবশী ( পরিচিত ও অভ্যস্থ বশী) প্রগুণ (অভ্যস্থ) 
প্রথম ধ্যান হইতে উখ্িত হুইয়। এই সমাঁপত্তি আসন্ন-নিবারপ প্রত্যর্থিকা ও 
বিতর্ক বিচারের স্থুলত্ব হেতু ছুর্ববলাঙগ বলিয়া তত্র দোষ দেখিয়া, দ্বিতীয় ধ্যান 
শাস্তভভাঁবে মনপিকাঁর করতঃ» প্রথম ধ্যানে কামনা লইয়া দ্বিতীয় ধ্যান অধি- 


৪৩ বিশুদ্ধি মার্গ। 


গমের জন্য যোগ কর্তব্য। অথ যদ প্রথম ধ্যান হইতে উঠিয়া 
স্থৃতিমাঁন ও সম্প্রজ্ঞানী হইয়া ধ্যানাঙ্গ সমূহ প্রত্যবেক্ষণ করাঁতে বিতর্ক ৰিচার 
স্থলভাঁবে উপস্থিত হয়, প্রীতিনুথ ও চিত্তৈকী গ্রতা ও শান্ততাবে উপস্থিত হয়, 
তদা স্ুলাঙ্গ পরিত্যাগ করণার্থ ও শাস্তাঙ্গ প্রতিলাভার্থ সেই নিমিত্ত “পৃথিবী 
পৃথিবী পুনঃ পুনঃ মনে করাঁতে “ইদানীং দ্বিতীয় ধ্যান সম্পাদিত হইবে” 
( এই চিস্তাতে)--ভবাক্গ উচ্ছেদ করিয়া সেই পৃথিবী কৃৎসকে আলম্বন করতঃ 
মনোদ্ধার আবজ্জন (চিত্ত) উৎপন্ন হয়। তারপর সেই আলম্বনে চারি বা 
পাঁচ জবন (চিত্ত) উৎপন্ন হয়। তাহাদের অবসাঁনে একট] দ্বিতীয় ধ্যানিক 
রূপাঁবচর, অবশিষ্ট উক্তপ্রকাঁর কামাবচরই | 

এই পর্য্যন্ত বিতর্ক বিচারের উপশমহেতু আঁধ্যান্মিক সম্প্রসাধন চিত্তের 
একা গ্রভাঁব অবিতর্ক-অবিচার-সমাধ্জি-প্রীতিস্খ দ্বিতী্ন ধ্যান উপসম্পাদন 
(প্রাপ্ত) করিয়া বিহার করে। এইরূপে ইহাদ্বার ছুই অঙ্গ বিপ্রহীন, তিন 
অঙ্গ সমন্নাগত, ত্রিবিধ কল্যাঁণ, দশ লক্ষণ-সম্পন্ন পৃথিবী কৃৎস ঘিতীয় ধ্যান 
অধিগত হয়। 

তত্র “বিতক্কবিচাঁরানং বুপসম।”__বিতর্ক বিচারের উপশম হেতু--বিতর্ক ও 
বিচার এই দুয়ের উপশম ব1 সমতিক্রম হেতু । দ্বিতীয় ধ্যানক্ষণে অঙগপ্রীছুর্ভীব 
হেতু বলিয়া উক্ত হয্ন। তত্র.দ্বিতীয় ধ্যানে যদিও সকল প্রথমধ্যান-ধন্দ নাই, 
_প্রথমধ্যানে ম্পর্শাদি অন্য,এইথাঁনে (দ্িতীয়ধ্যানে) অন্-_তথাপি স্থল অঙ্গের 
সমতিক্রম হেতু প্রথমধ্যান হইতে পরবর্তী দ্বিতীক্প ধ্যানাদির অধিগম হুইস্গা 
থাঁকে দীপনার্থ বিতর্ক বিচারের উপশম হেতু বল! হইয়াছে বলিয়! জ্ঞাতব্য 

' অজঝত্তং--অধ্যাত্--এইখাঁনে নিজ অধ্যাত্ম অধিপ্রেত। কিন্ত বিভঙ্গে 

“অধ্যাত্ম প্রত্যাক্” এই পর্যন্ত উক্ত। যেহেতু নিজ অধ্যাত্ম অভিপ্রেত সে 
হেতু নিজের মধ্যে জাত, নিজ শরীরে নিবর্ত (উৎপন্ন ) এইখানে এই অর্থ। 

“সম্পলাদনং -সম্প্রসাদন বলে শ্রদ্ধাকে। সম্প্রসাদন যোগহেতৃ ধ্যানও 
দম্প্রসাঁদন, নীলবর্ণ যোগে নীলবস্ত্র সদৃশ । যেহেতু ব! সেই ধ্যান সম্প্রসাদন- 
সমন্নাগত বলিয়া চিত্তের বিতর্ক বিচার ক্ষোভ-উপশমন ছারা সম্প্রাদন করে, 
সে হেতু সম্প্রসাদন বলিয়া উক্ত। এই অর্থ বিকল্পে "“ম্পসাঁদনং চেতসো” 
চিত্তের সম্প্রসাদন এইরূপ পদ-সন্ন্ধ' জ্ঞাতব্য । পূর্ব্ব অর্থ বিকল্পে এই 
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“চেতসো” শব্দ “একোদ্দিভাঁবেন' শবের সহিত যোগ 
কর্তব্য। “সু 
তত্র এই অর্থ যৌজনা-_একাকী উদ্দিত হয় বলিয়া একোদি, বিতর্ক বিচার 
দ্বারা অধ্যারূঢ় নহে বলিয়া অগ্র অর্থাৎশেষ্ট হইয়া! উদ্দিত হয় এই অর্থ। 
শ্রেষ্ঠই লোকে “একো” এক) বলিয়া কথিত হয়। বিতর্ক বিচাঁর-বিরহিত 
বা এক অসহায় হই! বলিযাও বলা উচিত। অথবা . সম্প্রযুপ্রধশ্মসমৃূহকে 
উদয় করায় বলিয়। উদ্দি, উঠাঁয় এই অর্থ । শ্রেষ্ঠার্থে সে “একো” ও “উদ্দি” 
চলিয়া একোদি। সমাধির ইহা অধিবচন। অতএব এই একোঁদি ভাবনা 
করে, বুদ্ধি করে বলিয়া এই দ্বিতীয় ধ্যান “একোদিভাব' | 

যেহেতু সেই যে একো1দি ইহা চিত্তের, প্রাণীর নহে, জীবের নহে, সেহেতু 
এইরূপ চিত্তের একোদিভাঁব বলিয়া উক্ত । এই শ্রদ্ধ। প্রথমধ্যানেও নাই কি? 
আর এই একো দি নামক সমাঁধিও (প্রথম ধ্যানেও আছে না কি ?) অথ কেন 
ইহাই চিত্তের সন্প্রপাঁদন একোঁদিভাঁব বলিয়া উক্ত? বলা হয়-_এঁ প্রথম ধ্যান 
বিতর্ক বিচার ক্ষোভে বীচি তরঙ্গ সমাকুল জল সদৃশ, সুপ্রসন্প নহে, ভাই শ্রদ্ধা 
থাঁকিলেও সম্প্রসাদদন বলিয়া! উক্ত নহে। স্ুপ্রসন্ন নহে বলিয়া অত্র সমাঁধিও 
সুপ্রাকট নহে । তাই একোদিভাঁব বলিয্াও উক্ত নহে। এই ধ্যানে বিতর্ক- 
বিচার-প্রতিবন্ধকাঁভবে অবকাশ প্রাপ্ত শ্রদ্ধা বলবতী। বলবতী শ্রদ্ধা-সহায় 
প্রতিলাভ দ্বারাই সমাধি প্রাকট। তাই' ইহা! বল! হইয়াছে বলিয়া! জ্ঞাতব্য । 
বিভঙ্গে কিন্তু “সম্প্রসাদন অর্থ যে শ্রদ্ধা, শ্রদ্ধাকরণ, অবকল্পনা, অভিগপ্রসাঁদ। 
চিত্তের একোদ্দিভাব অর্থ চিত্তের স্থিতি-_ -- সম্যক সমাধি” এই পর্য্যস্ত 
উক্ত। এইরূপ উক্ত হইলেও তাহার সহিত এই অর্থ বর্ণনার বিরোধ "হয় 
না। অপিচ “তাহার সহিত মিলে; সমান হয়” এইরূপ জ্ঞতব্য। 

“অবিতক্কং অবিচারং--অবিতর্ক অবিচাঁরস্*ভাবন! দ্বার! প্রহীন হেতু 
ইহাতে বা ইহার বিতর্ক নাই বলিক্কা অবিতর্ক। এই নয়েই অবিচার । 
বিভঙ্গেও উক্ত হইয়াছে--এই বিতর্ক ও এই বিচার শাস্ত, শমিত, উপশাস্ত, 
অস্তগত, অভ্যান্তগত, অর্পিত, ব্যর্পিত, শোষিত, বিশোধিত, হাজি ' তাই 
বল! হয় অবিতর্ক, অবিচার | 

এই বিষয়ে বলা হইস্াঞ্ছে-“বিতর্ক বিচারের উপশম বশতঃ এই বাঁকঃ 
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দ্বারা এই অর্থ সিদ্ধ অথচ অবিতর্ক অবিচার বলিয়া পুনঃ কেন বলা 
হইল? বল! হইতেছে £-_ইহা দারা এই অর্থ সিদ্ধ, কিন্তু ইহা তদর্থদীপক 
নহে। বলি নাই যে স্থল অঙ্গের সমতিক্রম হেতু প্রথমধ্যান হইতে পরের 
দ্বিতীয় ধ্যানাদির সমধিগম হয় বলিয়! প্রদর্শনার্থ “বিতর্ক বিচারের উপশম 
হে "তুবল! হইয়াছে । অপিচ বিতর্ক বিচারের উপশম বশতঃ ইহা সম্প্রসাদন 
ক্লেশকানুষ্য নহে | বিতর্ক বিচারের উপশম হেতু একোদিভাব, নিবারণ 
প্রহান বশতং উপচার-ধ্যান ও অঙ্গ প্রাছুর্ভাব বশত প্রথম ধ্যান সদৃশ 
নহে। এইরূপে সম্প্রসাদন -একে|দিভাঁবের হেতু পরিদীপক এই বচন। 
তথা বিতর্ক বিচারের উপশম হেতু এই অবিতর্ক অবিচার, তৃতীয় চতুর্থ 
ধ্যান সমূহের মত নহে। চক্ষু বিজ্ঞানাদির মত অভাব বশতঃ। এই, 
রূপে অরিতর্ক অবিচার ভাবের হেতু পরিদীপক, বিতর্ক বিচারের অভাব 
মাত্র পরিদীপক নহে। বিতর্ক বিচার অভাব মাত্র পরিদীপকই “অবিতর্ক 
অবিচার” এই বাক্য। সেই হেতু পূর্বটা বলিয়াও বক্তব্যই। 

সমাধিজং _সমাধিজ- প্রথম ধ্যান সমাধি হইতে বা! সম্প্রযুক্ত সমাধি হইতে 
জীত এই অর্থ। তত্র ষদ্দিও প্রথমটাঁও সম্প্রযুক্ত সমাধি হইতে জাতি, তথাপি 
ইহাই মমাধি বলিয়া কথিত হইবার উপযুক্ত। বিতর্ক বিচারক্ষোভ বিরহ 
বশতঃ অত্যন্ত অচলত্বহেতু ও ন্ুপ্রদন্নহেতু ইহার প্রশংসা করনার্থ ইহাকে 
সমাধিজ বলিয়া উক্ত। 

গীতিনুখং-_গ্রীতিস্খ-_উপরে উক্ত নয়ে। 

_ ছুতিয়ং_দ্বিতীয়--গণনান্ুপূর্বতা দ্বিতীয় । দ্বিতীয় বারে উৎপন্ন বলিয়াঁও 
দ্বিতীয় । ইহ! দ্বিতীয়বার সমাপর্জন করে বলিয়াও দ্বিতীয়। ছুই অঙ্গ বিপ্রহীন 
তিন অঙ্গ সমন্নাগত বলিয়৷ যে বল! হইয়াছে তত্র বিতর্ক বিচারের প্রহান বশে 
ছুই অঙ্গ বিপ্রহীনতা জ্ঞাতব্যা। যথা প্রথম ধ্যানের উপচার ক্ষণে নিবারণ 
সমূহ প্রহীন হয়, ইহাঁর বিতর্কবিচাঁর সেইরূপ নহে । অর্পণ! ক্ষণেই তাহার! 
ব্যতীত ইহা উৎপন্ন হয়। তাই তাহার! ইহার প্রহানাঙ্গ বলিয়া উক্ত হয়। 

প্রীতি, সুখ ও চিত্তের. একাগ্রতা এই তিনের উৎপত্তি বশে তিন অঙ্গ 
সমক্লাগততা জ্ঞাতব্যা। সেইহেতু “বিভঙ্গে” যে বল! হইয়াছে “ধ্যান অর্থ সম্প্র- 
সাদ; গ্রীতিন্ুখ ও চিত্তের একা গ্রত1:”তাহা স্পরিফান (আবশ্তকীয় ধর্মসহ) ধ্যান 
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দর্শাইতে পর্য্যায়ে উক্ত। সম্প্রসাঁদন ব্যতীত নিপ্পর্ধ্যাক্সে উপনিধ্যান লক্ষণ- 
প্রাপ্ত অঙ্গ সমূহ বশে ইহ! তিন অঙ্গিকই হইয়া! থাঁকে। যথা বল! হইয়াছে 
সেই সময়ে যে তিন অঙ্গিক ধ্যান হইয়া থাকে তাহা কি? গ্রীতি, সুখও চিত্তের 
একাগ্রতা । অবশেষ প্রথম ধ্যানে উক্ত মতেই। 

এইরূপে অধিগত সেই ধ্যানে উক্তনয়েই পঞ্চ আকারে “চিন্নবসী” হইয়া 
প্রগুণ-দ্বিতীয় ধ্যান হইতে উঠিক়্া"এই সমাপত্তি আসন্ন বিতর্কবিচাঁর প্রত্যথিক, 
তত্র ষে গ্রীতি তাহা চিত্তের উদ্বিলাবিত (সন্তোষ, আনন্দ )” এই অর্থন্ধারা 
ইহা স্থল বলিয়! দেখাঁয়। উক্ত গ্রীতি স্থুল ও দুর্ববলাঙ্গ বলিয়! তাহাতে দোষ 
দেখিয়া, তৃতীয় ধ্যান শাস্তভাঁবে মনপি করাতে, দ্বিতীয় ধ্যানে (নিকস্তি ) 
ইচ্ছা গ্রহণ করিয়! তৃতীয়ধ্যান অধিগমের জন্ত যোগ করা কর্তব্য। অথ 
যখন দ্বিতীয় ধ্যান হইতে উঠিয়া স্থৃতিমান ও অশ্পরজ্ঞানী ইহার ধ্যানাঙ্গ সমূহ 
প্রত্যবেক্ষণ করাতে গ্রীতি স্থল বোঁধ হয়, সুখ ও একাগ্রতা শাস্তভাবে 
উপস্থিত হয়, তখন স্থুলাঙ্গ গ্রহান জন্য ও শাস্তাঙ্গ প্রতিলাভের জন্য সেই 
নিমিত্ত “পৃথিবী, পৃথিবী” পুনঃ পুনঃ মনসি করাতে “ইদানীং তৃতীয় ধ্যান উৎপন্ন 
হইবে” চিন্তায় ভবাঁঙ্গ উপচ্ছেদ করিয়া স্ইে পৃথিবী-কুৎনন আলঘন করিয়া 
মনোদ্বার আবজ্জন উৎপন্ন হয়। তারপর সেই আরম্মনে চারি বা পঞ্চ জবন 
(চিত্ত) উৎপন্ন হয় । তাহাদের অবসানে এক রূপাবচর তৃতীয় ধ্যানিক (চিত্ত) 
অবশিষ্ট উক্তনয়েই কামাবচর (চিত্ত) । 

এইপর্য্যস্ত “গ্রীতির বিরাগবশতঃ উপেক্ষক হ্ইয়া' বিহার করে, শ্বতিমান 
ও সম্প্রজ্ঞানী হইয়া! কায়ের দ্বারা সুখও প্রতিসংবেদন (অন্থভব) করে, 
ঘাহাঁকে আধ্যগণ-_উপেক্ষক, শ্বৃতিমান ও সুখবিহারী বলেন--যেই তৃতীয় 
ধ্যান উপদম্পাদন (প্রাণ্ড) করিয়! বিহার করে।” এইরূপে ইহাঘ্বার৷ একাঙ্গ 
বিপ্রহীন, ছুই অঙ্গ সমন্নীগন্ত, ত্রিবিধ কল্যাণ, দশলক্ষণ সম্পন্ন পৃথিবী-কৎন্ব 
তৃতীয় ধ্যান অধিগত হইয়া! থাকে | 

তত্র “পীতিয়। চ বিরাগা”-_প্রীতিরও বিরাগ বশতঃ--বিরাগ অর্থ উজ 
প্রকার প্রীতির জুগুপস! বা সমতিক্রম। উভয়ের মধ্যে '৮* শব নম্পিওনার্থ। 
তাহা উপশম বা বিতর্ক বিচারের উপশম সম্পিগুন করে। তত্র বখন 
উপশমই সম্পিগুন করে, তখন গদীতিয়। চ বিরাগ! কিঞ্চ তীক্গো! বৃপসমা 
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বাঁতি” এইক্ধপ যোজন! জ্ঞাতব্য। এই যোজনায় বিরাগ জ্গুপ সনার্থ 
হ্ইস্কা থাকে। সেইহেতু “গ্রীতির জুগুপসা ও উপশম হইতে” এই অর্থ দ্রষটব্য। 
ষদাী বিতর্ক-বিচাঁব্-উপশম সম্পিগুন করে তথন “পীতিয়া চ বিরাগা কিঞ্চ 
ভীষ্যো বিতন্ক বিচারাঁনঞ্চ বুপসমাতি” এই যোজন! জ্ঞাতব্য । এই যোজনার 
বিরাগ-মতিক্রমণ অর্থ হইয়া থাকে! তাই গগ্রীতির ও সমতিক্রম বশতঃ, 
বিচারেরও উপশম হেতু” এই অর্থ দ্রষ্টব্য । এই বিতর্কবিচাঁর দ্বিতীয় ধ্যানে 
আখনিই উপশাস্ত। কিন্ত এই ধ্যানের মাঁ্গপরিদীপনার্ঘ ও প্রশংসা করনার্থ 
ইহ] উক্ত । বিতর্ক বিচারের উপশম হেতু বলিলে ইহা! বুঝা যাঁয়। বিতর্ক- 
বিচার-উপশম এই ধ্যানের মার্গ নহে কি? 

“্যথ! তৃতীয় আর্ধ্যমার্গে অপ্রহীন সংকায়দৃষ্টি আদি পঞ্চ ওরম্তাগীয় 
সংযোজনের প্রহ্থাণ বশতঃ, এইরূপে প্রহাঁণ বলিলে বর্ণভণন (প্রশংসা করণ) 
হয়। তাহ! অধিগমের জন্য উৎনুক ব্যক্তিদের উৎসাহ জনক! সেইব্দপ 
এইথানেও অউপশাস্ত বিতর্ক বিচারের উপশম বলিলে বর্ণভণন (প্রশংসা) 
হুয়। মে কারণে এই অর্থ উক্ত--“্গ্রীতির সমতিক্রম বশতঃ এবং বিতর্ক 
বিচারের উপশম হেতু ।” র 

উপেক্ষক (হইন্সা) বিহার এ উপপত্তি হইতে ইক্ষণ করে, দেখে 
বলিয়। উপেক্ষা । সমান দেখে, অপক্ষপাতী হইয়! দেখে এই অর্থ। সেই 
বিশদ, বিপুল, শক্তি-সম্পন্ন উপেক্ষা! দ্বার! সমন্নাগত বলিয়! তৃতীর ধ্যান-সমন্গী 
(পু্গষণ) উপেক্ষক বলিয়া! উক্ত হয়। 

উপেক্ষা দশ প্রকার (আছে )-যড়ন্গ উপেক্ষা, ব্রহ্মবিহার-উপেক্ষা, 
ধোধ্যঙ্গ-উপেক্ষা, বীর্ধ্-উপেক্ষা, সংস্কার-উপেক্ষা, বেদনা-উপেক্ষা, বিদর্শন- 
উপেক্ষা, তত্রযনধ্যস্থ-উপেক্ষা, ধ্যান-উপেক্ষা, ও পারিশুদ্ধি-উপেক্ষ] | 

তন “ইহ ক্দীপাশ্রব ভিক্ষু চক্ষুদ্বারা রূপ দেখিয়! সুমনঃ (সন্তষ্ট) ও হয় না, 
ছুর্মনঃ (দুঃখিত) ও হয় না; স্থৃতি মান, সম্প্রজ্ঞানী ও উপেক্ষক হই! বিহার 
ক্ষরে” .এইস্থলে আগত ক্ষীণাশ্রবের ছয়দারে ইঠ্টানিষ্ট-বড়ালম্বনাপাঁথে 
পরিগুদ্ব*গ্রক্কতি"ভাব বশত: পরিত্যাগ-আকার-ভূতা (পরিত্যাগ করণে গ্রস্তত) 
ছে উপ্রেক্ষা ইহা ষড়ন্ব-উপেক্ষা। 

“উপেজ। সহাগত চিত্তের দ্বারা এক-দিসা ক্ফুরণ করিয়া! বিহার করে” 
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এইস্থলে আগতা প্রাণী সমূহে মধ্যস্থাকাঁর যে দ্ভুতা উপেক্ষা ইহা ব্রদ্মবিহার- 
উপেক্ষা । 

“বিবেক-নিশ্রিত উপেক্ষা-সন্োধ্যঙ্গ ভাঁবন! করে” এই স্থলে আগত 
সহজাত ধণ্ম সমূহের প্রতি মধ্যস্থাকার-ভূত। যে উপেক্ষ। ইহা বোধ্যন্গ-উপেক্ষ1। 

“কালে কাঁলে উপেক্ষা নিমিত মনসি করে” এই স্থানে আগতা 
অনত্যারন্ধনা অর্থাৎ শিথিল বীর্য সংখ্যাতা যে উপেক্ষা! ইহা বীর্য্য-উপেক্ষা । 

“কম়টী সংস্কার-উপেক্ষা সমাধি বশে উৎপন্ন হয়? কয়টা সংস্কার-উপেক্ষা 
বিদর্শনবশে উৎপন্ন হয়? অঙষ্ট সংস্কার-উপেক্ষা সমাধি বশে উৎপন হয়। 
দশ সংস্কীর-উপেক্ষা বিদর্শনা বশে উৎপন্ন হয়” এইবূপে আগতা নিবারণাদি 
প্রতিসংখ্য। সংভিষ্ঠন! গ্রহণে মধ্যস্থভূতী ষে উপেক্ষা ইহ] সংস্কার-উপেক্ষা ৷ 

“যেই সময়ে উপেক্ষা সহাগত কামাঁবচর কুশল চিত্ত উৎপন্ন হয়” এই 
স্থলে আগতা অছুঃখ-অনুখ-সংজ্িত। যে উপেক্ষা ইহা৷ বেদনা-উপেক্ষা । 

“্যদর্থে ভূত তাহা পরিত্যাগ করে, উপেক্ষা গ্রতিলাভ করে” এইক্ধপে 
আগত বিচিননে (বাছিয়া লওয়ার ) মধ্যস্থভৃতা। যে উপেক্ষা তাহা বিদর্শনাঁ 
উপেক্ষা । 

আর ছন্দাদদির মধ্যে আঁগতা, সহজাত ধর্ম সমূহের সমবাহিতভূতা €ষ 
উপেক্ষা ইহা তত্রমধ্যস্থ-উপেক্ষা | 

“উপেক্ষক হইয়! বিহার করে* এই স্থলে আগতা হিন্রা নীট ও 
অপক্ষপাত-জননী যে উপেক্ষা ইহ। ধ্যান-উপেক্ষ1। 

“উপেক্ষা ম্থতি-পারিশুদ্ধি চতুর্থধ্যান' এই ম্থলে আঁগতা সর্বপ্রত্যনিক 
পরিশুদ্ধ গ্রত্যনিক উপশমনে অব্যাপার-ভূভা থে: উপেক্ষা! ইহা পারি্দ্ধি- 
উপেক্ষা । 

তত্র ষড়ঙ-উপেক্ষা, অক্ষবিহার-উপেক্ষা, বোধাজ-উপেক্ষা, তন্রমধ্যস্থ 

উপেক্ষা, ধ্যান-উপেক্ষা, পারিশুদ্ধি-উপেক্ষা, অর্থতঃ একা তত্রমধ্যন্থ' 
উপেক্ষাই হয়। সেই সেই 'অবস্থাভেদে কিন্ত ইহার এই ভেদ--একই 
লত্তের কুমার, যুবা, স্থবির,সেনাপতি, রাজাদিবশে"তেদ সদৃশ । তাই তাহাদের 
ঘত্ত যড়দর-উপেক্ষ! তত্র বোধ্যঙ্গ-উপেক্ষাদি নাই; যত্র ঘোধ্যজ-উপেক্ষা 
তত্র বড়ঙ্-উপেক্ষা হয় না বূলিক্স! জ্ঞাতব্য । ইহাদের যেমন অর্থতঃ একভাঁব, 
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সেরূপ সংস্কার-উপেক্ষা ও বিদর্শন-উপেক্ষা দ্বরেরও একভাঁব। সেই প্রজ্ঞাই 
কৃত্যবশে ছুইভাঁগে ভিন্ন । যেমন সন্ধ্যাকাঁলে গৃহে প্রবিষ্টসর্পকে অজপদদণ্ড 
গ্রহণ করিয়া পর্য্যেষণ কারী ব্যক্তির তাঁহাকে তুষের গোলায় নিপন্ন দেখিয়া 
ইছা সর্প কিনা অবলোকন করিতে করিতে সৌবস্তিকত্রয় দর্শনে নির্বেবমতিক 
( লিঃসন্দেহ ) হইয়া “সর্প কিম্বা সর্প নহে” বাছিতে মধ্যস্থতা হয় সেইরূপ 
আরব্ধবিদর্শকের বিদর্শন! জ্ঞানে লক্ষণত্রয় দৃষ্টে সংস্কার সমূহের অনিত্য 
ভাঁবাদি বাছিয়! লইতে (বিচিননে ) মধ্যস্থৃতা (উৎপন্ন) হয়। সেইরূপ আরব 
বিদর্শকের বিদর্শনা-জ্ঞান দ্বারা লক্ষণত্রয় দৃষ্ট হইলে সংস্কারসমূহের অনিত্য 
ভাবাদি বিচিননে যে মধ্যস্থৃতা উৎপন্ন হয় ইহাঁই বিদর্শন-উপেক্ষা! । 

যেমন সে পুরুষের অজপদদগুদ্বারা সর্পকে গাঢ়ভাবে গ্রহণকরিয়া-“এই 
সর্পকে হিংসা না করিয়া, নিজকেও ইহাদ্বারা অদংশিত করিয়া (দংশন 
না করাইয়া ) মুক্ত করিয়া দিব নাকি” ভাবিয়! মুক্ত করিবার উপায় পর্য্যেষণ 
করিতে করিতে গ্রহণে মধ্যস্থতা হইয়। থাকে, সেইরূপ লক্ষণত্রর়ের দৃষ্টত্ব হেতু 
তিন ভবকে আদীপ্তের মত দশন করাতে সংস্কারগ্রহণে যে মধ্যস্থৃতা--ইহা 
সংস্কার উপেক্ষ।। অতএব বিদর্শন-উপেক্ষ1 সিদ্ধা হইলে সংস্কার-উপেক্ষাও 
সিদ্ধা হইয়া থাকে। বাছন ও গ্রহণে মধ্যস্থতা সংখ্যাত কৃত্যদ্বারা (কাধ্যদারা) 


ইহা ছুইভাগে বিভক্ত 
বীর্য্-উপেক্ষা ও বেদনা-উপেক্ষা পরস্পর এবং অপর উপেক্ষা সমূহ 


অর্থতঃ পরস্পর ভিন্ন। এই সকল উপেক্ষার মধ্যে ধ্য।/ন-উপেক্ষাই এইখানে 
অভিপ্রেতা। মধ্যস্থতা ইহাঁর লক্ষণ, অনাভোগ (প্রণীত নুখেও অনিচ্ছা) রস, 
অব্যাপার ( নিরুগ্যম ) প্রত্যুপন্থান ( ফল ), প্রীতিবিরাগ পাস্থান 
(আসন্নকাঁরণ )। 

অত্র বলাহইয়াঁছে-- ইহ! অর্থতঃ তত্রমধ্যস্থউপেক্ষাই নহে কি? প্রথম 
দ্বিতীয় ধ্যানেও ইহা! আছে। তাই তত্রও “উপেক্ষক হইয়া! বিহার করে” এই 
রূপ বল উচিত ছিল। কেন তাহা বল! হইল না? অপরিব্যক্ত কৃত্য বলিয়া 
(কার্যে পরিব্যক্ত নছে)« বিতর্কাদি দ্বারা অভিভূত বলির! তত্র তাহার 
কার্ধ্য অপরিব্যক্ত। এইখানে, কিন্তু-ইহা বিতর্ক-বিচার-গ্রীতিঘারা অনভিভূত 
বলিয়া, উৎক্ষিপ্তশির সদৃশ হইয়। পরিব্যক্ত কৃত্যজাত। তাই উক্ত হইয়াছে। 


পৃথিবী কৃতন্ন নির্দেশ । ৪৭ 


“্উপেক্খকো। চ বিহরতীতি”-_-“উপেক্ষক হইয়া বিহার করে” ইহার 
সর্ব প্রকার অর্থবর্ণনা শেষ। 

“ইদানি সতো চ সম্পজানোতি” (ইদীনীং স্থৃতিমান ও সম্প্রজ্ঞানী)_-অত্র 
স্মরণ করে বলিয়া! স্বৃতি, সম্প্রজ্ঞানে বলিয়। সম্প্রজ্ঞান। পুদ্‌গল কর্তৃক “স্থৃতি ও 
সম্প্রজ্ঞান” উক্ত। তত্র স্মরণ লক্ষণ! স্থৃতি, অবিস্থৃত হওন ইহার রস, আরক্ষা 
প্রত্যুপস্থান। অসন্মোহ সম্প্রজ্ঞানের লক্ষণ, তীরণ রস (কায), প্রবিচয় 
প্রত্যুপস্থান । 

তত্র এই ন্মতি-সম্প্রজ্ঞান পূর্বব ধ্যানসমৃহেও আছে বটে কিন্ত খিশ্ৃত 
ও অসম্প্রাজ্ঞ ব্যক্তির উপচার মাত্রও উৎপন্ন হয় না, কোথায় অর্পণ! ? 
সে সকল ধ্যান স্থল বলিয়া ভূমিতে পুরুষের . গতির ন্তায় চিত্তের গতি 
নুখযুক্ত হইর! থাঁকে। তত্র স্থৃতি-সম্প্রজ্ঞানকৃত্য অব্যক্ত। স্থুলাঙ্গ প্রহান দ্বারা 
এই ধ্যানের নু্মত্বহেতু ক্ষুর ধারাতে পুরুষের গতির মত স্থৃতি-সশ্প্রজ্ঞানরুত্য 
পরিগৃহীতাই চিত্তের গতি ইচ্ছিতব্যা বলিয়। এইখানে উক্ত। অধিক কি? 
যেমন ধেনুপায়ী বৎস ধেন্ু হইতে অপনীত হইয়া রক্ষিত হইলে পুনঃ 
ধেন্ুর নিকটে যায়, পেরূপ এই তৃতীয়ধ্যান-সুখ প্রীতি হইতে অপনীত ও 
স্থতি-সম্প্রজ্ঞান রূপ আরক্ষাদ্ধারা আরক্ষিত হইয়া পুনঃ প্রীতি প্রাপ্ত হয়, 
প্রীতিমন্প্রযুক্তই হইরা থাকে । নসুখেতে সত্বগণ আসক্ত হর়। ইহাও অতি 
মধুর সুখ, তারপর সুখের অভাবহেতু সতিসম্প্রজ্ঞানাচুভাব দ্বারা! অত্র 
সুখে আসক্তি হয়, অন্যথা নহে” এই অর্থবিশেষ দেখাইতেও ইহা এইখানে 
উক্ত বলিয়! জ্ঞাতব্য । 

“ইদাঁনি সুথঞ্চ কাঁয়েন পটিসংবেদেতি”_-নুখ ও কাঁয় দ্বারা অন্থভব করে-_ 
অত্র যদিও তৃতীয়ধ্যানসমঙ্গী ব্যক্তির সুখপ্রতিনংবেদনাঁভোগ নাই, এইরূপ 
হইলেও ধেহেতু তাহার নামকায় দ্বার! সম্প্রযুক্ত যে সুখ বা নামকাপ্সম্প্রযুক্ত 
ষে সুখ যেহেতু তাহা হইতে ( সমুস্থাপিত ) সমুখিত অতি প্রণীত রূপ -ছ্বারা 
রূপকায় স্পৃষ্ট, যাহার স্পর্শের দরুণ ধ্যান হইতে উখিত হইয়া! সুখ 
প্রতিসংবেদন করে ( অন্ুভবকরে ), তাই এই অর্থ 'দর্শাইবার জন্য “মুখ ও 
কায় দ্বার! প্রতিসংবেদন করে” বলিয়! বলা হইয়াছে । 

“ইদ্দানি যং তং অরিয়া অশ্থচিক্থাম্ত উপেকথকো৷ সতিম! হখবিহারীপত 


্ 
৪৮ বিশুদ্ধি মার্গ। 


অত্র যেই ধ্যানহেতু, ষেই ধ্যানকারণৈ, সেই তৃতীয়ধ্যানসমঙ্গী পুদ্গলকে বুদ্ধাদি 
আধ্যগণ বলেন, দেশন! করেন, প্রজ্ঞাপ্ত করেন, প্রস্থাপন করেন, বিবরণ 
করেন, বিভাগকরে, পরিক্ষার করেন, সরলকরেন, প্রকাশ করেন, প্রশংসা 
করেন এই অর্থ । কিরূপ বলেন? উপেক্ষক ও স্থৃতিমান, সুখবিহারী বলিক্া!। 
“সেই তৃতীদ্ ধ্যান উপসম্পাদন করিয়! (প্রাপ্ত হইয়া ) বিহার করে” এইরূপ 
অত্র যোজন! জ্ঞাতব্য! ৷ 

কেন তাহারা তাহাকে এইরূপে প্রশংসা করেন? প্রশংদাহ্হ বলিম়।। 
ঘেহেতু এই যোগী অতিমধুর স্থথে স্থথপারমীপ্রাপ্ত তৃতীয় ধ্যানেও উপেক্ষক, 
তাহাতে যে সুখাভিসঙ্গ আছে তাহাদ্বার আকধিত হয় না, যেমন গ্রীতি 
উৎপন্ন না হস্ক এইবপ উপস্থিত স্মৃতিতে স্থৃতিমান, যেহেতু আধ্যকাস্ত, 
আয্যজন সেবিত ও অসংক্লিষ্ট জুখ নামকায়দার] প্রতিসংবেদন করে (অনুভব 
করে ), তাই প্রশংসার্হ হইয়। থাকে । অতএব প্রশংসাহ্গ বলিয়া আধ্যগণ 
এইক্সপ প্রশংসাহেতৃভূত গুণে প্রকাশ করিতে করিতে “উপেক্ষক, স্্তিমান, 
সুখবিহারী” বলিয়। প্রশংসা করেন ইহাই জ্ঞাতব্য । 

তৃতীয়_গণনা পুর্বতা তৃতীয় । ইহা! তৃতীয় বারে সমাপর্জন করে বলিয়! 
তৃতীয় । এই যে বলা হইয়াছে “একাঙ্গ বিপ্রহীন, দুই অঙ্গ সমন্নাগত” অত্র 
প্রীতির প্রহান বশে একাঙ্গ বিপ্রহীনতা জ্ঞ/তব্য। দ্বিতীয় ধ্যানের বিতর্ক 
বিচারের স্ায় ইহা অর্পণা ক্ষণেই প্রহীন হয়। তাই ইহাকে এই ধ্যানের 
প্রন্থানাঙ্গ মলে। 

নুখ-চিত্তৈকাগ্রতা এই দুইয়ের উৎপত্তি বশে দুই অঙ্গ সমন্নাগততা 
জাতব্যা। তাই বিভঙ্গে যে উক্ত হইয়াছে ধ্যান অর্থ উপেক্ষা-স্থতি 
সন্প্রজ্জান, সুখ চিত্তের একাগ্রতা, তাহ! সপরিষ্ষার ধ্যান দর্শাইতে পর্যায়ে 
উক্ত ॥ উপেক্ষা স্থতি সম্প্রজ্ঞান ব্যতীত নিষ্পর্ধ্যায়ে উপনিধ্যানলক্ষণ প্রাপ্ত অঙ্গ 
সমূহ বশে দুই আঙ্গিকই ইহা! হইয়া থাকে। যথা! বল! হইয়াছে সেই 
সময়ে ষে দুই আঙ্গিক ধ্যান হইন্া থাকে কাঁহা কিরূপ? মুখ ও চিত্তের 
এক্ষাগ্রতা। অবশেষ প্রথম ধ্যানে উক্ত নয়েই জ্ঞাতব্য। 

এইরূপে তাহা অধিগ্ঘত হইলে উক্ত নয়ে পঞ্চ আকারে চিন্নবশী 
হইয়া প্রগুণ তৃতীক্ব ধ্যান হইতে উঠিয়া এই সমাশত্তি আসন্ন প্রীতিপ্রত্যথিক 


পৃথিবী কৃত নির্দেশ । ৪৯ 


ইহাতে সুখ চিত্তের আঁভোঁগ (ভোগ্য ) এই বাঁক্যে ইহার স্থুলত্ব দেখ! 
ায়। এইরূপ উত্ক সুখের স্থুলত্ব ও অঙ্গদুর্ববলত্তে দৌষ দেখিয়! চতুর্থ ধ্যান 
শাস্তভাঁবে মনে করিয়া তৃতীয় ধ্যানে নিকস্তি ( ইচ্ছ! ) গ্রহণ পূর্বক চতুর্থ ধ্যান 
অধিগমের জন্য যৌগকর! কর্তব্য । অনস্তর যখন তৃতীয় ধ্যান হইতে উঠিয়া 
ধ্যানাঙ্গ সমুহ প্রত্যবেক্ষণ করিতে করিতে স্থতিমাঁন ও সম্প্রজ্জ (হওয়ায়) 
ইহার চৈতম্িক সৌমনস্য সংখ্যাঁত সুখ স্ুলভাবে উপস্থিত হয় এবং উপেক্ষা 
বেদনা ও চিন্তৈকাগ্রতা শাস্তভাঁবে উপস্থিত হয়, তখন ইহার স্থুলাঙ্গ প্রহাঁণার্থ 
ও শান্তাঙ্গ প্রতিলাঁভার্থ সেই নিমিত্ত পপৃথিবী পৃথিবী” বলিয়া পুন: পুনঃ 
মনে মনে আবৃত্তি করাতে ইদানীং চতুর্থ ধ্যান উৎপন্ধ হইবে বলিয়া! তবা্গ 
উপচ্ছেদ করিয়া সেই পৃথিবী-কৃৎস্স আলম্বন করিয়। মনোদ্বার আবর্জন উৎপন্ত 
হয়, তারপর মেই আঁলঘনে চাঁরি বাঁ পাঁচ জবন উৎপন্ন হয়। তাঁহাদের এক 
রূপাঁবচর চতুর্থ ধ্যানিক, শেষ উক্ত প্রকার কামাবচর (চিত্ত )। 

ইহাঁই বিশেষ--যেহেতু সুখ-বেদন! অছুঃখাস্খ-বেদনাঁর আসেবন গুত্যয়- 
বূপে প্রত্যয় হয় না, এবং চতুর্থ ধ্যানে অছ্ুঃখাস্থ-বেদনা দ্বারা উৎপন্ন হওয়া 
উচিত, সেহেতু সে সকল উপেক্ষা-বেদনা-সম্প্রযুক্ত হুইয়া থাঁকে। উপেক্ষ! 
সম্প্রযুক্ত বলিয়া গ্রীতিও এখানে পরিহীন হয়। 

এই পধ্যস্ত এই ব্যক্তি সুখের গ্রহাঁণ বশতঃ, ছুঃখেরও প্রহাণহেতু, 
পূর্বেই সৌমনস্য-দৌর্নস্তের অস্তগমনহেতু অছুঃখ-অন্থুখ-উপেক্ষা-স্থৃতি 
পারিশুদ্ধি চতুর্থ ধ্যান উপসম্পাদন করিয়া বিহার করে। এইবরূপে ইহাঁছাঁয় 
একা বিপ্রহীন, ছুই অঙ্গ সমন্নাগত, ত্রিবিধ কল্যাণ, দশলক্ষণসম্পন্ন রি 
কৃত চতুর্থ ধ্যান অধিগত হই! থাকে । 

তত্র “সুখের প্রহাণ বশতঃ, ছুংখের ও প্রহাঁণ বশতঃ, অর্থ “কায়িক সুখ ও 
কায়িক দুঃখ প্রহাঁণ বশতঃ”। পূর্বেই-_-তাহাও পূর্বেই, চতুর্থ ধ্যানক্ষণে নহে।” 
“মৌমনস্ত দৌন্মনস্যের অস্তগষন বশ তঃ* টচৈতসিক সুথ ও চৈতসিক ছুঃখ এই 
দুইয়ের পূর্বেই অন্তগমন বশতঃ, প্রহীন বশতঃ, প্রহাঁণ হেতু এইরূপ উক্ত হয়্। 

কদা তাহাদের প্রহাপ হয়? চারি ধ্যানের উপচার-ক্ষণে। সৌমনন্ 
কেবল চতুর্থ ধ্যানের উপচারক্ষণেই প্রহীন হয়। দুঃখ-দৌর্নস্য-নখ প্রথম়- 


ছ্বিতীয়-তৃতীয় ধ্যানের উপমর-ক্ষণে, এইরূপে ইহাদের প্রহাণক্রমে অ-উজ্ত 
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(অকথিত ) গুলিরও। “ইন্দ্রিয়-বিভঙ্গেও, ইন্দ্রিয় সমূহের উদ্দেশ ক্রমেই এই 
খানে উক্ত সুখ-ছুঃখ-সৌমনস্ত-দৌন্মনস্য সমূহের প্রহাণ জ্ঞতব্য | 

কিন্তু যদি ইহার! সেই সেই ধ্যানের উপচার'ক্ষণেই প্রহীন হয়, তবে কেন 
“কুত্্র উৎপন্ন দুঃখেন্দ্রি় অপরিশেষ নিরুদ্ধ হয়? ইহ, হে ভিক্ষগণ, ভিক্ষু কাম 
সমূহ হইতে বিবিক্ত হইন্া...পে...প্রথম ধ্যান উপসম্পাদন করিয়! বিহার করে, 
এইথানেই উৎপন্ন দুঃখেন্দ্রিয় অপরিশেষ নিরুদ্ধ হয়। কোথায় উৎপন্ন দৌম্মন- 
স্তোন্িয়.'.সুখেন্দ্রিয়'-.সৌমনস্যেপ্দ্িয় অপরিশেষ নিরুদ্ধ হয়? ইহ, হে ভিক্ষুগণ, 
ভিক্ষু সুথের প্রহণ বশতঃ-*'পে'* “চতুর্থ ধ্যান উপসম্পাদন করিয়! বিহার করে, 
অত্র উৎপন্ন সৌমনস্তেন্দিয় অপরিশেষ নিরুদ্ধ হয়” এইরূপ ধ্যাঁন সমূহে নিরোধ 
উক্ত? অতিশর নিরোধহেতু । ইহাদের অতিশয় নিরোঁধও প্রথম ধ্যানাদিতে 
নিপ্বোধ নয়, উপচাঁর ক্ষণেও নিরোধ অতিশয় নিরোধ নহে। তথা 
নানাবজ্জনে প্রথম ধ্যানোপচাঁরে নিরুদ্ধ ছুঃথেক্ছ্রিরের ডশ মশকাদি সংস্পর্শে 
বা বিষম আঁদন উপপাত দ্বারাও উৎপত্তি ইন্না থাঁকে। কিন্তু অর্পণার মধ্যে 
নহে। উপচারে নিরুদ্ধ হইলেও প্রতিপক্ষদ্বারা অবিহত বলিয়া ইহা সম্পূর্ণ 
নিরুদ্ধ হয় না। অর্পণাঁর মধ্য গ্রীতিন্ফ.রণ দ্বারা সমস্ত কাঁয় নুখাবক্রাস্ত হয়, এবং 
সুখাবক্রাপ্ত ছুঃখেন্দ্রিয় প্রতিপক্ষের দ্বার! বিহত বলিয় সুষ্ঠ (সম্পূর্ণ) নিরুদ্ধ হয়। 

নানাবর্জনেই দ্বিতীয় ' ধ্যানউপচাঁরে প্রহীনদৌর্দশনস্েক্দ্রিয়েরও 
(যোগীর ও) ষেহেতু বিতর্কবিচাঁর-প্রত্যয়জাত কায়ক্লেশ ও চিত্তোপঘাত 
সত্বেও উৎপন্ন হয় ) বিতর্ক বিচাঁরাঁভাবে উৎপন্ন হয় নাঁ। বিতর্কবিচাঁরাভাঁবে 
যন্ত্র উৎপন্ন হয়, তত্র দ্বিতীয় ধ্যান-উপচাঁরে বিতর্ক-বিচাঁর অপ্রহীন। তত্র 
ইহার উৎপত্তি হইতে পাঁরে। কিন্ত প্রত্যয় প্রহীন বলিয়! দ্বিতীয় ধ্যানে নহে, 
তথা তৃতীয় ধ্যান-উপচারে প্রহীন সুখেকন্দ্িয়ের (যোগর ) প্রীতি-সমুখাপিত 
প্রণীত-রূপ-ক্ফুট-কাঁয়ের উৎপত্তি হইতে পারে, কিন্ত তৃতীয় ধ্যানে নহে। 
তৃতীয়ধ্যানেই নুখের প্রত্যপভূত গ্রীতি সর্ধপ্রকাঁরে নিরুদ্ধ! হয়। তথ চতুর্থধ্যান- 
উপচাঁরে প্রহীনসৌমনস্তেপ্দ্িয়ের €যোগীর ) আসন্ন বলিয়া অর্পণা প্রাপ্ত 
উপেক্ষার অভাবে সম্যক অকিক্রাত্ত নহে বলিরা উৎপত্তি আছে, কিন্তু চতুর্থ 
ধ্যানে নে। সেই হেতু অত্র উৎপন্ন ছুঃখেন্দ্রিয় অপরিশেষ নিরুদ্ধ হয় 
বলিয়া! তত্র তত্র "অপররিশেষ+ শব্দ গ্রহণ করা হইয়াছে । 
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অভ্র বল! হইয়াছে--অথ এইরূপে সেই সেই ধ্যানের উপচারে প্রহীনা 
এই সকল বেদনা এইখানে কেন সমাহ্ৃতা? সুখগ্রহণার্থ। এই যে 
“অছুঃখ-অন্ুখ” এই স্থানে অছুঃখ-অনুখ-বেদনা উক্ত তাহা সুক্ম এবং 
দুধিজ্ঞের। সুখে গ্রহণ করিতে সক্ষম হয় না (পারা যায় না)। তাই যেমন ছুষ্ট 
গরু যাঁহাঁকে যেমন তেমন ভাবে কাছে গিয়া ধরা যায় না তাঁহাকে শখ 
ধরিবার জন্স গোঁপ এক ব্রজে সকল গরু একত্র করে। পরে একএকটী 
বাহির করিয়া একটার পর একটা হিসাবে আগত দুষ্ট গরু দেখিয়া “এই সে, 
তাহাকে ধর” বলিয়! ধরার, সেইরূপ ভগবান নুখগ্রহণার্থ সমস্ত ( বেদনা ) 
এইখানে সমাঁহরণ করিয়াছেন। এইরূপে সমাহত এই সকল (বেদনা) 
দর্শাইয়। যাহ! সুখ নহে, দুঃখ নহে, সৌমনস্ত নহে, দৌর্মমনম্য নহে তাহা অদুখ- 
অন্ুখ-বেদন বলিয়া ইহাঁকে গ্রহণ করাইতে পাঁরা ষাঁয়। 
অপিচ অদুঃখ-অন্থুখ-চিত্ত-বিমুক্তির প্রত্যয় দর্শনার্ঘ ইহারা উক্ত হইয়াছে 
জ্ঞাতব্য । সুখ-দুঃখ-প্রহাঁণাঁদি তাহার প্রত্যয় । যথা বল! হইয়াছে--আঁবুসো, 
অদুঃখ-অন্থুখ-চিত্ত-বিমুক্তি সম্প্রাপ্তির চাঁরি প্রত্যয় (আছে )। ইহ, আবুসো, 
ভিক্ষু সুখের প্রহাঁণ বশতঃ***পে-""চতুর্থ ধ্যান উপসম্পাদন করিয়া বিহার 
করে। আবুসো, অছুঃখ-অসুখ-চিত্ত-বিমুক্তি সম্প্রাপ্তির এই চারি গ্রত্যক । 
যথ! অন্ত্র প্রহীনা সৎকাক়-দৃষ্টি আদি তৃতীয় মার্গের ধর্ণ ভণনার্থ (প্রশংসার্ঘ) 
তত্র প্রহীন বলিয়া উক্ত, সেইরূপ এই ধ্যানের বর্ণভণনার্থ তাহারা এইখানে 
কথিত বলিয়৷ জ্ঞাতব্য। প্রত্যরঘাত দ্বারা অথব৷ অত্র রাগঘ্েষ মমুহের 
অতিদূর ভাঁব দর্শাইতেও ইহার! উক্ত বলিয়া জ্ঞাতব্য । ইহাদের মধ্যে সুখ 
সৌমনস্তের প্রত্যর, সৌমনন্ত রাগের, ছুঃখ দৌর্মনস্তের ও দৌন্নন্ত দ্বেষের ! 
সুখাদিঘ।ত দ্বারা রাঁগদ্বেষ সপ্রত্যন়্ হত বলিয়া! অতিদূরে (থাকে ) হয়। 
অছুঃখ-অস্ুখ,_ছুংখাঁভাঁবে অছুঃখ, স্থখাভাবে অন্থুখ। ইহা দ্বারা অত্র ছুঃখ- 
সুখ-প্রতিপক্ষভূত তৃতীয় বেদনা দীপন (প্রকাশ) করিতেছে। ছুঃখ 
সুখাঁভাৰ মাত্র নহে। তৃতীয় বেদনা বলে অছুঃখ-অসুখকে, উপেক্ষা 
বলিয়াও উক্ত হয়। ইট্টানিষ্-বিপরীতান্ুভবন ইহার লক্ষণ, মধ্যস্থতা রস, 
অবিভূততা প্রত্যুপস্থান, সুখনিরোধ পরস্থান বলিয়া জ্ঞাতব্য | 
উপেক্থা-স্তি-পারি-স্তুদ্ধিং-্উপেক্ষাস্থতিপারিশুদ্ধি-_-উপেক্ষা-জনিত্বা 
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শ্বতির পাঁরিগুদ্ধি। এই ধ্যানে স্তবতি স্ুপরিশ্দ্বা, আর সেই স্থতির ষে 
পারিশুদ্ধি তাহা উপেক্ষা দ্বার। কৃতা, অন্ত দ্বারা নহে। তাঁই ইহা উপেক্ষা 
শ্বৃতি-পারিশুদ্ধি বলিয়া উত্ত। “বিভর্গে” ও উক্ত-_-এই স্থতি এই উপেক্ষা 
ঘর! বিশদ হইয়া থাঁকে, পরিগুদ্ধা, পর্য্যবদাঁতা, তাই বলা! হয়! থাকে 
উপেক্ষা-স্থৃতি-পারিশুদ্ধি। যে উপেক্ষা দ্বার! অত্র ম্থতির পারিশুদ্ধি হয়, 
তাহা অর্ধতিঃ তত্রমধ্যস্থৃতা বলিয়। জ্ঞাতব্যা। কেবল সেই স্মৃতি দ্বারা যে 
পরিশুদ্ধ এমন নহে। অপিচ সমস্ত সম্প্রযুক্ত ধরশ্বদ্বারাও (পরিশুদ্ধ ), 
স্থৃতিশীর্ষে (শ্বৃতিকে গ্রধান করিয়। ) দেশন! উক্ত ( কর] হইয়াছে )। 

তত্র উপেক্ষা যদিও নীচের তিন ধ্যানেও বিদ্যমান আছে, তথাপি দিব! 
ূ্য্য প্রতাবাভিভবহেতৃ, নিজের ও সৌম্যভাঁব বশতঃ উপকারকভাঁবে সভাগ 
( অবিরোধী, উপযোগী ) রাত্রির অলাভহেতু দিব! বিদ্যমান চন্দ্রলেখা যেমন 
পরিশুদ্ধ ও অপর্যযবদদাত হয়, সেইরূপ এই তত্রমধ্যস্থ-উপেক্ষা-চন্দ্রলেখা 
বিতর্কাদি প্রত্যনিক ধন্দতেজাভিভবহেতু সভাগা উপেক্ষা-বেদনারূপ রাত্রির 
অপ্রতিলাভহেতৃ প্রথমাদি ধ্যানভেদসমূহে বিদ্যমান! হইলেও অপরিশুদ্ধা 
থাকে । তাহা অপরিশ্ুদ্ধ বায়! দিবায় অপরিশুদ্ধ চন্দ্রলেখার প্রভার মত সহ্‌- 
জাত ম্বৃতি আদি অপরিশ্তদ্ধ! হইয়া থাকে । তাই তাহাদের একটাও উপেক্ষা 
শঁতি-পারিশুদ্ধি বলিয়া! উক্ত হয় নাই। এইখাঁনে'কিস্ত বিতর্কাদি প্রত্যনিক 
ধর্্মতেজাভিভবাঁভাবহেতু ও সভাগ! উপেক্ষা-বেদনাধপ বাত্রির প্রতিলাভহেতু 
তত্রমধ্যস্থ উপেক্ষা-চন্ত্রলেখা অতিপরিশ্তুদ্ধা। তাহার পারিশুদ্ধিহেতু পরিশুদ্ধ 
চন্ত্রলেখী-প্রভাঁসদৃশ সহজ্জাতা। স্থতি আদি পরিশুদ্ধা ও পর্য্যবদাতা হইয়! 
থাকে । তাই ইহাই উপেক্ষা-স্থৃতি-পারিশুদ্ধি বলিয়! উক্ত ইহা! জ্ঞাতব্য । 

চতৃখং--চতুর্থ-_গণনা পুর্ধবত। চতুর্থ। ইহা চতুর্থবাঁরে সমাপর্জন করে 
বলিয়! চতুর্থ। আর যে বলা হইয়াছে একার্গ বিপ্রহীন, ছুই অঙ্গ সমন্নাগত, 
তন্ত্র সৌমনন্ত প্রহাণবশে একশঙ্গ বিগ্রহীনতা৷ বেদিতব্য। (জ্ঞাতব্যা )। সেই 
সৌমনম্তও এক বীথিতে পূর্ব্ব জবন সমূহেই প্রহীন হয়। তাই এই ধ্যানের 
ইহ প্রহাণাঙ্গ বলিয়া কথিত হয়। উপেক্ষা বেদনা ও চিত্তের একাগ্রতা 
এই দুইয়ের উৎপত্তিবশে ছুই অঙ্গ সমন্নাগতত1 বেদিতব্যা (জ্ঞাতব্য ) | 
অবশেষ প্রথম ধ্যানে উক্তমতেই | ইহাই আঁ চতুর্থ ধ্যানে রয় (ক্রম) 


পৃথিবী কৃতুনস নির্দেশ । ৫৩ 


পঞ্চকধ্যান নিবর্তত্ত (উৎপাদক ) যোগী কর্তৃক প্রগ্তণ প্রথম ধ্যান হইতে 
উঠিয়া এই সমাপত্তি আঁসন্ন-নিবাঁরণ-প্রত্তথিক! বিতর্কের স্থুলত্বহেতু অল 
দুর্বল! বলিয়া চতুর্থে দোষ দেখিয়া! দ্বিতীয় ধ্যান শীস্তভাবে মনসিকাঁর পূর্বক 
প্রথম ধ্যানে নিকন্তি ( ইচ্ছা! ) গ্রহণ করিয়া দ্বিতীয় অধিগমে যোগ কর্তব্য । 

অথ প্রথম ধ্যান হইতে উঠিয়া! স্থৃতিমান ও সম্প্রজ্জ যোগীর ধ্যানান্গ সমূহ 
প্রতাবেক্ষণ করিতে করিতে বখন বিতর্কমাত্র স্থুলত: উপস্থিত হয়, বিচারাদি 
শীম্তভাঁবে (উপস্থিত হয়) তখন স্থুলাঙ্গ প্রহাঁণার্থ ও শাস্তাঞ্ প্রতিলাভার্থ সেই 
নিমিত্ত পৃথিবী, পৃথিবী” বলিয়া পুনঃ পুনঃ মনে আবৃত্তি করাঁতে উক্ত নয্লেই 
দ্বিতীয় ধ্যান উৎপন্ন হয়। ভাহাঁর বিতর্কমাত্রই প্রহাণাজ, বিচারাদি চারি 
সমন্নাগতাঙ্গ। শেষ উক্ত প্রকাঁরই | এইরূপে ভাঁহা' অধিগত হইলে উক্ত নয়েই 
পঞ্চ আকারে “চিন্নবসী” হইয়া প্রগুণ দ্বিতীর ধ্যান হইতে উঠিক্না এই 
সমাঁপত্তি আসন্ন বিতর্ক-প্রত্যথিক ও বিচারের স্ুলত্ব হেতু অঙ্গ-দুর্ববল হওয়ায় 
তত্র দোষ দেখিয়! তৃতীয় ধ্যান শান্তভাঁবে (মনসি করিয়! ) মনে করিয়! ছিতীয় 
ধ্যানে নিকস্তি ( ইচ্ছা ) গ্রহণ করিয়! তৃতীক্ষ অধিগমের জন্য যোগ কর্তব্য । 

অথ যদ] দ্বিতীয় ধ্যান হইতে উঠিয়া স্থৃতিমাঁন ও সম্প্রজ্ঞ ইহার ( ষোগীর ) 
ধ্যানাঙ্গ সমূহ প্রত্যবেক্ষণ করিতে করিতে বিচাঁরমাত্র স্ুলতঃ উপস্থিত হয়, 
প্রীতি আদি-শাস্ততঃ তদ] ইহার স্থুপাঙ্গ প্রহাণার্থ ও শাস্তাঙ্গ প্রতিলাভার্থ সেই 
নিমিত্ত “পৃথিবী, পৃথিবী” বলিয়। পুনঃ পুনঃ মনে মনে আবুত্তি করাতে উক্ত 
নয়েই তৃতীয় ধ্যান উৎপক্গ হয়। তাহার বিচাঁর মাত্রই গ্রহাণীঙ্গ। চতুফ নয়ের 
দ্বিতীয় ধ্যানের ন্যায় গ্রীতি আদি তিন সমন্নাগতাগ। শেষ উক্ত প্রকারই। 

অতএব চতুষ্ক নয়ের দ্বিতীয় দ্বিধা বিভক্ত হইয়া পঞ্চকনয়ে দ্বিতীয় ও তৃতীয় 
হয়। যে সকল তত্র তৃতীয় চতুর্থ সেই সকল এই খানে চতুর্থ ও পঞ্চম 
হয়। প্রথম প্রথমই | 

সাধুজন প্রামো্যাঁর্থ কৃত 
বিশুদ্ধি মার্গে 
সমাধি ভাঁবনাধিকাঁরে পৃথিবী-কৃৎস নামক 
চতুর্থ পত্গিচ্ছেদ' সমাপ্ত । 


তিতা সে 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 
শেষ-কৃত্অ-নির্দেশ | 
২। আপ.কতস। 


ইদানীং পৃথিবী-কত্ন্ানস্তরে আপ-কৎন্ের বিস্তারকথা (বলা) হইতেছে। 
যেরূপ পৃথিবী-কৃৎন্স, সেইরূপ আপবংকৃৎস্স ভাঁবনাঁকামীর বুখ-উপবিষ্ট হইব! 
আপে (জলে) নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্য । কৃতে বা অকৃতে ইত্যাদি সমস্ত 
বিস্তার কর্তব্য। 

যথা এইখাঁনে সেইরূপ সর্ধত্র। ইহার এত কথাও না বলিয়া বিশেষ 
মাত্র বলিব। ইহ চুলসিবখেরের স্তাঁয় পূর্ববকৃতাধিকার পুণ্যবানের অকৃত 
আঁপে- পুক্ষরিণী, তড়াগ, লোনী বা লমুদ্রে--নিমিত উৎপন্ন হয়। সেই 
আযুদ্মানের লাভ-সৎকার পরিত্যাগ করিয্া বিবিক্ত (একাকী) হইয়া বাস 
করিবে ভাবিয়া মহাতীর্ঘে নৌকায় আরোহণ পূর্ব্বক জন্বদ্বীপে যাইতে যাইতে 
পথিমধ্যে মহাসমুদ্র অবলোকন করাতে তত্প্রতিভাগ কৃৎস-নিমিত্ত 
উৎপন্ন হইল। | 

চাঁরি কৎন-দোষ পরিহরণকারী (পরিত্যাগ কারী) অকৃতাঁধিকারী যোগী 
কর্তৃক নীল, পীত, লোহিত, অবদাঁত ও শ্বেতবর্ণ সমূহের অন্যতর বর্ণের আপ. 
গ্রহণ না করিয়া, ভূমি অসম্প্রান্ত আকাশে শুদ্ধ বন্ত্ের দ্বারা গৃহীত যে উদ্ক 
অথব| অন্য তথারূপ বিপ্রস্ন অনাবিল জল দ্বার পাঁত্র বা কুণ্ডিকা কাণায় 
কাঁণায় পূর্ণ করিয়া! বিহার প্রত্যন্ত উক্তপ্রকার প্রতিচ্ছন্ন অবকাশে স্থাপন 
পূর্বক নুখাঁসনে উপবেশন করিয়া বর্ণ প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য। লক্ষণ মনে কর! 
কর্তব্য নহে,সবর্ণই নিশ্রয়্ করিয়। উৎদদ বশে প্রজ্ঞপ্তি ধর্মে চিত্ত স্থাপন করিয়া 
“অনু, উদক, বারি, বিগ ইত্যাদি “আপ নাম সমুহের প্রকট নাম 
বশেই “আপ. আপ বলিয়া! ভাঁবন! করা৷ উচিত। তাহার এইরূপে 
ভাবনা করাতে অনুক্রমে উক্ত নয়েই নিমিতছুয» উৎপন্ন হয়। এইখাঁনে 
উৎগ্রহ-নিমিত্ত যেন চলিতেছে এইরূপ ৫ধাধ হক্ক। যদি ফেন-বুছ,দমিশ্রিত উদক 


পৃথিবী কৃত নির্দেশ । ৫৫ 


হয়, তাঁদৃশই উপস্থিত হয়। কৃৎজদোঁষ দেখ। যাঁয়। প্রতিভাঁগ-নিমিত্ত 
আকাশে স্থাপিত মণিতালবৃস্ত সদৃশ ও মণ্রিময়াদর্শমণ্ডল সদৃশ পরিষ্পন্দিত হইয়া 
উপস্থিত হয়। সে তাহার (নিমিত্ের ) উপস্থিতি সহই উপচাঁরধ্যান এবং 
উক্ত নয়েই চতুর্থ ও পঞ্চমধ্যান প্রাপ্ত হয়। 


৩। ঠেজ-কৎম। 


তেজ-কৃৎন্স ভাঁবনাঁকামী কর্তৃক তেজেতে নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্য। তত্র 
কুতাধিকার পুণ্যবাঁনের ( যোগীর ) অকৃতে নিমিত্ত গ্রহণকরস্ত দীপশিখা, 
চুল!, পাত্র-পোড়ানস্থান ব1 দাবদাহের যত্র কুব্রচিৎ অগ্নিজালা অবলোকন 
কারীর চিত্তগুতখেরের সদৃশ (যেমন হইয়াছিল তেমন) নিমিত্ত উৎপন্ন 
হয়। কিন্তু অপর কতৃক (অরুত অধিকার কর্তৃক) (কৃত মণ্ডল) করা 
উচিত। তত্র ইহা করণ-বিধান £-_ন্সিপ্ধ সারদারু চিড়িয়! শুকাইয়া 
খণ্ড খণ্ড করতঃ প্রতিনূপ বৃক্ষমূল বা মণ্ডপে গিয়া পাত্র পোড়ানাকারে 
রাশি করিয়। জাঁলিবে। চাটাই বা চর্ম বা পাটাতে বিঘত চারি অঙ্গুল প্রমাণ 
ছিদ্র কর্তব্য। তাহ! সামনে রাখিয়া উক্ত নয়েই বসিয়া নীচের তৃণকাষ্ঠ 
বা] উপরের ধুমশিখা মনে ন। করিয়া মধ্যের ঘন অগ্নিজ্বালায় নিমিত্ত গ্রহণ 
কর। কর্তব্য। নীল বা পীত ইত্যাদি বশে বর্ণ প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য, 
উষ্ণত্ব বশে লক্ষণ মনে করা কর্তব্য নহে। সবর্ণ ই নিশ্রয় করিয়া! উৎসদবশে 
প্রজ্ঞাপ্তি ধর্শে চিত স্থাপন করিয়া! “পাঁবক, কৃষ্ণবর্তনি, জাঁতবেদ, হুতা সন? 
ইত্যাদি অগ্নির নাম সমূহের প্রাকট নাম বশেই “তেজ, তেজ", বলিয়া ভাবনা, 
কর্তব্য । তাহার এইরূপ ভাবনা! করিতে করিতে অন্ুক্রমে উক্ত নয়েই 
নিমিত্বদ্ধয় উৎপন্ন হয়। তত্র উদ্গ্রহ নিমিত্ত জাল! ছি'ড়িয়া |ছ'ড়িয়া পতন 
সদৃশ হইয়৷ উপস্থিত হয়। 

অকৃতে গ্রহণকারীর কৎ্স-দৌষ দেখ] যায় । অলাত (কাষ্ঠ) খণ্ড, বা 
অঙ্গারপিগ্ড ব1 ছাই বা ধূম উপস্থিত হয়। প্রতিভাগ-নিমিভ নিশ্চল, আকাশে 
স্থাপিত রক্ত-কম্বল-থণ্ড সদৃশ, সুবর্ণ তাঁলবৃস্ত সদৃশ বাঁ কাঞ্চন স্তত্তের মত 
উপস্থিত হুয়। মে তাহার উপস্থানের সঙ্গেই উপচার ধ্যাঁন এবং উক্ত নয়েই 


চতুর্থ ও পঞ্চম ধ্যান প্রাপ্ত হয়। * এ 


৫৬ . বিশুদ্ধি-মার্গ। 


৪। বায়ুকৃৎস । 


বায়ু-কৎন্স ভাবনাকামী (যোগী ) কর্তৃক বাঁযুতেই নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্য । 
তাহাও দৃষ্টবশে বা স্পপিত বশে গৃহীতব্য। অট্ঠকথা সমূহে উক্ত হইয়াছে-_ 
বাষু-কুত্স উদ্গ্রহণকাঁরী বাঁয়ুতে নিমিত্ত গ্রহণ করে--ইন্ষুর অগ্রের চলন 
সম্যক চলন উপলক্ষ্য করে, বেণুর অগ্র বা বুক্ষের অগ্র বা কেশের অগ্রের 
চলন, সম্যক চলন উপলক্ষ্য করে, কাঁয়েতে স্পৃষ্টও বা উপলক্ষ্য করে। 
সেই কারণে স্থির শীষে স্থিত ঘনপত্রবিশিষ্ট ইক্ষু ব1 বেণু বা বৃক্ষ বা চারি অঙ্গুল 
প্রমাণ ঘনকেশযুক্ত পুরুষের মন্তক বাতদ্বার! প্রহারিত হইতেছে দেখিয়া, 
এই বাু এই স্থানে প্রহার করিতেছে বলিয়া স্থৃতি স্থাপন করিয়া, আঁর ফে 
বাই বাতায়নপথে বা ভিতিছিদ্র দ্বারা প্রবেশ করিয়া ইহার কায়প্রদেশে 
প্রহার করে, তত্র স্থৃতি স্থাপন করিয়া “বাত, মরুত, অনিলাদি” বাত নামের 
প্রীকট নামবশে “বায়ু, বায়ু” বলিয়া ভাবনা কর্তব্য । 

এই ধ্যানে উদ্গ্রহ-নিমিত্ত উনন হইতে অবতাঁরিত ( নামাঁন ) পায়সের 
উষ্ণবর্তা সদৃশ চলস্ত হইয়! উপস্থিত হয়। প্রতিভাগ-নিমিত সন্নিগীক্স ও 
নিশ্চল হয়। শেষ উক্তনয়েই বেদিতব্য। 


৫1 নীল-কৃৎস্্। 


তদদস্তর ( যোগী) নীলকৃৎন উদ্গ্রহণ করিতে গিয়! নীল বর্ণের পুণ্পে, বস্ত্ে 
বা বর্ণধাতুতে নিমিত্ত গ্রহণ করে এই বাঁক্য হইতে (নিশ্চয় করা যায় ষে) 
ক্লতাঁধিকার পুণ্যবাঁনের তথারূপ মালা বা ফুলের চারা, পুজাস্থানে পুন্তুপ, 
নীলবস্ত্র বা নীল মণির অন্যতর (কিছু) দেখিয়া নিমিত্ত উৎপন্ন হয়। 
অপর যোগী কর্তৃক নীলউৎপল-গিরিকণিকাদি পুষ্পসমূহ গ্রহণ করিয়া কেপর 
বা! বোট? যেন দেখ। না যায় চঙ্গোটক বা করও পটলপত্রদ্বার1! কাণায় কাণার 
পূর্ণ করিয়! স্থাপন কর! উচিত । অথবা! নীলবর্ণের বস্ধদ্ধারা ভাণ্ড ( বোঁচকা! ) 
বাধিয়া। পূর্ণকরা উচিত, ইহার কাঁণ! ভেরীতল সদৃশ বাঁধ! উচিত, কংসনীল, 
পলাশনীণ ও অঞ্জননীলাদির অন্ততর ধাতুদ্বার৷ পৃথিবী-কৃৎনে উদ্ধ নয়ে 
ম্নস্থাবর বাঁ ভিত্তিতে .কৃৎ্স-মগ্ডল 'করিয়! বি-সভাগ ( অন্যরূপ) বর্ণদারা 


শেব কৃত্স্ নির্দেশ । ৫৪8 


পরিচ্ছেদ কর্তব্য। তাঁরপর পৃথিবী-ক্কৎম্মে উত্ত নয়ে "নীল, নীল? বলিয়! 
মনসিকার প্রবর্তন করা কর্তব্য | 

এই ধ্যানে ও উদ্গ্রহনিমিততে কুত্অদোঁষ দেখাধায়,। কেসর, বৃস্ত ও 
পত্রান্তরিকাঁদি উপস্থিত হত । প্রতিভাগ-নিমিত্ত কৃৎস্স মণ্ডল হুইতে মুক্ত 
হইয়া আকাশে মনিতালবৃত্ত সদৃশ উপস্থিত হয়। শেষ উক্তনয়েই জ্ঞাতব্য । 

৬। পীত-কৃৎন্ন। 

পীত-কৃৎস্সেও এই নয় (শিয়ম, ক্রম )। উক্ত হইয়াছে--"ীত-কৃৎ্ধ 
উদ্গ্রহণ করিতে গিক্পা' ( যোগী ) গীতবর্ণের পুষ্পে, বস্ত্রে বা বর্ণধাতুতে নিমিত্ত 
গ্রহণ করে” এই বাক্য হইতে (বুঝা যায় ষে) কৃতাধিকার পুণ্যবাঁনের তথারূপ 
( গীত ) মালা বা ফুলের চাঁরা, পুজাস্থানে পুষ্পস্তূপ, নীলবস্ত্ব ধা নীলমণির 
অন্ততত্ব (কিছু) দেখিয়! চিন্তগুত্তখেরের যেমন নিমিত্ত উৎপন্ন হয়। (সেই 
আয়ুক্মীনের চিত্রল পর্বতে পত্রাঙ্গ পুষ্পদ্বারা কৃত আঁসনপুজা দেখিতে 
দেখিতে দর্শন মাত্রেই আসনপ্রমাঁণ নিমিত্ত উৎপন্ন হইল। অপর ( অকৃতা- 
ধিকার, অপুপ্যবাঁন ) যোগী কর্তৃক কর্ণিকাঁর পুষ্পাদি বা পীতবর্ণ বন্ত্র বা. 
ধাতুদ্বার! নীল-রুৎন্সে উক্ত নয়েই কৃত করিয়া “গীতি, পীত' মনসিকাঁর (ধ্যান) 
প্রবন্তন কর্তব্য । অবশিষ্ট তাঁদৃশই। 

৭। লোহিত-কৃৎস্্ । 

লোহিত কৃৎমেও এই নয়। ইহা উক্ত হইয়াছে £-“লোহিত-কৃৎস্গ 
উত্গ্রহণ করিতে গিয়া! ( যোগী) লোহিতবর্ণের পুষ্পে, বস্ত্রে বা বর্ণধাতুতে 
নিমিত্ত গ্রহণ করে এই বাঁক্য হইতে (বুঝা যায় যে) কৃতাঁধিকার পুপ্যবানের 
তথানূপ ( লোহিত ) মালা বা ফুলের চারা, পুষ্পাস্তরণ, লোহিত ঘস্ত্র ব! 
মণিধাতু সমূহের অন্যতম দেখিয়া নিমিত্ত উৎপন্ন হয় । অপর যোগী কর্তৃক 
জয়ন্ুমন-ধন্ধু-আজীবক-রক্তকরগুক আদি পুষ্প, রকতবন্ত্র বা খাতুঘারা 
নীলরুৎন্সে উক্তমতে রুম প্রস্তুত করিয়া; 'লোহিত, লোহিত,” মনসিকার 
উৎপাদন কর্তব্য । শেষ তাঁদৃশই | * 

ৰা ৮1 .অবদাত-কৃৎসস । 
অব্দাঁত-. কৃতন্সে ও'অবদাতককৎস খ্উন্গ্রহণ করিতে গিন। (যোগী) অবদাতি 


৮ 


৫৮ বিশুদ্ধিমাগ। 


(শুভ্র) পুষ্পে, বস্ত্রে, বাঁ বর্ণধাতুতে নিমিত্ত গ্রহণ করে এই বাক্য হইতে 
( বুঝা বায় যে) কৃতাধিকার পুণ্যবানের তথারূপ অব্দাঁত (শুভ্র) মালা বা 
ফুলের চারা, বাঁধিক-সুমনদি-পুস্পসংস্তরণ, 'কুমুদ্-পন্ম-রাশি, অবদাত বস্তু 
বা ধাতু সমূহের অন্যতম দেখিয়া! নিমিত্ত উৎপন্ন হয়। ত্রপুমণ্ডল (গোলাকার 
দস্তা ), রজতমগ্ডল ও চন্দ্রমগ্ডল সমূহেও উৎপন্ন হইয়া থাঁকে। অপর যোগী 
কতৃক উক্তপ্রকার অবদাত পুষ্প, অবদাত বগ্ ব1 ধাতুদ্বারা নীলকৃৎনে উক্ত 
নয়েই কৃত করির। “অবদাত (পন )' অব্দীত ( শুভ্র)” মন্সিকার উত্পাদন 
কর্তব্য। শেষ তাদৃশই। 


৯। আলোক-কুতন। 
আলোঁকশ্কৎন্সে কিন্ত 'আলোক-ক্ৎস্স উদ্গ্রহণ কারী (যোগী) ভিত্তি- 
ছিদ্রে, তালছিদ্রে বা বাতারনপথে আগত আলোকে নিমিত্ত গ্রহণ করে" 
বাক্য হইতে ( বুঝা যায়) কৃতাধিকার পুশ্যবাঁনের ভিত্তি ছিদ্রাির অন্তরের 
ভিতর দির! স্্যালোক বা চক্ালোক প্রবেশ করিয়া ভূমিতে বা ভিন্তিতে 
যে মণ্ডল উৎপাদন করে, ঘনপর্ণবৃক্ষশা থা স্তর-পথে ব! ঘনশাখা-মণ্ডপাস্তর দ্বার! 
বাহির হইয়া! ভূমিতেই যে মণ্ডল উৎপাদন করে তাহা দেখিয়া নিমিভ্ত উৎপন্ন 
হয়। অপর যোগীর উক্ত প্রক।র অবভ।স মণ্ডল “অবভাঁস, অবঙাস” 
বা “আলোক, আঁলোঁক” ভাঁখন। কত্তব্য। তথা অসমর্থ হইলে ঘটে দীপ 
জালিয়া, ঘটের মুখ বন্ধ করিয়া, ঘটে ছিদ্র করিয়া ভিত্তিমুখে স্থাপন করা 
কর্তব্য । সেই ছিত্রদিয়া দীপালোক নিগগত হইরা ভিত্তিতে মণ্ডল করে। 
আলোক, আলোক বলিঙ্স| তাহা ভাঁবনা করিবে। অপর যোগীকততঁক ইহা 
৮ হয়। 
ই কৃৎন্সে উদ্গ্রহনিমিত্ত ভিত্তি বা ভূমিতে উখিত মণ্ডল সদৃশই হইয়।, 
সি প্রতিভাগ-নিমিত ঘন বিগ্রসঙ্ন আলোকপুঞ্জ.সদৃূশ । শেষ তাদৃশই। 
১০ | পরিচ্ছিনাকাশ-কৃৎস্ | 
পরিচ্ছিন্নাকাশ-কৃৎন্জে ও 'আকাশ-কুতম উদ্্গ্রহণ কারী ভিত্তিছিদ্ব বা তাল 
ছিদ্রে বা বাতায়ন পথে নিমিন্ত গ্রহণকরে' এই বাক্য হইতে ( এই বুঝা যায় যে) 
রুৃতাধিকাঁর পুণ্যবানের ভিত্তিছিন্্রাদির * অন্ততয় 'দেখিয়া, নিমিত্ত উৎপন্ন হুয়। 


শেষ কৃতস্স নির্দেশ। ৫৯ 


অপর যে।গী কর্তৃক সুচ্ছন্ন মণ্ডপে বা চর্শ-কট-সারাদির বাঁ অন্ততম এক বিধত- 
চারি-আন্ুল প্রমাণ ছিদ্র করিয়া সেই ভিত্তিছিদ্রাদি (ভেদ) “ছিদ্র” "আকাশ, 
আকাঁশ” ভাবনা করা কর্তব্য । এই ভাবনায় উন্নগ্রহ-নিমি্ভ ভিত্তি আদির 
ছিদ্র সদৃশই হইয়া থাঁকে। বাঁড়াইলেও বাঁড়েনা। প্রতিভাগনিমিত্ত আকাশ 
মণ্ডল হইয়া উপস্থিত হয়। বাঁড়াইলেও বাঁড়ে। শেষ পৃথিবী-কৃৎনে উক্ত নয়ে 
জ্ঞাতব্য । 


ইতি কর্সনানি দসবলো! দম যানি তাবোচ সব্বধন্মাদসো? 
রূপাবচরদ্ষি চতুকৃ-পঞ্চকন্কান-হেতৃনি | 

এবং তানি চ সেসঞ্চ ভাবনানয়ং ইগং বিদিত্বান ; 
তেন্বেব জয়ং ভীষ্যে। পকি্নককথাপি বিঞ্ক্ঞেয়্যা | 


সর্বধন্ম-দশী দশবল রূপাবচর চত্ু্ধ পঞ্চক ধ্যানহেতু যে দশ কৃতন্ন বলিয়াছেন 
দেই দব এবং অবশিষ্ট ভাবনাক্রন (নয় )জ্ঞাত হইয়া সেই সকলেরই অধিক 
প্রকীর্ণক কথ! (নানাঁকথ! ) বিশেষ জান। উচিত। 

এই সকল ভাবনার পৃথিবী-কৃৎন্ন বশে “এক হইয়। অনেক হয়” ইত্যাদি, 
আকাশে বা উদকে পুথিবী নির্মীন কির! পায়ে গমন, দাড়ান ও উপবেশনাদি. 
করণ, পরিত্র ব| অপ্রমাণ নম্বে অভিভবার়তন প্রতিলাভ ইত্যাদি সিদ্ধ হয়। 

আপ, কৃতসনবখে পৃথিবীতে উন্মজ্জন-নিমজ্জন ( ডুবদে ওয় ও উঠ1), উদকবৃষ্ট 
সম্পাদন, নদীসমুদ্রাদি নির্মাণ, পৃথিবী-পর্বত-প্র।সাদাদি কাঁপান ইত্যাদি সিদ্ধ 
হয় । 

' তেঙ্জকৃতৎসবশে ধূমকর্ণ, গ্রজলিত করণ, অঙ্গ রবৃষ্ট সম্পাদন, তেজের দ্বার 
তেজ গ্রহণ, যাহ! ইচ্ছ। করে তাহা দহন সমর্থত1, দিব্য চক্ষুদ্বারা রূপদর্শনার্থ 
আলোককরণ, পরিনির্বাণ সময়ে তেজধাতুদ্বারা শরীর 'দাহ করণ ইতাদি 
সিদ্ধ হয়। ণ 

বাধু-কৃৎন্ের দ্বার! বায়ুর গতিতে গমন, বাতবুষ্টি সমুংপাঁদন, ইত্যাদি: 
মিদ্ধ হয়। * 

নীল-কংনবশে নীলরূপ নির্মাণ, অন্ধকার কর্ণ, স্ুৃবর্ণ-ছুর্বর্ণ নয়ে অভিভবাকতন 
প্রতিনাভ,, ও শুভবিমোক্ষাধিগম ইত্য।দি*সিদ্ধ হয় । 


৬৩ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


., পীত-কুতননবশে পীতরূপ নির্মাণ, স্থবর্ণ বলিয়। অধিষুর্চনা (নুবর্ধ করণ, 
(দোগীর প্রাসাদাদি করণ), উক্ত নয়ে অভিভবায়তন প্রতিলাভ, গুভবিমোগ্ষা দিগম 
ইত্টারি খদ্ধি লাভ হয়। 

'» বল্পোহিতন্কৎ বশে লোহিত্বক রূপ নির্মাণ, উক্ত নয়ে অভিভবায়তন প্রতিলাত, 
শুতবিমোক্ষাধিগম ইত্যাদি খদ্ধি লাভ হয়। 

অবদাত-কতনবশে অব্দাতবপ নির্াণ। স্ত্যানমিদ্ধের দুরভাবক করণ 
অন্ধক।রব্ধিমন, দিব্যচক্ষু্ধারা রূপদর্শনার্থ আলে।ককরণ ইত্যাদি খদ্ধ লাভ 
ভয়। | 

আলোক-কতনন বণে সপ্রভারূপ নির্মাণ, স্তানমিদ্ধের দূরভাব করণ, অন্ধকার 
বিধমন, দিব্য চক্ষু্।র] রূপদর্শনার্থ আলোক করণ ইত্যাদি খদ্ধি লাভ হয়। 

আঁকাশ-ক্ৎস্সবশে প্রতিচ্ছন্নকে বিবৃতকরণ, পৃথিবী ও পর্ববতাঁদির মধ্যদিয়। 
আঁকাশনিশ্ব।ণ , করিয়া ইর্য্যাপথকল্পন। (গমন|গমনাঁদি ) এই প্রকারের, খদ্ধি 
লি ইয়। . ্ 

সকলই উর্দ, অধঃ, তির্যগ অদ্য, অগ্রমাণ প্রডেদ লাভ করে। উক্ত 
'হুইয়াছে--এক ব্যক্তি উদ্ধ, অধঃ, তির্যাগ, অদ্বন্ন ও অপ্রমাঁণ পৃথিবী কৃত জানে । 
তত্র উদ্ধ-উপরে গগন তলাভিমুখ, অধঃ--নীচে ভূমিতলাভিমুখ, ভির্্যকৃ-_ ক্ষেত 
মগুল সদৃশ চারিদিকে পরিচ্ছিদ্দিত। কেহ উদ্ধ দিকে কৃত বাড়ায়, কেহ অধ:, 
. ক্ষেহ চারিদিকে, অথবা দেই কারণে এইরূপ প্রসারিত করে। ঘথা- দিব্য 
দ্বারা রূপদর্শনকাঁমী আলোক প্রনারিত করে | তাই বলা হইয়াছে উর্ধ, অধঃ, 
তির্যাক্‌। অদ্বয় একের অন্ত ভ!ব অন্ুপগমনার্থ ইহা বলা হইয়াছে । যথা-- 
উদকে প্রবিষ্টের সর্বনদ্িক উদকই থাকে, অন্ত কিছুনহে; লেইরূপ পৃথিবী-কত্্ন 
ভাধনাকারীর পৃথিবী-কৃৎমই হইয়া থাকে। তাহার অন্ত কৃত্ম ভেদ নাই। 
প্রই মনন সর্বত্র। অপ্রমাণ-»তাহার স্কুরণ- প্রমাণ বশে ইহ। উক্ত। তাই চিত্ত 
দ্বারা স্ক্ুরণ করিলে সকলই স্ফুরণ করে। এই ইহার আদি, এই ইহাপ্স মধ্য 
 খলিয় প্রমাণ গ্রহণ করেন! । 

যে সকল সত্ব কর্্াবরণসমন্নাগত, ক্লেশাবরণ-সমন্ন।গত, অথবা বিপাঁকাধরণ- 
সমশ্নীগত,  অশ্রদ্ধ। অন্ছপ্দিক, ভুপ্রও, কুশল ধর্মসমূহে সন্মত্ত ও নিয়াম 
অবক্রম করিতে অভব্য বলিনা, উদ্ত তাভাদের একেরও একক্ৎনেও 


শেষ কতস নির্দেশ। ৬১ 


ভারন! উৎপন্ন হয় না। তত্র কর্মমাবরণ-দমন্নাগত--আনস্তরিক কর্ম-সম শ্গী। 
ক্লেশাঁবরণ-সমন্নাগত--নির়ত মিথ্যাদৃষ্টিক, উভয়তঃ ব্যপ্রনক (স্ত্রীও 
পুরুষের উভয় লিঙযুক্ত ) ও পণ্ডক ( নপুংদক )। বিপাকাঁবরণ-সমন্নাগত-- 
অহেতুক-দ্বিহেতুক-প্রতিসন্ধিক ৷ অশ্রদ্ধ---বুদ্ধাদির গতি শ্রদ্ধাবিরহিত। অচ্ছদিক-_ 
অপ্রত্যনিক প্রতিপদাঁর প্রতি ছন্দবিরহিত'। ছুশ্রস্ঞ-_লৌকীয়লোকোত্তর সম্যক 
দৃষ্টি বিরহিত। কুশলধর্মসমূহে নিয়াম ও সম্মন্ত অবন্রম করিতে অভব্য__কুশল 
ধর্ম সমূহে নিয়াম মংখ্যাত ও সম্মত সংখ্যাত মার্য্যমর্গ অবক্রম করিতে অভব্য 
এই অর্থ। কেবল ক্ৃতন্নেই নহে, অন্ত কর্মস্থান সমূহেও একটারও ভাবন| সিদ্ধ 
হয় না। তাঁই বিগত বিপাঁকাবরণ কুলপুত্র কর্তৃক কর্ম।বরণ ও ক্লেশাবরণ 
দূর হইতে পরিবর্জন করিয়া, দন্ধন্মরবণ-মৎপুরুষ-উপনিশ্য়াদি দ্বার! শ্রদ্ধা, 


ছনা ও গ্রজ্| বর্ধন করিয়! কর্ধস্থানাহযোগে যোগ করণীয়। 
সাধুজন-প্রমোগ্যার্থে কৃত 

বিশুদ্ধ-মার্গে সমাধি-ভাঁবনাধিকারে 
শেষকৎন-নির্দেশ নামক 
পঞ্চম পরিচ্ছেদ সমাপ্তি। 


৬। বষ্ঠট পরিচ্ছেদ । 
অশুভ কর্্ম-স্থান-নির্দেশ | 

$ৎন্নানন্তর উদ্দিষ্ট উদ্বমিতক, বিনীলক, ধিপুববক, বিচ্ছদ্রক, বিকৃখাদিতক, 
বিক্গিগ্তক, হতবিক্ষিপ্তক, লোহিতক,পুলুবক, অস্থিক এই দশ অবিজ্ঞানক অশুভের 
মধ্যে ভন্ত্রার মত বাযুদ্ধার! মৃত্যুর পর যথাস্ুক্রমে সমুদ্গত স্থনভ।বে স্ীতিবশতঃ 
উদ্ধমিত। উদ্ধমিতই উদ্ধমিতক, প্রতিকুলহেতু কুৎসিৎ উদ্মমিত বলিয়! উদ্ধমিতক 
(ফোলা)। তথারূপ শবশরীরের এই অধ্বচন। 

বিনীল বলে বিপরিভিন্ন নীলবর্ণকে । বিনীলই বিনীলক। গুতিকুল বশত: 
কুৎসিত বিনীল বলির। বিনীলক ! মাংস উৎপন স্থান সমূহে রক্তবর্ণের, প্যসঞ্চিত 
স্থান সকলে শ্রেতবর্ণের, বছু পরিমাঁণে নীলবূর্ণর ও নীলম্থানে নীলসাটকপরিহিত 
শবশরীরের এই অধিবচন। 

পরিভিন্ন স্থান সমূহে বিশ্তন্মমান-পুষ বিপুঁষ। বিপু'্ঘই বিপুঁষক | 
অথবা! প্রতিকূল বণতঃ কুৎসিৎ বিপু বিপু্যক। তথারূপ শরীরেরই এই 
অধিবচন। 

বিচ্ছিদ্র বলে দ্বিধা ছেদন দ্বারা অপবারিত। বিচ্ছিদ্রই বিচ্ছিদ্রক। 
প্রতিকূল বশতঃ কুত্সিৎ বিচ্ছিদ্ধ বিচ্ছিদ্রক। বিমধ্যে ছিন্ন শবশরীরের এই 
অধিবচন। 

এইখানে সেইখানে বিবিধাকারে কুকুরশুগাঁলাদি দ্বারা খার্দিত বিকখাদিত। 
অথব। প্রতিকুল বশতঃ কুৎপিৎ বিকখাদিত বিক্খার্দিতক। তথাবপ 
শবশরীরের এই অধিবচন। 

বিবিধ ক্ষিপ্ত বিক্ষিপ্ত । বিক্ষিপ্তই বিক্ষিগুক। অগ্ঠত্র হস্ত, আর একস্থানে 
পা, অপরস্থানে শির এইরূপে তত্র তত্র ক্ষিপ্ত শবশরীরের এই অধিবচন। 

তাগ হত এবং পুর্বনয়ে বিক্ষিপ্তক হতবিক্ষিপ্তক। কাকপদাকারে অঙ্গ 

ত্যঙ্গ সমূহ শস্ত্র বারা হন্ন করিয়। উক্ত নয়ে বিক্ষিপ্ত শবখরীরের এই অধিবচন। 

লোহিত.( রক্ত ) বিক্ষেপ করে, ইতস্ততঃ ধারাকারে পতিত হয় বলির! 

লোহিতক। ধারাকারে পঠিত লোহিত মঙ্ষিত শবশরীবের এই আধিবচন। 


অশুভ কর্ম-স্থান নিদেশ। উঠ 


এপুলুবা” বলে ক্কমিসমূহকে ।  পুলুব সমূহকে বিকীর্ণ করে বলিয়া পুলুবক। 
কমি পরিপূর্ণ শবশীরের এই অধিবচন। 

অস্থিই অস্থিক, প্রতিকূল বশতঃ কুৎপিৎ অস্থি বলিয়া অস্থিক। আস্থিশৃঙ্খল 
এবং একাস্থিকেরও এই অধিবচন। 

এই সকল উদ্ধমিতকাদি নিশ্রয় (অবলম্বন ) করিয়া! উৎপন্ন নিমিত্ত সমুহের 
ও নিমিত্ত সমুছে প্রতিলন্ধ ধ্যান সমূহের ও এই নাঁম। 

তত্র উদ্ধমিতক শরীরে উদ্ধমিতক নিমিত্ত উৎপাদন করিয়া উদ্ধমিতক 
সংখ্যাত ধ্যান ভাবন।কামী যোগী কর্তৃক পৃ।থবী কৃৎক্সে উজ্জনরেই উক্তপ্রকার 
আচার্য্য সপ্তিকে গিয়া কর্স্থান উদ্দগ্রহণ কর্তব্য । সেই কারণে ইহাকে কর্মস্থান 
শিক্ষাদাত। কর্তৃক অশুভনিমিত্বার্থ গমনবিধান, চারিদিকে নিম্ভ্তোপলক্ষণ, 
একাদশ প্রক।রে নিমিত্তগ্রাহ (নিমিত্ত গ্রহণ ), গতাগত মার্গ প্রত্যবেক্গণ 
ইত্যার্দি অপণাবিধান পর্ধযাবলান পধ্যন্ত নমস্ত বলা উচিত। তাহারও সমস্ত 
সাধু ( তালরূপে ) উদ্গ্রহণ করিয়া, পুর্বে উক্ত প্রকার শয়নাসনে উপগমন 
করিয়! উদ্বমিতক নিমিত্ত পর্যেষণ করিয়। বিহার কর্তব্য । 

এইরূপ বিহারকারারও অমুক গ্রামদ্ধারে, অটবীমুখে, পন্থে, পব্বভপাদে 
বৃক্ষমূলে বা শ্মশানে উদ্ধমিতক শনার নিন্ষপ্ত বলিয়৷ (যাহারা! বলে তাহ।দের ) 
সংবাঁদ প্রদান কারীর কথা শুনিয়। তখক্ষণাঁৎ অতীর্থে লক্ষপ্রদানকারীর মত 
যাওয়। উচিত নহে। কেন? এই অশুভ বালমুগধিঠিত বা অমন্ুষ্যা ধিষ্টিতও 
হইয়া থাকে। তত্র ইহার জীবিতাস্তরায়ও হইতে পারে । গমনমার্থও গ্রামদারে, 
ন্নানতীর্থে বা কষিত ভূমির নিকটে (ক্ৃষিক্ষেত্রের ধারে) হইতে পাঁরে। 
বি-সভাগ কূপ চক্ষুপথে আনিতে পারে, সেই উদ্ধামতক শরীরও বি-সভাগ হইতে 
পারে। পুরুষের স্ত্রী-শরীর, স্ত্রীর পুরুষ-শরীর বিসভাগ | সেই মৃত শরীর অধুনামৃত 
হইলে শুভভাবে উপস্থিত হয়, তাহাতে তাহার ব্রন্মচর্যান্তরায়ও হইতে পাঁরে। 

কিন্তু যদি মাদৃশ ব্যক্তির ইহা। ভারী নহে, এইরূপ নিজে নিজে তর্ক করে 
তবে তর্ক করিতে করিতে গন্তব্য । বাইবার সমক্ধ সংঘস্থাবির বা অন্ততর অভিজ্ঞাত 
( প্রসিদ্ধ ) ভিক্ষৃকে বলিয়া গন্ব্য। কেন? যদি শ্মশানে অমনুষ্য সিংহ-ব্যান্রাদির 
রূপ-শব্দাদি-অনিষ্টালম্বনাভিভূত তাহা'র অঙ্গ প্রত্যঙ্গার্দি কম্পিত হয়, ভুক্ত মাহার ও 
পক্কাণয়ে না থাকিয়! বমি হস্বার উপক্রম করে, অথবা অন্ত কোন আবাধ হইয়া 
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থাকে তরে নে সংবস্থবির বা অভিজ্ঞাত তিক্ষু তাঁহার পাত্রচীধর বিহারে বক্ষ 
করিবে এবং শ্রামণেরদের পাঁঠাইয়। সেই ভিক্ষুর শুশ্রয়া করাইবে। 

অপিচ শ্মশান নিরাশঙ্ক স্থান মনে করিয়া কৃতকর্্ম বা অক্কৃতকম্খা চোপ্গণ 
আসিয়া! থাকে। তাহার! মানুষদের দ্বারা বিতাড়িত হইয়! ভিক্ষুর সমীপে ভাত 
ছাঁড়িয়। পলায়ন করে। মানুষের। চোরাই মালসহ চোর দেখিতেছি বলিয়া 
ভিক্ষুকে ধরিয়। নির্যযাতন করে। অথ সে (অভিজ্ঞাত ) ভিক্ষু *ইহাঁকে নির্যাতন 
করিও না, আমকে বলিয়া সে এই কর্মের জন্ত সেখানে গিয়াছে” বলিয়া মানুষদের 
বুঝাইয়! ইহার সুখ বিধান করিবে। বলিয়া! গমনে এই দমকল আনিশংস (উপকার)। 
তাই উক্ত প্রকার ভিক্ষুকে বলিয়া অশুভ নিগিত্ত দর্শনে সঞ্জাতাভিলায় ভিক্ষুর 
যেমপ ক্ষত্রিয় অভিষেক-স্থানে, যজনান যজ্জঞশালায়, বা অধশী নিধি স্থানে 
গ্রীতিসৌমনন্তপূর্ণ হৃদয়ে গমন করে সেইরূপ প্রীতি ও সৌমনস্য উৎপাদন করিয়া 
অট্্ঠকথ। সমূহে উক্ত বিধিমতে গন্তব্য। উদ্ধমিতক অণ্ডভ নিমিত্ত উদ্গ্রহণকারী 
ভিক্ষু অবিস্থৃতা উপস্থিতা স্বতিদ্বারা, অগ্তর্গ ইন্দ্রিয় সমূহ দ্বারা, অবহির্গত মানস 
দ্বারা, গতমার্গ প্রজ্ঞবেক্ষণ কৰ্বিতে করিতে একাকী অদ্বিতীয় গমন করে। থে 
গ্রদ্দেশে উদ্ধমিতক অগুভ নিমিত্ত নিক্ষিপ্ত হয় সেই প্রদেশে পাষাণ, বল্মীক, 
বুক্ষ, গাছ, বা লত1 সনিমিত্ত করে, সালঘ্বন করে, নিমিত্ত সালম্বন করিগনা পে 
উদ্ধমিভক অশুভনিমিত্ত শ্বভাবভাবতঃ উপলক্ষ্য করে। বর্ণতঃ, বিগত: 
সংস্থান্ত; (আকারতঃ), দিশাতঃ, অবকাশতঃ, পরিচ্ছেদতঃ) সন্গিত?, বিবরতঃ, 
নিম্নত$, স্থলতঃ, চতুর্দিকতঃ, সে সেই নিমিত্ত স্ুগৃহীত করে, সুউপধারিত উপধা্গ 
করে, স্থব্যবস্থাঁপিত ব্যবস্থাপন করে। সে সেই নিমিত্ত জুগৃহীত করিয়া, 
সুউপধারিত উপধার্ণ করিয়া, সুব্যবস্থাপিত ব্যবস্থাপন করিয়া উপস্থিত! অবিন্বৃতা 
স্বৃতিদ্বারা, অন্তর্গত ( দমিত ) ইন্ডরিয় সমূহ দ্বান্না ও অবহির্গত মানস হাঁর। গতাগত 
মার্শ প্রত্যবেক্ষণ করিতে করিতে একাকী অদ্বিতীয় গমন করে (প্রত্যাগমন করে), 
সে চংক্রমণ করিতেও তণ্ভাগীয়ই চংক্রমণ অধিষ্ঠান করে, বফিতেও তন্তাগীয় 
আসনই প্ররজ্ঞাপ্ত করে। চতুর্দিকতঃ নিমিভোপলক্ষণার কি প্রয়োজন, কি 
আনিশংল? নিমিভোঁপলক্ষণা অসন্মোহার্থ। ও অদম্মোহবনিশংস| একাধশ 
গ্রকারে নিমিত্ত গ্রাহ (গ্রহণ) কি প্রয়োজনীয় ও কি আঁনিশংদ উৎপানক্ষ ? 
একাদশ প্রকারে নিমিততগ্রাহ উপনিবন্ধনার্থ ও উপিনিবন্ধন আমিশংস উৎপীদক | 
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গতাঁগতমার্গ প্রত্যবেক্ষণার কি প্রয়োজন ওকি আঁনিশংস? গতাগত মার্ 
গ্রত্যবেক্ষণা বীথি-প্রতি শাদনার্থা ও বীথি-সম্প্রতিপাদনানিশংসযুক্তা । 

মে আনিশংনদর্শী ও রতনসংজ্ঞী হইয়া মনসিকার উপস্থাপন করিয়া, প্রিয়জ্ঞান 
করতঃ সেই আলম্বনে চিত্ত উপনিবন্ধম করে “নিশ্চয়ই এই প্রতিপদ! ছারা জরামরণ 
হুইতে পরিমুক্ত হইব ।” সে কাম সমূহ হইতে বিবিক্ত “'প্রথমধ্যান উপসম্পাঁদন 
করিয়! বিহার করে তাহার রূপাবচর প্রথমধ্যান, দিব্য বিহার ও ভাবনাময় 
পুণ্যক্রি্না-বস্ত অধিগত (লাভ ) হইয়া থাকে । 

তাই যে চিত্তসংঘমনার্থ সীবঘিক (শ্মশান) দর্শন করিতে যায় সে ঘণ্ট। বাজাইয়৷ 
লোঁক সন্গিপাত করাইয়া যাউক। কর্ুস্থিন প্রধান (প্রধান কর্তব্য বলিয়৷ ধারণা) 
করিয়! গমন করিবার সময় একাকী অদ্বিতীর মুল-কর্মস্থান বিসর্জন না করিয়া 
তাহা মনে করিতে করিতে কুকুরাদি পরিশ্রপ্ন বিনোদনার্থ কত্তরদণ্ড ঝ৷ যষ্টি লইয়া 
নু প্রতিষ্ঠিতভাব সম্পাদন দ্বার অবিস্থৃত-স্বৃতি হইরনা৷ মনচ্ছষ্টইন্দ্রির় সমূহের 
অন্তর্গতভাব সম্পাদন হেতু অবহির্গভ-মানস হইয়া গন্ভব্য। বিহার হইতে 
[নক্ষাস্ত হইবার সমকেই “অনুকর্দিকে, অমুকঘ্ধারে” নিজ্ফান্ত হইলাম বলিয়া 
দ্বার লক্ষ্য কর! কর্তব্য। তারপর যে মার্গে গমন করে সেই মার্থ বাবস্থাপন 
কর্তব্য ।-_“এই মার্ পূর্বদিকে গিরাছে, পশ্চিম******---উত্তর'**..-** দক্ষিণ 
দিশাভিমুখে বা বিদিশাভিমুখে গিয়াছে। এইস্থানে বামদিকে গিয়াছে, এই 
স্থানে ব্ল্মীক, এইখানে বৃক্ষ, এই খানে গাছ, এইথানে লত| এইবরূপে গমনমার্গ 
ব্যবস্থপন করিতে করিতে নিমত্তস্থানে গন্তব্য । বায়ুর প্রতিকুলে যাওয়া অনুচিত । 
বায়ুর প্রতিকুলে যাইতে যাইতে পচাগন্ধ ভ্রাণ প্রহার করিয়া! (নাকে প্রবেশ 
করিয়া) মস্তি সংক্ষোভিত করিতে পারে। আহার ছাঁড়াইতেও পারে (বমি 
করাইতে পারে), ঈদৃশ পচাস্থানে আপিক়াছি মনে করিয়া! বিপ্রতিসার 
(দ্বণাঁজনিত অনু ভাপ) জন্মাইতে পারে । সেই কারণে প্রতিকুল বাধু বর্জন করিয়া 
অন্থকুল বায়ুতে যাওয়া উচিত । যদি অনুকুল বায়ুবিশিষ্টমার্গে যাইতে পার 
বায় না, পথে পর্বত, প্রপাত, পাষাণ, বতি ( ঘেড়। ), কণ্ট কস্থান, উদ্ক' বা 
কর্দম থাকে তবে চীবর কর্ণার! নাক বন্ধ করিয়া যাষয়া উচিত। ইহা তাহার 
গমনব্রত | 

এইন্ধপে গমনকারী কর্তৃক প্রথমেই অশ্ভ নিমিত্ত অবলোকন কর্তব্য নহে । 
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দিশা ব্যবস্থাপন কর্তব্য | যে দিকে স্থিত হইলে আলম্বন বিভূত হইয়া উপস্থিত 
হয় না, চিত্ত ও কর্মনীয় হয়,না, তাহা! বর্জন করিয়া যত্র স্থিত হইলে আঁলম্বন 
ও বিভূত হুইক্স! উপস্থিত হক, চিত্ত ও কর্শনীয় হইয়। থাকে তত্র থাকা কর্তব্য । 
গ্রতিকুলানুকল বাঁু পরিত্যাগ কর্তব্য । প্রতিকুলবায়ুতে স্থিতের পচাঁগন্ধে উৎ- 
কষ্টিত চিত্ত বিধাঁবিত হয়। তত্র যদি অমনুষ্য থাঁকে তাহারা ক্রুদ্ধ হইয়! অন্থৃকুল 
বাঁয়ুতে স্থিতের অনর্থ করে । তাই ঈষৎ সরিয়! নাঁতি-অনুবামুতে স্থিত হইবে । 
এইরূপ স্থিত হইলেও নাঁতিদূরে, নাত্যাঁসন্নে, পায়ের দিকে বা মাঁথাঁর দিকে 
থাকা উচিত নহে। অতিদূরে স্থিতের আলম্বন অবিভূত হইয়া! থাঁকে, অত্যাসন্ে 
ভয় উৎপন্ন হয়। পায়ের দিকে বা মাথার দিকে স্থিতের সমস্ত অশুভ সমাঁন 
দেখা যাঁর না, তাই নাঁতিদূরে, নাত্যাসন্নে অবলোকনকাঁরীর সুবিধাস্থানে 
শরীর-মধ্যভাগে স্থিত হওয়া উচিত।, 

এইরূপে স্থিত হইয়া “সেই প্রদেশে পাঁষাঁণ-*.*১*-*, পে-ত০। বা! লতা 
সনিমিত্ত করে” এই বাক্যে উক্ত প্রকাঁরে সনিমিত্ত উপলক্ষ্য কর! উচিত। 
তত্র ইহাই উপলক্ষণ বিধান--যদি সেই নিমিতের চারিদিকে ( সমস্তাৎ) 
চক্ষুপথে পাষাঁণ থাঁকে সেই পাঁষাঁণ উচ্চ বা নীচ, ক্ষুদ্র বা মহস্ত (বৃহৎ ), 
তাত্রবর্ণ বা কাল বা শ্বেত, দীর্ঘ বা পরিমণ্ডল ( গোলাকার ) এই ভাবে 
ব্যবস্থাপন কর্তব্য। তাঁরপর' এই অবকাশে (স্থানে) এই পাষাঁণ, এই 
অশুভ নিমিত, এই অশুভ নিমিত্ত এই পাষাণ এইরূপ দখা (লক্ষ্য করা) 
উচিত। যদি বল্পীক থাকে তাহাঁও উচ্চ বা নীচ, ক্ষুদ্র বা মহস্ত (বৃহৎ), 
তারবর্ণ বা! কাল, শ্বেত, দীর্ঘ বা পরিমণ্ডল এই ভাবে ব্যাবস্থাপন কর্তব্য! 
তারপর এই অবকাঁশে এ বন্দীক,এই অশুভ নিমিত্ত এইরূপ লক্ষ্য কর] (দেখা) 
উচিত । বদি বৃক্ষ হয় সেও অশ্ব বা নিখ্রোধ, কচ্ছক বা! কপিখ, উচ্চ কি নীচ, 
ক্ষুদ্র কি বৃহৎ, কাল ব' শ্বেত ব্যবস্থাপন কর্তব্য । তারপর এই অবকাঁশে এই 
বৃক্ষ আর এই অগুভ নিমিত্ত এইরূপে লক্ষ্য করা উচিত। যদি গচ্ছ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
গাছ) থাকে তাঁহাঁও সিন্দি, করমন্দ, কনবীর বা কুরগুক, উচ্চ কি নীচ, 
ক্ষুদ্র ব| মহস্ত ব্যবস্থাপন কর্তব্য । তারপর এই অবকাঁশে & গচ্ছ, আর এই 
অশুভ নিমিত বলিয়া! লক্ষ্য করিবে। যদ্দি লতা থাকে তাহাঁও এইরূপে 
লক্ষ্য করা: উচিত-_লাবু কি কুম্মা, শ্বামা বি' কাঁলবন্লী, কি পুতিলতা এই 
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ভাবে ব্যবস্থাপন কর্তব্য। তারপর এই অবকাঁশে এই লতা আর এই অগুভ 
নিমিত্ত, এই অশুভ নিমিত্ত আর এই লতা বলির লক্ষ্য করা.উচিত। আর 
ষে বল৷ হইয়াছে “সনিমিত্ত করে, সাঁলম্বন করে” তাহা ইহারই অন্তর্গত। 
পুনঃ পুনঃ ব্যবস্থাপন করিলে সনিমিত্ত করে বলা হয়; আর এ পাষাঁণ এই 
অশুভ নিমিত্ত, এই অশুভ নিমিত্ত এ পাঁষাঁণ এইরূপে ছুই ছুই সংক্ষেপ করিয়া 
ব্যবস্থাপন করিলে সাঁলম্বন করা হয় বল! যাঁয়। 

*এইরূপে দনিমিত্ত ও সাঁলম্বন করিয়া! পুনঃ স্বভাঁবতঃ ব্যবস্থাপন করে' উক্ত 
ঘলিয়া যে ইহার স্বভাঁবভাঁব অনন্য সাধারণ আত্মনীর উদ্মিতকভাঁব তাহা 
মনে কর্তব্য । “বণিত, অর্থ উদ্ধমিতক এইরূপে স্বভাবে ও সরসে ব্যবস্থাঁপন 
কর্তব্য এই অর্থ। 

এইরূপে ব্যবস্তাপন করিয়া বণতঃ লিঙ্গতঃ সংস্থানতঃ দিশাঁতং অবকাঁশতঃ 
ও পরিচ্ছেদতঃ এই ছয় প্রকারে নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্য। কিরূপ? সেই যোগী 
কর্তৃক এই শরীর কাঁলের, অবদাঁতের ( গৌরবর্ণের ) বা মাগুর বর্ধের এই 
রূপে বর্ণতঃ ব্যবস্থাঁপন কর্তব্য । লিঙ্গতঃ--স্ত্রীলিঙ্গ কি পুরুষলিঙ্গ ব্যবস্থাপন 
না করিয়া প্রথম বয়সে বা মধ্যম বয়সে বা শেষ বয়সে স্থিতের এই শরীর 
এই ভাঁবে ব্যবস্থাপন কর্তব্য । সংস্থানতঃ-_উদ্ধমিতকের সংস্থানবশে 
ইহা ইহার শিরং-সংস্থান, ইহা প্রীবা-সংস্থান, ইহা ইহার হন্তসংস্থান, 
ইহা ইহার উদর-সংস্থান,। ইহা নাভিসংস্থান, ইহা কটিসংস্থান, 
ইহা উর্-সংস্থাঁন, ইহা! জজ্ঘা-সংস্থান, ইহা পদ-সংস্থান বলিয়া ব্যবস্থাপন 
কর্তব্য । দিশাঁতঃ:--এই শরীরের ছুই দিশা; নাভির অধঃ নীচ দিশা, 
উদ্ধ উপর দিশা বলিয়া ব্যবস্থাপন কর্তব্য। অথবা আমি এই 
দিশায় স্থিত, আর অশুভ নিমিত্ত অমুক দশায় বলিয়া ব্যবস্থাপন কর্তব্য । 
অবকাঁশতঃ-_-এই অবকাঁশে হ্তঘপ্ন, এই থানে পাঁদছয়, এইখানে শীর্ষ, এই 
স্থলে মধ্যমকাঁয় স্থিত বলিয়! ব্যবস্থাপন কর্তব্য । অথবা! আমি এই অবকাঁশে 
স্থিত আর অশুভ নিমিত্ত অমুক স্থানে বলিয় ব্যবস্থাপন বর্তব্য। পরি- 
চ্ছেদতঃ-_-এই শরীর অধঃদিকে পাঁদতল দ্বারা, উপরে কেশমস্তক দ্বারা, 
তির্য্যকভাবে ত্বকঘার1 পরিচ্ছিন্ন। এইরূপে পরিচ্ছিন্ন স্থান দ্বাবিংশ কুণপ 
পূর্ণ বলিয়া ও, ব্যবস্থাপন কর্তব্য। : অথবা৷ এই ইহার হস্ত পরিচ্ছেদ, এই 
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ইহার পাদপরিচ্ছেদ, এই ইহার শির পরিচ্ছেদ, এই ইহার মধ্যম কায়- 
পরিচ্ছেদ বলিয়া ব্যবস্থাপন কর্তব্য। 

অথব। যতদূর স্থান গ্রহণ করে ততদূর এই ঈদৃশ উদ্ধমিতক এই ভাঁবে ও 
পরিচ্ছেদ কর্তব্য । পুরুষের স্্রী-শরীর, স্ত্রীর পুরুষ-শরীর উপযোগী নহে। 
বিসভাগে শরীরে আলশ্ন উপস্থিত হয় না, বিস্পন্দের প্রত্যয় হইয়া 
থাকে। 'ন্ত্বী উৎ্ঘাটিতা ( উৎভ্র/ণিতা, পচা ) হইলেও পুরুষের চিত্ত 
গ্রহণ করিয়া স্থিত হয়” বলিয়া মধ্যম অর্থ কথায় ( মজবঝিম অটু্ঠ 
কথা) উক্ত । তাই সভাগ শরীরেই এইরূপ ছয় প্রকারে নিমিত্ত গ্রহণ, 
কর্তব্য । যিনি নাকি পুর বুদ্দগণের সস্তৃকে কর্শাস্থবান ভাঁবন! করিয়াছেন, 
ধুতাঙ্গ পরিহরণ করিয়াছেন, মহাভূত পরিমর্দিত করিয়াছেন, সংস্কার পরিগ্রহণ 
করিয়াছেন, নামরূপ ব্যবস্থাপন...সত্বসংজ্ঞা উৎ্ঘাঁটন-.., শ্রমণধর্ম..» ব্রহ্মচর্য্য 
বাস সমাঁপন-..ভাঁবন]1 কর্ম সমাধান করিয়াছেন সেই সবীজ, জ্ঞানোত্তর, অপ- 
গতক্রেশ কুলপুত্রের (তাঁহার) অবলো'কিত অবলোঁকিত স্থানেই প্রতিভাগ নিমিত্ত 
উৎপন্ন হয়। যদি এইরূপে উৎপন্ন ন1 হয়, তবে উক্তরূপ ছয় প্রকারে নিমিত্ত 
গ্রহণ করিলে উৎপন্ন হয়, যাহার এইরূপেও উৎপন্ন না হয় তাহার 
সন্ধিতঃ, নিয়তঃ, স্থলতঃ, টনি এই পাঁচ প্রকারে পুনঃ নিমিত্ত গ্রহণ 
কর্তব্য । 

তত্র সন্ধিত:---অশীতিশত সন্ধিতঃ। উদ্ধামতকে কিরূপে অশীতিশত সন্ধি 
ব্যবস্থাপন করিবে? তাই ইহ্াকর্তৃক তিন দক্ষিণ-হন্ত-সন্ধি, তিন-বাম হস্ত- 
সন্ধি, তিন দক্ষিণ-পাদ-সন্ধি, তিন বাঁমপাঁদ-সন্ধি, এক গ্রীবা-সন্ধি, এক ৬ 
সন্ধি, মোট চতুর্দশ মহাঁসন্ধি বশে সন্ধিতঃ ব্যবস্থাঁপন কর্তব্য । 

বিবরতঃ--বিবর অর্থ, হম্ত-অন্তর, পাঁদীস্তর, উদর-অন্তর, কর্ণ-অন্তর 
এইভাবে বিবরতঃ ব্যবস্থাঁপন কর্তব্য । 

নিপ্নত:--এই শরীরে অক্ষিকুপ, মুখগহ্বর বা গলনাঁলী নিয়স্থাঁন বলিয়! 
ব্যবস্থাপন কর্তব্য। অখব! আমি নিয়ে স্থিত, শরীর উন্নতে এইভাবে 
ব্যবস্থাপন কর্তব্য | 

স্থলতঃ-.শরীরে যে উন্নত্ান জানু বা উরঃ বা ললাট তাহ! ব্যবস্থা. 
অথবা আমি স্থলে (উন্নতে, উচ্ছে) স্থিত, শরীর নিয়ে'-***' 
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সমস্তাঁ-চাঁরিদিকে--সর্ধ শরীর চারিদিকে ব্যবস্থাঁপন কর্তব্য । 
সকল শরীরে জ্ঞান চাঁলাইয়া যে স্থান বিভৃত হইয়! উপস্থিত হয় তত্র “উদ্ধ- 
মিতক, উদ্ধমিতক” বলিয়! চিত্ত স্থাপন কর্তব্য । যদি এইরূপে উপস্থিত না হয় 
তবে উদর পর্য্যন্ত অতিরিক্ত উদ্ধমিতক হয়, তত্র, “উদ্মমিতক, উদ্ধমিতক” 
বলিয়! চিত্ত স্থাপন কর্তব্য । 

ইদানীং “সে সেই নিমিত্ত সুগৃহীত করে” ইত্যাদির এই বিনিশ্চয় কথা। 
সেই যোগী কর্তৃক সেই শরীরে যথোক্ত নিমিত্ত গ্রাহবশে সুষ্ঠ (ভাঁলরূপে ) 
নিমি গ্রহণ কর্তব্য। স্ৃতি সুপ্রতিষ্ঠিত করিয়া আবজ্জন কর্তব্য। যিনি পুনঃ 
পুনঃ এইরূপ করেন তাহার ভালরূপে উপধারণ ও ব্যবস্থাপন কর্তব্য। 
শরীর হইতে নাতিদূর নাত্যাসন্ন প্রদেশে দীড়াইয়া বা বসিয়া চক্ষু উন্মীলন 
করিয়া অবলোকন করিয়া! নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্য। *“উদ্ধমিতক প্রতিকূল, 
উদ্ধমিতক প্রতিকূল” বলিয়া শতবার কি সহস্বাঁর উন্মীলন করিয়া অবলোকন 
কর্তব্য। নিমীলন করিক্বা আবজ্জন কর্তব্য । এইরূপ পুনঃ পুনঃ করিলে উদ্গ্রহ 
নিমিত্ত সুগৃহীত হয়। 

কখন সুগৃহীত হয়? যখন উন্মীলন করিয়া অবলোকন করাতে এবং 
নিমীলন করিয়! আঁবজ্জন করাতে এক সদৃশ (একরূপ) হইয়া! আঁপাথে আসে 
(একই প্রকারে চক্ষুতে ভাঁসিয়া উঠে), তখন সুগৃহীত হইক়া থাকে । সে সেই 
নিমিত্ত এইরূপে সুগৃহীত করিয়া, স্ুউপধাঁরিত উপধাঁরণ করিয়া, সুব্যবস্থিত 
বাবস্থাপন করিয়া, যদি তত্রৈব ভাঁবনাঁর পর্যবসান পাইতে সক্ষম ন! হয় তবে 
তাহার আগমন কালে উক্ত নয়ে একাকী অদ্বিতীয় সেই কর্শস্থান মনে মনে 
আবৃত্তি করিয়া স্থৃতি সুপ্রতিষ্ঠিত করিয়া ,অস্তর্গত-ইন্দরিয়-সমূহ ও অবহির্গত মনিস 
সহিত শয়নাসনে গমন উচিত । শ্রাশাঁন হইতে নিক্ষাত্তির সময়ই আগমন 
মার্গ বাবস্থাপন কর্তব্য ।:-_যেই মার্গে নিক্ষান্ত হইলাম সেই মার্গ পূর্্বদি- 
শীভিমুখে গিয়াছে, পশ্চিম,'-*"""উত্তর***... দক্ষিণ দিশীভিমুখে গিয়াছে, 
বা 'বিদিশাভিমুখে গিয়াছে । এই স্থানে বামদিকে গিয়াছে, এই স্থানে 
দক্ষিণ দিকে গিয়াছে, এই স্থানে পাষাণ, এই স্থানে বন্দীক, এই স্থানে 
বৃক্ষ, এই স্থানে গাছ, এই স্থানে লতা, এইরূপে আগমন মার্গ ব্যবস্থাপন 
করিয়। আগত হইলে, চংক্রমণ সময়েও তদ্ভাগীক়্ (তদহুরূপ) চংক্রম অধিষ্ঠান 
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কর্তব্য অশুভনিমিভ্তদিশাভিমুখে ভূমিপ্রদেশে চংক্রমণ কর্তব্য এই অর্থ। 
বসিতে হইলে আসনও তদ্ভাগীয়ই প্রজ্ঞাপিত কর/ উচিত। 

য্দি দেই দিশায় সৌন্ডি (গর্ভ ), প্রপাঁতি, বৃক্ষ, বতি ( ঘেড়া ), বা কলল 
(জল, কর্দম ) হয়, সেই দিশাভিমুখে ভূমিপ্রদেশে চংক্রমণ করিতে সক্ষম না 
হয়, অনবকাঁশ বশতঃ আসন প্রজ্ঞাপন করিতেও সক্ষম না হয়, সেই দিশা 
অবলোকন না করিয়! অবকাশাঙ্রূপ স্থানে চংক্রমণ করা ও নিসীদন করা 
(বসা) উচিত। কিন্তু চিত্ব সেই দিশীভিমুখেই কর! উচিত। 

ইদানীং চতুর্দিকে নিমেত্োৌপলক্ষণ! কি প্রয়োজনীক্প! ? এই প্রশ্নের “অস- 
ন্মোহীর্থ” এই বিসঙ্বনে (উত্তরে) এই অভিপ্রায়--যাঁহার অবেলায় উদ্ধমিতক 
নিমিতস্থানে গিয়া চতুর্দিক্রুনিমিতোঁপলক্ষণ করিয়া নিমিত্ত গ্রহণার্থ চক্ষু 
উদ্মীলন পূর্বক অবলোকন করিতেই সে মৃতশরীর উঠিয়া দীড়াইয়াছে (স্থিত 
সদৃশ ), যেন হাতি*বাঁড়াইয়া ধরিতেছে, যেন অন্ুগমন করিতেছে এইরূপ 
উপস্থিত হয়, সে সেই বীভৎস ভৈরবাঁলম্বন দেখিয়! বিক্ষিপ্ত-চিত্ত উন্মত্ত 
সদৃশ হয়, ভয় স্তত্ভিতত্ব বা! লোমহ্র্ষণ প্রাপ্ত হয়। পাঁলিতে বল! হইয়াছে-_. 
বিভক্ত অষ্টত্রিংশাল্বনের মধ্যে এইরূপ তৈরবালম্বন নাই। এই কর্ম স্থানে 
ধ্যানবিভ্রান্তক হুইয়! থাঁকে। কি কারণে? কর্ম স্থানের অতিভৈরবত্বহেতু। 
তাই সেই যোগী সংস্তস্তন করিয়৷ (বিগত পরিত্রাস-কম্পন*হেতু নিশ্চল হইয়1) 
স্বৃতি সুপ্রতিষ্ঠিত করিয়! “মৃতশরীর উঠিয়। অনুবন্ধনক ( অচ্ুগমনক ) নাই, 
যদি তাহার সমীপে স্থিত পাঁষাঁণ ব! লতা! আগমন করে তবে সে মুত শরীর ও 
আগমন করিবে । যেমন সে পাষাঁণ বা লতা আসে না, সেইরূপ শরীর ও 
আসৈ না। ইহা! তোমার উপস্থানাকার সংঙ্ঞাজ সংজ্জীসভ্তব, কর্ধস্থান অদ্য 
তোঁমার উপস্থিত। “ভয় নাই হে ভিক্ষু” বলিয়া ত্রাস বিনোদন করিয়া 
হাঁস (সস্তোঁষ) উৎপাদন করিয়া! সেই নিমিত্তে চিত্ত সঞ্ারণ কর্তব্য। এইব্পে 
বিশেষ অধিগম করে। 

এই সম্বন্ধে ইহ! উক্ত--চতুর্দিকে নিষিত্তোপলক্ষণা.অসম্মোহার্থ। একাদশ 
বিধ নিমিত্ত-গ্রাহ সম্পাদন :করিয়! কর্ধ-স্থান উপনিবন্ধন করে। তাহার চক্ষু 
হয় উন্দমীলন করিয়! অবলোকনহেতু উদ্গ্রহ-নিমিত,:উৎপন্ন হয়. তাহাতে 
(উদগ্রহ-নিমিতে)-মাঁনস সঞ্চারণ করির্লে প্রতিভাগ-নিমিতর উৎপন্ধ হয়। 
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তাহাতে (প্রতিভাগ-নিমিত্ত) মাঁনসসঞ্চারণ করিলে অর্পণ! প্রার্ত হয় । অর্পণায় 
স্থিত হইয়| বিদর্শন বর্ধন করতঃ অহত্ব সাক্ষাৎ করে। তাই উত্ত হইন্বাছ 
একাদশবিধ নিমিত্ত গ্রাহ উপনিবন্ধনার্থ । 

গতাগত মার্গ প্রত্যবেক্ষণাঁ বীথি সম্প্রতিপ'দনার্থ+ অত্র গতমার্গ ও 
আগত মার্গের যে প্রত্যবেক্ষণী উক্ত তাহ! কর্ম-স্থান-বীথির সম্প্রতিপাদনার্থ 
এই অর্থ । যদ্দি এই ভিক্ষুকে কর্শস্থান গ্রহণ করিয়া আসিতে পথিমধ্যে কেহ 
“ভস্তে, অস্ত কতমী (তিথি) বাঁ দিবস” জিজ্ঞাসা করে, অথবা প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করে, বা! প্রতি সম্থার করে, আমি কর্মস্থানিক এই ভাবিয়া তুফীত্ত ত হইয়া 
যাওয়া উচিত নহে। দিবস বল] উচিত। প্রশ্ন বিসজ্জন কর্তব্য । যদি 
জানিন৷ বলিতে হয় তবে ধাশ্শিক প্রতিসন্থার কর্তব্য । তাহার এইকব্প 
করিতে উদ্গৃহীত তরুণ নিমিত্ত নষ্ট হয় । তাহা নষ্ট হইলেও দিবস জিজ্ঞাঁস! 
করিলে বলিতে হয়। প্রশ্ন না জানিলে জানিনা বলিয়ণ বক্তব্য । জানিলে 
অবশ্তই বলা উচিত। প্রতিসন্থারও কর্তব্য । আগন্তক প্রতিসম্থার কর্তব্য। 
অবশিষ্ট চৈত্যাঙ্গন-ব্রত, বোধি-অঙ্গন-ব্ুত উপোসথাঁগার ব্রত, ভোজন শালা, 
যন্ত্রাগার-আচীর্ধ্য-উপাধ্যাক্স-আগন্তক-গমিকতব্রতাঁপি সমস্ত খন্ধকব্রতসমূহ পুর্ণ 
করিতেই হয়। তাঁহার এই সকল পুর্ণ করিতেও সে. তরুণ নিমিত্ত নষ্ট হয়, 
পুনঃ গিয়া “নিমিত্ত গ্রহণ করিব” বলিয়া! যাইতে ইচ্ছক হইলেও অমনুষ্য 
কর্তৃক বা বাঁলমৃগ দ্বারা অধিষ্ঠিত বলিয়! শ্বশানে যাইতে সক্ষম হয় না। 
নিমিতও অস্তধ্ণন করে, উদ্ধমিতক ও এক বা ছুই দিবস থাকিয়া বিনীল- 
কাদিভাব' প্রাপ্ত হয়। সকল কর্স্থানের মধ্যে ইহার সমান ছুলভ কর্শস্থান 
নাই। তাই এইব্ূপে নিমিত নষ্ট হইলে সেই ভিক্ষু কর্তৃক রাত্রিস্থানে 
বা দিবাস্থানে বসিয়া “আমি এই দ্বারে বিহার হইতে নিঙ্কাস্ত হইয়া 
অমুক দিশাভিমুখে মার্গ ধরিয়া অমুক স্থানে বাস গ্রহণ করিয়াছিলাঁম 
( বাম দিকে ফিরিয়া ছিলাম ) অমুকন্থানে বন্মীকবৃক্ষগচ্ছলতাঁর 
অন্যতম, সেই আমি সেই মার্গে গিয়া অমুক স্থানে অশুভ দেখিয়াছিলাম। 

তঞ্জ অমুকর্দিশাভিমুখে থাকিয়া এইরূপ অশুভ নিমিত্ত উদ্গ্রহণ পুর্ধ্বক 
অমুক দিশায় *শ্বশীন হইতে নিষ্ান্ত হইয়াছিলাম। এইরূপ মার্গে এই 
এই (কাজ) কুরিয়৷ আসিয়৷ শুই খাঁনে উপবিষ্ট, এই বলিয়া পর্যঙ্কাসনে 


৭২ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


( পন্মাসনে ) উপবেশনের স্থান পধ্যস্ত সমস্ত গতাঁগত মার্গ প্রত্যবেক্ষণ 
কর্তব্য । 

' এইব্ূপ প্রত্যবেক্ষণ করাঁতে তাহার সেই নিমিত্ত প্রাকট হয়, সন্মুখে 
নিক্ষিপ্তের মত উপস্থিত হয় (মনে হয়)। কর্মস্থান পূর্বাকাঁরেই বীথিতে 
পতিত হয় (বীথি প্রতিপন্ন হয় )। তাই উক্ত হইয়াছে গতাগত মার্গ প্রত্য 
বেক্ষণা বাঁথি-সম্প্রতিপাদনার্ঘথ । 

“ইদ্র|নীং আঁনিশংসদর্শী রত্বুসংজ্ী হইয়! চিত্তাকাঁর উপস্থাপন কিক! (মনে।- 
যোগ দিলা), প্রিয়জ্ঞান করতঃ দেই আঁলম্গনে চিন্ত উপনিবন্ধন করে” অত্র 
উদ্ধমিতক প্রতিকুলে মানস সঞ্চারণ করতঃ ধ্যান উৎপাদন করিয়া ধ্যান পদ 
স্থান (ফল, বিপাক ) বিদর্শন বাঁড়াইক়া৷ (বর্ধন করিয়।) নিশ্চযমই এই প্রতি 
পদ (মগ) দ্র জরামরণ হইতে পরিমুক্ত হইব এইরূপ আনিশংসদর্শী 
হওয়* উচিত। যথা দুর্গত (দরিদ্র ) পুরুষ মহার্ঘ মণিরত্ব লাভ করিয়া আঁমি 
ছুলভ দ্রব্যই লাভ করিক্নাছি ভাবিয়া সেই রত্বে রত্বদংজ্জী হইয়া (রত্বু বলিয়া 
ধারণা জন্মাইরা ) তার প্রতি গুরু জন্মাইয়। বিপুলপ্রেমে অতি প্রিরজ্ঞানে রক্ষণ 
করে, সেইরূপ আমি এই ছুলভ কর্শস্থান লাঁভ করিয়াছি, ইহা দুর্গতের 
মহার্ঘ মণিরত্ব সদৃশ । চারিধাতু কন্মস্থানিক নিজের চাঁরি মহাঁভূত পরি 
গ্রহণ করে, অ।নাঁপাঁন-কর্শস্তানিক নিজের নাসিকাঁর বাধু পরিগ্রহণ করে, এই 
কৃৎম-কর্ম-স্থানিক কৃৎ্স্স .করিয়া ষথাস্ুখে ভাবনা করে, এইরূপ অপর কর্ম 
স্থানগুলি সুলভ । এই কর্ধস্থান এক ব! ছুই দিবস থাঁকে। তারপর;বিনীল- 
কাঁদি ভাঁব প্রাপ্ত হইব থাঁকে । ইহ হইতে দুলভতর নাঁই। এই জন্ঠ তাহার 
প্রতি রত্বসংজ্ঞী হইয়া চিত্তাকাঁর ( মনোষোগ উপস্থাপন করিয়া অতি 
প্রিয়জ্ঞানে সেই নিমিত্ত রক্ষা কর্তব্য । 

রাত্রিস্ানে (রাত্রিতে বাসস্থান) দিবাস্থানে (দিবাবিহারস্থান ) ও উদ্ধ- 
মতিক প্রতিকুল” ব্লিয়া অত্র পুনঃ পুনঃ চিত্ত উপনিবন্ধন কর্তব্য, পুনঃ 
পুনঃ সেই নিমিত্ত আবজ্জন কর্তব্য, মনসি কণ্ভব্য, তর্কাহত বিতর্কাঁহত কর্তব্য । 
এইব্ূপ করাতে প্রতিভাগ নিমিত্ত উৎপন্ন হয়। তত্রইহা' নিমিত্ত ঘয়ের 
প্রভেদ, উদ্গ্রহ-নিমিত্ত বিরূপ-বীভৎস-ভৈরব দর্শন হইয়। উপস্থিত হয়। 

গ্রতিভাগ নিমিত্ত কিন্ত, গুচুর পরিমাপ" (প্রয়োজনানুরূপ ) তোঁজন 


অশুভ-কর্ম্দ-্থান-নির্দদেশ । ৭৩ 


করিয়া! নিপন্ন (শাসিত) উল প্রত্যঞ্গ পুরুষের ন্যাঁয়। তাঁহার পগ্রতিভাগ 
নিশিত্ত প্রতিল।ভ-দমকালেই বহিদ্ধ। ( বাহিরের ) কাম সমুহের বিফস্ভন বশে 
কামচ্ছন্দ প্রহীন হর, ইহার, লোহিত প্রহাণদারা পুষের মত অনুনর প্রহাঁণ 
দ্বার! ব্যাপাদও প্রহীন হয় । তথ! আরন্ধ। খীর্যযতাঁয় স্ত্যানমিদ্ধ,। অবি- 
প্রতিনারকর শান্তবন্বন্থযোগ বশে ওন্ধত্য কুকৃত্য, অধিগত বিশেষের প্রত্যক্ষ 
তায় প্রতিপত্তি-দেশক শাস্তার প্রতি, প্রতিপত্তি ও প্রতিপত্তিফলে বিচকিৎসা- 
প্রহীন হন্ন। এইরূপে পঞ্চ নিবারণ প্রহীন হয়। সেই নিামত্তই চিত্তের 
অ[ভিনিরোপিণ লক্ষণ বিতর্ক, নিমিভান্ুমদ্দন-বত্যনসীধনকাঁরী বিচার, 
প্রতি শন্ধবিখেষাধিগম প্রত্যর়] প্রীতি, প্রীতি যুক্ত মনের প্রত্রন্ধি সম্ভবতঃ গ্রত্রন্ধি 
নিমিত্ত সুখ, ও সুখিতের চিন্রসমাধি সম্ভবতঃ সুখনিমিত্ত একাগ্রতা, এই 
ধ্যানাঙগ সমূহ প্রাদুভূতি হয়। এইবূপে ইহার প্রথমধ্যান গ্রতিবিশ্বভৃত উপচার 
ধাটানও ততক্ষণাঁৎৎ (নিবর্তিত হয়) উৎপন্ন হয়। ইহার পর বাঁবৎ প্রথম- 
ধ্যানের অর্পণ! ও বশীপ্রপ্তি তাবৎ সমস্ত পৃথিবী কৃৎন্সে উক্ত নয়েই জ্ঞাতব্য । 

ইহার পর বিনীলকাদিনিমিত্তে ষে পউদ্ধমিতক অস্ুভ-নিমিত্বং উগ্ৃস্তো 
একো অছুতিয়ে। গচ্ছতি উপট্ঠিতাঁয় সতিযাঁতি”, আদিনয়ে গমনাঁদি লক্ষণ 
উক্ত,সেই সকল বিনীলক অশুভ নিমিত উদ্গ্রহণ করিতে কিন্বা বিপু'ষক অগুভ 
নিমিত্ত উদ্গ্রহণ করিতে সেই দেই অশুভ নিমিত্ত বশে তত্র তত্র উদ্ধমিতক 
পদ মাত্র পরিবর্তন করিয়া! উক্ত নয়েই সবিনিশ্চয় অভিপ্রায় জ্ঞাতব্য । ( অর্থাৎ 
বিনীলক অশুভ নিমিত্ত ভাঁবন! করিবাঁর সময় উদ্ধমিতক পদ মাত্র পরিৰর্তন 
করিস! 'বিনীলক” পদ ফোগ করিবে । অন্ত অশুভ নিমিত্ত ভাঁবনাঁর সময়েও 
সেই সেই পদ যোগ করিবে ।) ৃ 

কিন্তু ইহাই বিশেষ--বিনীলকে *বিনীলক প্রতিকূল, বিনীলক প্রতিকূল” 
থলিয়া মনসিকাঁর প্রবর্তন কর্তব্য । উদ্গ্রহনিমিত্তও অত্র কর্থর, কবরবর্ণ 
( ফুট! ফুটা) হইয়া উপস্থিত হয়। প্রততিভাঁগ-নিমিত্ত উত্দদ বশে উপস্থিত 
হয়। বিপুণধকে ( বিপুব্বকে ) “ধিপুযক প্রতিকুল, বিপুষক প্রতিকূল” বালিয়া 
মনসিকার প্রবর্তন কর্তব্য । উদ্গ্রহ-নিমিত্ত অভ্র ধারাকারে পতনের স্থায় 
উপস্থিত হয়। প্রতিভাঁগ-নিমিত্ত নিশ্চল সংমিষঞ্ন হই উপস্থিত হয়। 
বিছিপ্রক--যুদ্ধ মগ্ডলে বা চেরাটবীতে বা শ্মশানে বত্র রাজগণ চোরগণকে 
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৭৪ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


ছেদন করায়, অথবা অরণ্যে সিংহ-ব্যান্রাদিশছন্ন-পুরুষস্থানে লাভ করা 
ষাঁয়। তাই তথান্প স্থানে গিয়া যদি ননি! দিশায় পতিত ও একাঁবজ্জনে 
আপাথে আসে তবে কুশল (ভাল )। যদি না আসে, স্বয়ং হস্তদ্বারা পরা- 
মর্ণ কর! উচিত নহে । পরাঁমধণ করিলে বিশ্বাস পাইয়া থাঁকে (স্বণারভাঁব 
দূর হয়)। তাই আরামিক ব শ্রমণোঁদেশ বা অন্য কাহারও দ্বারা একস্থানে 
করাঁন উচিত। লাভ না লইলে (না পাইলে) ভজমণদণ্ড বাঁ দগ্ুদ্বারা 
একান্ুল অন্তর করিয়া কাছে নেওয়া কর্তব্য। এইরূপে কাছে গিরা 
“বিচ্ছিদ্রক প্রতিকুল, বিচ্ছিত্রক গ্রতিকুল' বলিয়! মনসিকাঁর প্রবর্তন কত্তব্য। 
তত্র উদ্গ্রহনিমিত্ত মধ্যছিদ্র সদৃশ উপস্থিত হয়, প্রতিভাগনিমিত্ত কিন্তু 
পরিপূর্ণ হইয়া উপস্থিত হয়। 

বিখাদিতকে-- বিখাদ্দিতক প্রতিকূল, বিথাঁদিতক প্রতিকূল, খলিয়। 
মনসিকাঁর প্রবর্তন কর্তব্য । উদ্গ্রহনিমিস্ত অত্র স্থানে স্থানে খাদিত সদৃশই 
উপস্থিত হ্য়, প্রতিভাগনিমিত্ত কিন্তু পরিপূর্ণ হইম্লা উপস্থিত হয় | 

বিক্ষি্কেও _বিছিদ্রকে উক্ত নয়েই অঙ্গুল অঙ্ল অন্তর করাইয়া বা করিয়া 
*বিক্ষি্ক প্রতিকূল, বিক্ষিপ্ত প্রতিকুল” বলিয়! মনপিকার প্রবর্তন কর্তব্য । 
অত্র উদ্গ্রহনিমিন্ত প্রাঁকটান্তর হইয়া উপস্থিত হয়, প্রতিভ।গনিমিত্ত পরিপূর্ণ 
হইয়! উপস্থিত হয়। 

হতবিক্ষিপ্তকও-_বিচ্ছিদ্রকে উক্তপ্রকাঁর স্থান সমুহে প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। 
সেই কারণে তত্র গমন করিক়। উক্ত নয়েই অন্কুল অঙ্গুল অন্তর করাইয়া বা 
করিয়া “হতবিক্ষিপ্তক প্রতিকূল, হতবিশ্সিপ্ণক প্রতিকূল” বলিয়া মনসিকার 
প্রবর্তন কর্তব্য । এই ভাবনায় উদ্গ্রহানমিন্ত দৃষ্ঠম|ন প্রহারমুখ সদৃশ হইয় 
থাকে । প্রতিভাগ-নিষিত্ত পরিপূর্ণ হইয়।ই উপস্থিত হয়। 

লোহিতক--যুদ্ধমগুলািতে লব্ধ প্রহার ব্যক্তিগণের হস্ত পদা্দি ছিন্ন 
হইলে, গৃগ-পীড়কদি ভাঙ্গিলে তাঁহার মুগ হইতে পতন কালে পাঁওয়। 
যাঁ়, তাই তাহ! দেখিয়1 “লোহিতক প্রতিকূল, লোহিতক গ্রতিকুল” বলি! 
মনসিকার প্রবর্তন কর্তব্য । অত্র উদ্গ্রহনিমিত কুতপ্রহ্ৃত রক্তপটাক। 
চলমানাঁকাঁর সদৃশ উপস্থিত হয়। প্রতিভাগনিমিভ্ত কিন্ত সন্নিষগ্ত্ হইয়| 
্পস্থিত হ্য়। 


অশুভ কন্ম-স্থান-নির্দেশ । ণ৫ 


পুলুধক--ছুই তিন দিন অত্যয়ে (গতে) মৃত শরীর হইতে নবব্রণমুখ হইতে 
কুমিগাশি নির্গমন কাঁলে হইয়া! থাঁকে। অপিচ তাহা শুণ-শুগাঁল-মন্তম্ব-গো- 
মহিষ হৃন্তী-অশ্ব-অজগব।দির শরীর প্র হইয়া! শালিভক্তরাশি সদৃশ স্থিত 
হয়। তাহাদের যে কোনটাতে “পুনুবক প্রতিকূল, পুলুবল প্রতিকূল” 
বলিরা মনসিকা্ প্রবস্তন কর্তব্য । চুলপিগুপাঁতিক তিদ্সখেরের কালদীঘ 
বাগীর ভিতরে মৃতহস্তীতে নিনিত্ত উপস্থিত হইয্বাছিল। এই ভাবনায় উদ্গ্রহ- 
নি'মন্ত চলমান হইগা উপস্থিত হর। প্রতিভাগ-নিমিন্ত শালিভজ্ঞ-পিগড সদৃশ 
সমিসিন্ন হইপ| উপস্থিভ হর । 

অস্থিক--“সে দ্রেখে শরীর শ্বণানে নিন্দিপ্ত অন্থিশৃঙ্খলিক, সমাংস- 
লোহিত, স্সাধুসম্বন্ধ” ইত্যাদি নগ্ষে নানা প্রকারে উত্ত। তাই ধত্র তাহা 
নিক্ষিপ্ত হর তর পুর্ধ নরেই গমন করিয়া চতুর্দিকে পাঁষাণাঁদি বশে 
সনিমিত্ত ও সালম্বন করিয়া “ইহ! অস্থি” বলিয়া! স্বভাব ভাবতঃ উপলক্ষ্য 
করিয়া বর্ণাদিবশে একাদশ আকারে নিমিত্ত উদ্গ্রহণ কত্তবা। 

কিন্ত তাহ| বর্ণনঃ শ্বেত বলিক্না অবলে।কনকারীর উপস্থিত হয় না। 
মবদাত কৃত সস্যেদ হইয়া থাঁকে। তাঁউ "অস্থিক” বলিয়া প্রতিকল বশেই 
অবাদাঁকন কর্তব্য । এইথ|নে লিঙ্গ ₹স্টাদির নাম, সেই হেতু হস্তপদশীর্ষ- 
উদ্ঃ*া1ছ-কটি-উর-জজ্বা বশে লিঙ্গত; ব্যবস্থাপন কণ্তধ্য। দীর্ঘ-হস্ব-বর্ত- 
চৌকেোস-ক্ষুদক-মহন্ত বশে সংস্থানতঃ ব্যবস্থাপন কর্তব্য । দিশাবকাশ উক্ত 
নয়েই। নেই সেই অস্থির পর্য্যন্ত বশে পরিচ্ছেদ ব্যবস্থাপন করিয়া যাহাই 
এইথনে প্রীকট হইয়া! উপস্থিত হয় তাহ! গ্রহণ করিয়া অর্পণ! প্রাপ্তব্য। 
সেই অস্থিরও নিয়স্থান এবং স্থলস্থান বশে নিমতঃ ও স্থলতঃ ব্যবস্থাপন কত্তব্য । 
আমি নিমে স্থিত, অস্থি স্থলে, অথব। আঁমি স্থলে, অস্থি নিয়ে, বলিয়া! প্রদেশ 
বশে ও ব্যবস্থাপন কর্তব্য । ছুই অস্থির ঘর্ষিত ঘধিত স্থান (সংযোগ স্থল) 
বশে সন্ধিতঃ ব্যবস্থাপন কর্তব্য । অস্থিগুলিরই অন্তর বশে বিবরাবিবরতঃ 
ব্যবস্কাপন:*****সর্ববত্রই জ্ঞান সঞ্চারণ করিয়া “এই স্থানে এই অস্থি” বলিয়। 
চতুর্দিকে ব্যবস্থাপন-** | এইরূপেও নিমিত্ত উপস্থিত না হইলে 'ললাট 
অস্থিতে চিত্ত সংস্থ।পন কর্তব্য । যথা অত্র তথা একাদশ প্রকারে নিমিত্ত 
গ্রহণ ইহাঁত পথ পুদুবক দিতে যৌগ্যমান বশে সংলক্ষ্য কর্তব্য। এই কর্ণ 
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স্বান সকল অস্থিশৃঙ্খল বা একৈক অস্থিতে সম্পাদিত হয় (উৎপন্ন হয় )। 
তাই- তাহাদের যত্র কুত্রচিৎ একাদশ প্রকারে নিমিত্ত উদ্গ্রহণ করিয়া 
“অস্থিক প্রতিকূল, অস্থিক এতিকুল” বলিয়া মনসিকাঁর প্রবর্তন কর্তব্য । 
এই ভাবনায় উদ্গ্রহ-নিষিন্ত ও প্রতিভাগ-নিমিত্ত যে একই প্রকার হই্স! থাঁকে 
বলিয়া উক্ত তাহা একই অস্থিতে যুক্ত (প্রযুক্ত)। অস্থি শৃঙ্খলিকাস্ 
উদ্গ্রহনিমিত্তে দৃশ্ঠমানবিরতা, প্রতিভাগ-নিমিত্তে পরিপূর্ণভাঁব যুক্ত 
(প্রযুক্ত ) হয়। একাস্থিকেও উদ্দগ্রহনিমিত্ত বীভৎস ও ভয়ানক হওয়া উচিত। 
প্রতিভাগ-নিমিত্ত গ্রীতিসৌমনস্তজনক উপচার আঁবহন করে বলিয়!। এই 
অবকাঁশে যাহ! অট্ঠকথাঁসমূহে উক্ত তাহা দার দিগ্না উক্ত (দ্বার সরূপ করিয়া 
কথিত )। তথাঁই--চাঁরি প্রকাঁর জঙ্গ বিহারে ও দশ প্রকার অশুভে প্রতিভা 
নিমিত নাই। ক্রঙ্গবিহাঁর সমূহে সীম! সম্ভেদই নিমিত্ত । দশ অগুভে নির্বিকল্প 
প্রতিকূল ভাঁবেই দৃষ্টে নিমিসু হইরা থাকে বলিয়া পুনঃ এই স্থলে অনস্তরেই 
দিবিধ নিমিত্ত ঃ_উদ্গ্রহনি[মত্ত ও প্রতিভাঁগ-নিমিত্ত | 
উদ্গ্রহ-নিমিত্ত বিরূপ, বীভৎস ও ভয়ানক হইয়। উপস্থিত হয় ইত্যাদি 

উক্ত। তাই যাহা বিচাঁর করিয়া! বলিলাম তাহাই এই স্থলে যুক্ত । আঅপিচ 
মহাতিম্সখেরের দত্তাস্থি যাত্র অবলোকনে সকল স্ত্রী শরীরের অস্থি 
সংঘাতভাঁবে (রাশীরুত) উপস্থানাঁদি অত্র নিদর্শন । 

ইতি অন্থুভানি স্ুভগুণো দ্সসতলোচনেন থুতকিন্তি। 

যানি অবোচ দসবলো! একেকজ্মানহেতুনি। 

এবং তানি চ তেসং চ ভাবনানযমিমং বিদ্িত্বান, 

তেম্বেব অযং ভীষ্যো পকিপ্রককথাপি বিএইঞ্রেষ্যা | 

শ্বই সকলের ত্র কুত্রচিৎ অধিগতধ্যাঁন, সুবিক্ষস্ভিত রাগহেতু বীতরাগ সদৃশ 

নিলেলুপচার হইয়! থাঁকে । এইরূপ হইলেও এই যে অশুভগ্রভেদ উক্ত, তাহা 
শরীর-স্বভাব-গ্রাণ্তিবশে এবং রাঁগচরিত ভেদবশে জ্ঞাতব্য । শবশরীরই 
প্রতিকুলভাব আঁপদ্যমাঁন উদ্ধমিতক শ্বভাবপ্রাপ্ত হয়, অথবা বিনীলক1 দির অন্য- 
তর শ্বভাবপ্রাঞ্তি হয়। অতএব যাদৃশ বাদৃশ লাভ করিতে সক্ষম হয় তাঁদুশে 
'ত।দৃশে উদ্বমিতক-প্রতিকূল, বিনীলক-গ্রতিকুল”এইরূপ নিমিত্ত গুহণ কর্তব্যই | 
এইরূপে শরীরন্বতাবংপ্রাপ্তিবশে, দশধা অশুভ গ্রন্ডেদ উক্ত বলিল্না জ্ঞাতব্য। 


অশুভ কন্ম-স্থাননিদেশ। ৭৭ 


বিশেষতঃ অত্র উদ্ধমিতক শরীরসংস্থান-বিপততি-প্রকীশিনহেতু সংস্থ্ণান 
রাগীর সপ্রায়, বিনীলক ছবিরাঁগ ( সৌন্দর্য ) বিপত্তিপ্রকাশনহেতু শরীর 
বর্ণ রাগীর সপ্রায় বিপুষক কাম্মবর্ণ-প্রতিবদ্ধ দুর্গন্ধতাঁবের প্রকাশক বলিয়া 
মালাগন্ধাদি বশে সমুখাপিত শরীরগন্ধ রাঁগীর সপ্রীয়, খিচ্ছিদ্রক অন্তরের 
(ভিতরের) স্ুসীরভাঁব (সচ্ছিদ্রভাব) প্রকাঁশন হেতু শরীরের ঘনভাবরাগী (স্ুলত্ 
কাঁমীর) সপ্রার,বিক্খীদিতক ম1ংস-উপচক্র-সম্পত্তি-বিনাশ-প্রকাঁশনহেতু স্তনাঁদি 
শরীর প্রদেশ সমূহে মাংস উপচয়রাগীর সপ্রায়, বিক্ষিপ্তক অঙ্গপ্রত্যঙ্গের বিক্ষেপ 
প্রকাশনহেতু অশ্গপ্রত্যন্গ-লীলারাগীর সপ্রায়, হতবিক্ষিপ্তক শরীর-সংঘাঁত 
ভেদ--বিকাঁর-প্রকাঁশনহেতু শরীর-সংঘাত-সম্পত্তিরাগীর সপ্রায়, লোহিতক 
' লোহিত্তমক্ষিত-গ্রতিকুল-ভ।বপ্রকাশনহেতু অলঙ্কারজনিত শোঁভাঁরাগীর 
সগ্রায়, পুলুবক কায়ের অনেক কৃমিকুল-সাঁধারণ-ভাঁব-গ্রক!(শনহেতু কায়ে 
মমত্ব রাঁগীর সগ্রায়,। অস্থিক শরীরের অস্থিসমূহের গ্রতিকুল-ভাঁব-প্রকাশন 
হেতু দত্ত-সম্পত্তিরাগীর সপ্রায়। এইরূপ রাঁগচরিত ভেদ বশে ও দশপ্রকাঁর 
অশ্তুভ-প্রভেদ উক্ত বলিয়া (জ্ঞাতব্য) বেদিতব্য। 

যেহেতু এই দশবিধ অশ্তভে--যেমন অপরিসংস্থিতজলা শীদ্রত্বোতা 
নদীতে অরিত্র বলে নৌকা স্থির থাঁকে, অরিত্র ধিন! স্থির রাখিতে সক্ষম নহে 
তেমনই আলম্বনের দুর্ধলক্ন বশতঃ বিতরবনেই চিত্ত একা গ্র হইয় থাঁকে,বিতর্ক 
বিন] স্থির রাখিতে সক্ষম নয়। তাই এই অশুভে প্রথমধ্যানই হইরা থাঁকে, 
দ্বিতীরাদি হয় ন]। 

ইদানীং আমি বন বেতন লাভ করিব এই পুরস্কারদর্শী পুষ্পছাঁড়কের 
( গর্ভমল নিক্ষেপকের ) গুথরাশিতেও উৎরন্ন ব্যাঁধিছুঃখ-রোগীর বমনবিরেচন 
প্রবপ্তিতে ধেমন গ্রীতি সৌমনস্য উৎপন্ন হয়,সেইরূপ এই প্রতিকূল আঁলম্বনে-- 
এই প্রতিপদ! দ্ব।র! আমি নিশ্চয়ই জরামরণ হুইতে মুক্ত হইব পরিমুক্ত হইব 
এইরূপ আনিশংদ দর্শন ও নিবারণসন্তাঁপ প্রহাঁণদ্বারা গ্রীতিসৌমনস্য 
উৎপন্ন হয়। 

এই দশ প্রকার অশুভ লক্ষণতঃ একই প্রকার ।' এই দশবিধির লক্ষণ 
অশগুচি-ুর্গন্ব-জুগ্চপ্াাপ্রতিকুলভাব। এই লক্ষণদ্বারাঁ তাহা কেবল মৃতশরীরে 
নহে, চেতিয়, পর্রবতবাঁনী মতিস্সাঁথরের মত দন্তাস্থি দর্শীদের এবং 
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হস্তীপ্ষন্বগত রাজকে অবধলে।কনকারী সংঘরকৃখিতখেরের উপস্থাপক শ্াম- 
ণেরের ন্যায় জীবমান শরীরে ও উপস্থিত হয়। যখৈব মুতশরীর অথৈব 
জীবমানক শরীরও অশুভই। অত্র অশুভ লক্ষণ আগস্থক অলঙ্কারদারা 
প্রতিচ্ছন্ন বলিরা প্রজ্ঞাপ্ত হয় না ( দেগ। ঘাঁয় না)। প্রকৃতিতে (স্বভাঁবতঃ ) 
এই শরীর (অতিরেক) ত্রিশত অস্থিকসমুচ্ছয় (তিনশত অস্থির দষ্টি ), অপীতি 
শত সন্থিঘংঘটিত, নবশত জাযুনিবদ্ধ, নবশত মাংসপেসী অঙ্লিপ্ত, আর 
মন্ুস্চন্র-পর্য্যবনদ্ধ, ছখিদ্বাপ্! প্রতিচ্ছন্ন, ছিদ্রাবিচ্ছিদ্র মেদক থালিকী সদৃশ নিত 
উদদ্বৃত-প্রগ দত, কৃমিনংঘনিষেধিত, প্বোগ সমূহের আয়তন, ছুঃখধন্ম সমূহের 
বস্তপবিভিন্ন পুরাঁণগণ্ড সদৃশ নবত্রণমুখ হইতে সতত বিশ্যন্ধন, যাহার 
উভয় অক্ষি হইতে অক্ষিগুথক প্রগস্বত হয়, কর্ণবিল হইতে কর্ণগুথক, 
নাসাপুট হইতে পিখণী, (সিড্ঘাথিক| ), মুখ হইতে আহীর-পিশ্ুপ্লেক্সা- 
রুধিররাঁশি, অধঃদ্ার দ্বার! উচ্চারপ্রত্ীব, নবধনবতি সহজ লোমকুপ হইতে 
অশুচি স্বেদযুস প্রগ-্বৃত হয়, নীল মক্ষিকাঁদি সম্পরিবাঁরিত করে, বাহাঁকে দর্ত-. 
কাষ্ঠ মুখবৌতকরণ-শীরক্ষণ-ন্।ন-নিবাসন-পারুপণাদি দ্বারা গ্রতিজাগৃত 
নাঁকরিয়] (সেবিত) যেমনি জাত তেমন পৌরষ (কর্কশ )-বিপ্রকীর্ণ 
কেশ হইয়া! গ্রামে গ্রামে বিচরণ কারী রাঙ্গা ও পুষ্পছাঁড়ক চগ্ডাঁলাদির 
অন্ততম ও সম্শরীর এতিকুলতার নিধিশ্ষ (সমান) হইয়া থাঁকে, সেইরূপ 
অশুচি দুর্ণন্-জুগুপজা প্রতিকুলতাঁয় রাঁজাঁর বাঁ চগ্ডাঁলের শরীরে বিমান্রা 
(বিশেষ, প্রভেদ ) নাই । 

” দস্তক।ষ্ট মুখধোবনাদি দ্বার দস্তমলাদি গ্রমার্জন কিয়! ( মাঁজির! ) নাঁন। 
বন্ত্রবারা হী বিনাশ (কোঁপন)-স্থান প্রতিচ্ছাঁদন করিরা, নানা বর্ণের সুরভি 
বিলেপন দ্র বিলেপিত করিয়া, পুষ্পাভিরণাঁি দ্বার অলঙ্কৃত করিয়া “আমি, 
আমার” বলিয়া! গৃহিতব্যকার প্রাপ্ত করে। তাঁর পর এই আগন্তক অলঙ্কাঁরে 
প্রতিচ্ছন্ন বলির! ইহার যথাবসর অশুভ লক্ষণ অসর্গানত্ত পুরুষের! স্ত্রীসমূহে 
স্ত্রীদমূহ পুরুষেতে রতি রুরে। পরনার্থতঃ এই শরীরে রপ্রিতব্যক যুক্ত স্থান 
অনুমাত্রও নাই । তগা কেশ-লোম-নখ-দন্ত-খেল-সিখনী-উচ্চার প্রন্নাবাঁদির 
এক ভাঁগ9 ( ক্রো্টাম ) শরীর হইতে বাহিসে পড়িলে র্ুগণ' ছু'ইতেও ইচ্ছ। 
করে না। অথচ দেঁখিয়। দুঃখিত হস্স, সরাইয় ফেলায়, দ্বণ(কতর। 


অশুত কন্ম-স্থান-নির্দেশ। ৭৯ 


যাহা যাঁহা অত্র অধশেষ থাঁকে তাহ! তাহাই প্রতিকুল হইলেও অবিগ্যা- 

অন্ধকার পর্যবনদ্ধ আত্মমেহরাগরক্ত সত্ভুগণ আঙ্মাকে ইষ্ট, কান্ত, নিত্য, ও 
নখ বলিয়! গ্রহণ করে। তাহারা এইরূপ গ্রহণ করিয়া অটবীতে কিংশুখবৃক্ষ 
দেখিয়া বৃক্ষ হইতে অপতিত পুম্পকে ইহা মাঁংসপেশী মনে করিয়া বিহন্তমান 
(ছুঃথপ্র!পচ) জরশুগাল (বৃদ্ধ শুগাল) সমান ( সমাবস্থা ) প্রাপ্থ হয়। 
সেই কারণে... 

ঘগ। হি পুপ.ফিতং দিস্বা, সিঙ্গালো৷ কিংস্থকং বনে, 

মংসকক্খে! ময়া লদ্ধো ! ইতি গন্থান বেগস| | 

পতিতং পতিতং পুপফং) ভংসিত্ব। অভিলোলুপো, 

নয়িদং মংসং অছ্ুং মংসং যং রুক্খস্মিন্তি গন্থৃতি | 

যেমন শগাঁল বনে কিংশুক পুশ্িত দেখিয়া অমি নাংস-বৃক্ষ লাভ 

করিয়াছি ঝলির। বেগে গিয়া অতি লোনুপতা৷ বশন্তঃ পশ্তিত পতিত পুষ্প 
দংশন করে এবং ইহ! মাংস নভে, (অমুকটী না) যাহা বৃক্ষে আছে তাহাই 
মাঁস বলিয়। মনে করে । 

কে।ট্ঠামং পতিতং যেব অন্থৃভন্তি তথা বুধো, 

অগহেববান, গক্তেযা, সরিরট্ঠম্পিনং তথ] । 

ইমং হি সুভতো কায়ং গহেম্থ। তথ মুচ্ছিতা। 

বালা করোন্ত৷ প।পানি, ছুক্খা ন পরিমুচ্চরে | 

তস্মা পস্সেয্য মেধাবী জীবতো! বা! মতস্গ বা, 

সভাবং পুতিকা়স্স স্ভভাবেন বজ্ভডিতং। 


শরীরের অংশ ( কেশাদি) পতিত হইলে বুধ ধেমন অপ্তভ বলিয়া গ্রহণ 
করেন সেরূপ শরীরস্থ থাকিলেও অশুভ বলিয়া মনে করেন । এই কাঁয় শুভ 
বলিয়া গ্রহণ করিনা বাঁলগণ পাপকম্ম অমৃহ করিতে করিতে দুঃখ হইতে 
পরিমুক্ত হর না। সেই কারণে মেধাবী জীবিত বা মৃতের পুতি কারের স্বভাব: 
শুভভ|ব-বজ্জিত দেখিবে। 


তাই উক্ত হইয়াছে £-- ৬ 


৮০ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


দুগগন্ধ! অন্থুচিকাষে! কুণপো উদ্কুবূপমে। 
নিন্দিতো চক্খুভূতেহি কারো বালাভিনন্দিতে। | 
অল্লচম্মপটিচ্ছন্নো৷ নবদ্ধারো। মহাঁবণো, 
সমন্ততো পগত্ঘরভি, অস্ুচি পুতিগন্ধিয়ে। | 
সচে ইমস্স কায়স্ন অন্তে| বহিরকো সিয়া, 
দ্রণ্ডং নুন গহেত্বান কাকে সোণে নিবারয়েতি ? 
এই অশুচিকায় ভুগন্ধ বাহৃকুপ সদ্ূশ কুণপ। চক্ষুম্মীন কর্তৃক এই কায় 
নিন্দিত, কিন্ত বাঁলগণ কর্তৃক অভিনন্দিত । 
এইকাঁয় আর্্রচশ্ম প্রতিচ্ছন্ন, নবদ্ার বিশিষ্ট মহাঁরণ। ইহার চারিদিক 
দিয়া অশুচি পুতিগন্ধ নিগত হয়। 
যদি এই কাগজের অন্তর বা বাহির, থাঁকিত তণে দণ্ড গ্রহণ করিয়া ইহা 
কাক ও কুকুর তাঁড়াইত নাকি? 
সেই হেতু উত্তর-মন্ুষ্য-ধন্ম লাভে সমর্থ (দব্বজাঁতিকেন ) ভিক্ষুকর্তৃক 
জীবমাঁন শরীরই হউক বা মৃত শরীরই হউক ঘত্র যর অশুভাঁকাঁর দৃষ্ট হয় 
তত্র তত্রৈব নিমিত্ত গ্রহণ করিয়া বর্শস্থানকে অর্পণা প্রাপ্ত করাইবে। 


সপ্তম পরিচ্ছেদ । 
ছয় অনুস্মতি নির্দেশ । 


অশুভ।স্তর উদ্দিষ্ট দশ অন্ুম্থতির মধ্যে পুনঃ পুনঃ উৎপন্ন হম বলিয়| 
স্বৃতিই অন্ুত্থতি। প্রবন্তিতব্য স্থানেই প্রবর্তিত হনব বলিয় শ্রদ্ধা প্রব্রজিত 
কুলপুত্রের অনরূপা ম্থৃতিও অন্ুম্থতি। 

(১) বুদ্ধকে আঁলম্বন করিয়। উৎপন্ন অন্ুস্থৃতি বুদ্ধ ুত্থৃতি | বুদ্ধ-গুণালম্বন! 
স্বতির এই অধিবচন। (২) ধর্শকে আলম্বন করিরা উৎপন্ন অনুস্থতি 
ধর্মানুম্থতি ৷ স্বাখ্াঁত।দি ধন্ম গুণ|লম্ণা সম্মতির এই অধিবচন। (৩) 
সঙ্ঘকে আলম্বন করিয়া উৎপন্ন অন্ুশ্থতি সঙ্ঘানুস্মতি। সুংপ্রতিপন্নতাঁদি 
সজ্ঘাগুণালম্বন। স্তর এই অধিবচন। (৪) শীলকে আলম্বন**.'*'শীলাছ- 


সৃতি । অথগ্ুতার্দি শীলগুণা লম্বনা-****. । (৫) ত্যাগ-*...ত্যাগাঙ্থস্থাতি। 
মুক্তত্য।গাঁদি---." ত্যাগগ্ুণা,*১-.. | (৬) দেবত।কে-.-**'দেবতা ন্ুস্থৃতি । 
দেবত'কে সাক্ষী স্থানে স্থাপন করির! নিজের শ্রদ্ধাদি গুণালম্বন।-***** | 


(৭) দরণ অবলঙ্বন .....মরণ|হুত্থতি । জীবিতেন্দ্রিয় উ“চ্ছেদালম্বনা--..** | 
(৮) তকশাদিভেদ রূপকাকব্গতা, কায়ে বা গতা কাক়গতা, কায়গতা যাহ, 
স্মৃতিও তাঁহা, কাঁক্সগতম্থৃতি বলিয়া বস্তব্যে হম্ঘ না করিস কাঁক্সগতা স্বৃতি 
বলিরা উক্ত । কেশাদিকায়াংশনিমিত্ীলম্বন। স্বৃতির...**" | (৯) .আনা- 
পাঁন-...".আনাপানস্থতি। আশ্বাস-প্রশ্বীস নিমিত্তালম্বন1-**.*-স্থৃতির এই 
অধিবচন। (১০) উপশম অবলম্বন করিয়া উৎপন্ন অনুস্থতি উপশমান্রস্থৃতি। 
সর্ধছুঃখ উপশমালম্বন' স্থৃতির এই অধিবচন। 


ুদ্ধানুস্থৃতি | 
অত এব এই দশ অন্ুত্বতির মধ্যে আদৌ বুদ্ধান্ুস্থতি ভাঁবনাঁকামী অবেতা 
গ্রসাদ-সমন্নাগত যে।গীর 'প্রতিরূণ শয়নাঁদনে নিজ্জন স্থানে গিক্বা একা গ্রচিত্তে 
-"ইতিপি সো ভগবা অরচ্ছুং সপ্ম।ব্ঘদ্ধো বিজ্ঞাচর্ণসম্পন্নে! স্থগতো 
১৯ 


৮২ বিশুদ্ধি-মাগ। 


লোঁকবিদূ অন্ুুত্তরো পুরিসদন্মসারথী সখা! দেব-মন্ুস্সাঁনং বুদ্ধো ভগবাঁতি* 
এইরূপে বুদ্ধ ভগবানের গুণসমূহ অনুস্মরণ কর্তব্য। অত্র এই অনুল্মরণ-নক় 
(ক্রম) সো ভগবা ইতিপি অরহং, ইতিপি সম্মাসম্ব দ্বো,**.*.পে.-..**ইতিপি 
ভগবাঁতি” অনুম্মরণ করে।” “এই এই কাঁরণদ্বার” উক্ত হয়। 
তত্র “অরি সমূহের আরক(দুর)বলিয়া, অরসমূহও হত বলিয়া, প্রত্যক়াদির 

অহনীয় (যোগ্য) বলিয়া, পাপকরণে রহাঁভাঁব বশতঃ এইসকল কারণে আদৌ 
সেই ভগবাঁন "অর্থন'বলিয়া অনুষ্মরণ করে । তিনি সর্ধরেশ-হইতে “আঁরকে' : 
নুবিদূর বিদ্রে স্থিত তিনি মার্দ্বারা বাঁসনাসহ ক্রেশসমূহকে বিধ্বংসিত 
করিয়াছেন বলিয়া অর্থন্‌ £-- 

সো ততো! আরকা নাম যস্ন যেনাসমঙ্ীতা, 

অসমঙ্গী চ দোসেহি নাথো৷ তেনারহং মতোতি । 


ধাহার যে বস্র সহিত অসমঙ্গীতা সেই বস্ত্র হইতে “আরকে' (দুরে) 
বলিয়া, দোঁষসমূহের অসমঙ্গী বলিয়। নাঁথ অর্থন্‌ নামে খ্য।ত। 
সেই সকল ক্রেশ-অরি এই মাঁ্গদ্বারা হত বলিয়া অরিগণের হতহেতুও 
অহন্‌ :-- 
বন্মা রাগাদি সংখাতা সবেবপি অরয়ো হুতা, 
পঞ্ঞাসথেন নাথেন, তস্মাপি অরহং মতোতি। 
যেহেতু রাগাঁদি সংখ্যাত সর্ব অরিগণ প্রজ্জাস্্ দ্বার! নাথ কর্তৃক হত, সেই 
কারণে তিনি অর্‌ন্‌ বলিয়া খ্যাঁত। 

'আঁর যে এই অবিগ্ভাভবতহ্কাময় নাভি, পুণ্যাদি অভিসংস্কার অর, 
জরামরণ নেমি, আশবসমুদয়ময় অক্ষদ্বার। বিদ্ধ করিয়ু! ত্রিভবরথে সমাযোঁজিত 
অনাদ্দিকালপ্রবর্তিত সংসীরচক্র, তাহার সকল অর বোঁধিমণ্ডে বীর্যযপাঁদের' 
দ্বারা শীলরূপ পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠিত হুইপ শ্রদ্ধাহস্ত ছারা কর্মক্ষয়কর জ্ঞানপরণ্ 
গ্রহণ করিয়। সর্ব অর হত বলিয়া অরসনূহ হতহেতু ও অর্থন। অথ সংসার- 

চক্র অর্থ অনমৃতাগ্র সংসাঁরবর্ত। মূলবলিয়! অবিদ্যা তাহার নাভি, পর্যবসাঁন- 
বলিয়া জরামরণ নেমি, অবিষ্ঠামুল ও জরামরণ পর্যন্ত শেষ রলিয়া অবশেষ 
সংস্কারাদি দশ ধশ্ম অর। ৪ 


ছয় অনুস্মৃতি নির্দেশ । ৮৩ 


তত্র ছুঃখাদিতে অজ্ঞান অবিদ্যা। কাঁমভবে অবিদ)া কামভবে 
সংক্কারসমূহের প্রত্যয় হইয়া থাকে । রূপভবে অবিদ্যা রূপভবে সংস্কার 
সমূহের প্রত্যয় হইয়া থাকে । অরূপভবে অবিধ্যা অরূপভবে সংস্কার 
সমূহের প্রত্যয় হইর! থাঁকে। কাঁমভবে সংস্কারসমূহ কাঁমভবে প্রতিসন্ধি 
বিজ্ঞানের প্রত্যর হয়। অপরগুলিতেও এই নধ্ (ক্রম)। কামভবে প্রতিসন্ধি- 
বিজ্ঞান কামভবে নাম-রূপের প্রত্যয় হয়। তথা বূপভবে | অরুপন্ভবে 
ন|মেরই প্রত্যর হয়। কামভবে ন।মরূপ কাঁমভবে ষড়ায়তনের প্রত্যয় 
হয়। ন্ধপভবে নামন্ধপ ক্ঈপভবে তিন আয়তনের প্রত্যয় হয় । অরুপভবে 
নাম অরূপভবে এক আরতনের প্রত্যয় হয়। কামভবে বড়ায়তন 
কামভবে ছয়বিধ স্পর্শের প্রত্যয় হয়। ব্ধপভবে তিন আয়তন রূপভবে তিন 
স্পর্শের প্রত্যয় হয়। অরূপভবে মনাঁয়তন অরূপভবে এক স্পর্শের প্রত্যয় 
হয়। কাঁমভবে ছয় স্পর্শ কামভবে ছয় বেদনার প্রত্যর হয়। রূপভবে 
তিন স্পর্শ তত্রেব তিন, অপরূপভাব এক ও তত্রৈৰ এক বেদনার প্রতার 
হয়। কাবভবে ছয়বেদন। কামভবে ছয়.তৃষ্ণকাক়ের প্রত্যয় হয়। রূপভবে 
তিন তত্রৈব তিন, অরূপভবে এক] বেদন। ও অরূপভবে এক তৃষ্ণাকায়ের 
প্রত্যয় হয় । তত্র তত্র সে সে তৃষ্কা সে সে উপাদানের, উপাদানাঁদি ভবাদির 
( প্রত্যয় হয় ), কিরূপে ? ইহ “কেহ কেহ কাঁম সমূহ পরিভোঁগ করিব” মনে- 
করিকা কামোপাঁদাঁনে প্রত্যয়বশতঃ কায়দার! (দুশ্চরিত চরে) ছুরাচার 
(পাঁপ) করে, বাঁক্যে ছুরাচাঁর করে, মনদ্বার। বাঁচার করে এবং ছুশ্চরিতের 
(ছরাচার ) হেতু অপায়ে উৎপন্ন হয়। তত্র ইহার উৎপতি-হেতুতৃত কর্ম 
কম্ম্মভব, কর্মমনিবর্ড স্বন্ধ সমূহ উৎপতিভব | স্বন্ধ সমূহের নিবপ্তি (উৎপত্তি) 
জাতি, পরিপাঁক জর, ভেদ মরণ। 

অপর (ব্যক্তি ) শ্বর্গসম্পত্তি অনুভব করিব বলিয়া! তখৈব সুচরিত চরে 
(সদাচার করে, পুণ্যকরে )। টাল স্বর্গে উৎপন্ন হয়। 
তত্র ইহার উতৎপত্তিহেতুভূত কর্ম কম্মভব ইত্যাদি সেই নয়ই 
(ক্রমই )। |] 

অপর ও ব্রহ্মুলোকসম্পন্তি অন্গুভব করিব (মনে করিয়া!) কাম-উপাদান 
প্রত্যর়বশতঃ টমত্রী ভাঁবনা-করে করুণা, মুদিতা, উপেক্ষা ভাবনা করে, ভাঁবন! 


৮৪. বিশুদ্ধি মার্গ। 


পরিপূর্ণত্বহেতু ব্রক্ষলোকে নিবগডিত ভয় (উৎপন্ন হয়)। তত্র ইহার নিবস্তি- 
হেতুভূত কম্ম কন্দ্ুভব। ইত্যাদি সেই নয়ই (ক্রমই )। 

, অপর ও অপরূপভবে সম্পত্তি অন্ুভবকরিব (মনে করিয়! ) তথেৰ 
আকাঁশানস্তার়তনীদি সমাপ্তি (ধ্যান) ভাবন! করে। ভাবনাপরিপূর্ণহেতু 
তত্র তত্র নিবর্তন করে। তত্র ইহার নিবত্তিহেতৃভূত কর্ম কর্শভব। 
কর্মনিবন্তিত (কর্মোৎপন্ন ) স্কন্ধ সমূহ উৎপত্তিভব। ক্কন্ধ সমূহের নিবপ্তি 
জাতি, পরিপাক জরা, ভেদ মরণ । 

এইরূপে এই অবিদ্যা হেতু, সংস্বাঁর সমুহ হেতু সমুৎপন্ন ইহারা উভপ্নই 
হেতু-সমুতৎপন্ন বলিয় প্রত্যপ-পরিগ্রহথে ( গ্রহণে ) গুজ্ঞ ধন্মস্থিতিজ্ঞান। অভীতি 
কালে (পালি-_অদ্ধানং) ও অনাগত কালে অবিদ্যা হেতু, সংস্কার সমৃহ হেতু 
সমুৎপন্থ ; এই উভয়ই হেতু-সমুৎপন্ন বলিয়া প্রত্যর-পরি গ্রহে প্রজ্ঞা ধণ্মস্থিভি- 
জন 1 এইরূপে (নয়ে) সর্ঝরপদ বিস্তার কর্তব্য (ব্যাখা! কর্তব্য )। 

তত্র অবিদ্া-সংস্কার এক সংক্ষেপ, বিজ্ঞান নাঁনরূপ-ষড়ীয়তন স্পর্শ-বেদনা 
এক, তৃষ্ণ-উপাদান ভব আর এক সংক্ষেপ। জাঁতি-জরা মরণ অপর এক 
সংক্ষেপ। পূর্ব সংক্ষেপ অতীত জদ্ধা, ছুই মধ্যম সংক্ষেপ প্রতুত্পন্ন, জাতি- 
জর'-মরণ অনাগত অদ্ধা। অধ্্ঠা-সংস্কার গ্রহণ দ্বার| অত্র তৃষ্ণা, উপ1.]ন ও 
ভব গৃহীতই হুইরা থাকে । এই পঞ্চংম্্ অতীতে কর্মাবন্ত, বিজ্ঞানাদি পঞ্চ 
বর্তমান ( এতরহি-এতহি.) ন্পাকাব্ত। ভুষণ-উপংদান-ভব গ্রহণে অবিদ্ঠা- 
সংস্কার গৃহীত হইরা থাকে । এই পঞ্চ ধশ্ম বর্তমান কন্মাবর্তি। জাতি-জরা- 
মরণাঁপদেশে বিজ্ঞানাদি নিদিষ্ট বলিরা এই পঞ্চ ধর্দশ আরতি (ভবিষ্যৎ ) 
বিপাকারপ্ভ। অতএব তাঁহারা আকারে বিংশতিবিধ হয়। সংস্কার ও বিজ্ঞানের 
অন্তরে (মধ্যে) এক সন্ধি । বেদনা ও তৃষ্চার অন্তরে (মধ্যে) এক, ভব ও 
জাতির মধ্যে এক! এইর্ূপে ভগব1ন এই চারি সংক্ষেপ, তিন অদ্ধ। ( কাল), 
বিংশতি আঁকার ত্রিনন্ধি, বিশিষ্ট প্রতীত্য সমুত্পাঁদ সর্বকারে ( সকল প্রকারে) 
জানেন, দেখেন, জ্ঞাত আছেন, প্রতিবিদ্ধ করেন। তাহ! জ্ঞানার্৫থে জ্ঞান, 
প্রজানার্থে প্রজ্ঞা । তাই বল। হয়-- প্রত্যক়-পরি গ্রহে প্রজ্ঞা ধর্মহিতি-জ্ঞান। এই 
ধর্মস্থিতি-জ্ঞ]ন দ্বারা ভগবাঁন সেই সকল ধর্ম ষখাভৃত জ্ঞাত হইয়া সে সকলে 
নির্দেপ্রাপ্ত হইয়া, বিরাগ প্রাপ্ত হইয়া, ' বিষুজ হইয়া এই সংসার চক্রের 


ছয় অনুস্তৃতি দির্দেশ । ৮৫ 


উক্তপ্রকার অর গুলি হনন করিয়াছিলেন, বিধ্বংস করিয়াছিলেন | এইরূপেও 
অর সমূহের হতহেতু অহন্‌-- 


অর] সংসারচক্কস্স হতা এঞ1পাসিনা যতো, 
লোকনাথেন তেনেস অরহস্তি পবুচ্চতি। 


যেহেতু লোকনাথ কর্তৃক জ্ঞানাসিদাঁর। সংসাঁরচক্রের অরপমূহ হত সেহেতু 
তিনি অহন বলিয়! কথিত ( গ্র+ উচ্চতি ) হয়। 

অগ্রণাক্ষিণেয়া বলির! চীবরাদি প্রত্যর সমুহ ( অরহতি » অর্গ(তি) (লাভের 
উপমুক্ত)অহ্নীয় হয়, পূজা! বিশেষ লাভেরও উপযুক্ত হয়,সেই কারণেই তথাগত 
উৎপন্ন হইলে ঘে কোন মহাঁশক্তিশ।লী দেবমনুম্তগণ অন্তত (মন্তকে ) পুজা. 
করে না। তথা ব্রন্গা সহম্পত্ভি জমেরুপ্রমাঁণ রত্বদাঁমদ্বার। তথাগতকে পুজা 
করিঘ্াছিলেন। ধথাবল ( যখাশক্তি ) অন্য দেবষন্তম্বগণ ও বিশ্বিসার-কে1শলাদি 
( পৃ্া করিয়াছিলেন )। পরিনিব্ত ভগবানের উদ্দেস্তে ছয় নবুতি (৯৬) 
কোটী ধন বিসজ্জন (ব্যয়) করিরা অশে!ক মহার1জী সকল জন্বদ্বীপে ৮৪ 
(চুরাশি) সহশ্র বিহার প্রতিস্থাপন করিয়াছিলেন। অন্য লোকদের 
পূজাবিশেষের আর কি কথ1? এইরূপে প্রত্যয়।দির (অরহ্ত্া) ভহনীর বলিয়া) 
উপযুক্ত বলিয়া অহন্-- 


পুক্জাবিসেসং সহ পচ্চযেহি 

যন্থা অয়ং অরহতি লোকন।খো, 
অঞ্খনুরূপং অরহন্তি লোকে ; 
তস্ম। ভিনে। অরহতি নামমেতং ॥ 


এই লে।কনাথ প্রত্যয় সকল সহ পৃজাঁবিশেষ যেহেতু "অরহতি” (অহ্তি- 
লাভের উপযুত্ত হয়), আর লোকে অন্বর্থ নামই এইটা, সেইকারণে জিন এই 
নাম 'অরহতি' (অহ্তি ) এই নামের উপযুক্ত । 

যেমন লোকে কোঁন কৌন পণ্ডিতমানী বাঁলগণ অশ্লোক ভরে ( অকীন্তি: 
ভন্বে) রহ?" (গোপনে ) পাপ করিয়! থাকে, তেমন ইনি কখনও করেন না 
বলিয়া পাপকরণে “ রহাঁতাবক্তো' ( ঠোপনীয়ের অভাবহেড়ি ) অঙ্থন্‌ ২ 


৮৬ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


বস্ম। নথি রহোনাম পাপকস্মেন্্ তাদিনো, 
রহাভাবেন তেনেস অরহং ইতি বিস্স্ৃতো। 
তাদৃশ গুণসম্পন্ন ভগবানের পাঁপকর্ধম সমূহে কিছু রাহে! ( গোঁপন ) নাই, 
“রহ অভাবে তিনি অরহং ( অর্ন্‌) বলিয়! বিশ্রুত। 
এইরূপ সর্বথাও-_ 
আরকন্ত। হতন্ত। চ কিলেসারিন সো মুনি, 
হত সংস।রচক্কা।রে! পচ্চয়াদীনচারহো 
ন রহো৷ করোতি পাপানি, অরহং তেন বুচ্চতীতি। 


ক্লেশ"অরি সমূহ হইতে আরকহেতু (দূরে বলিয়া), এবং তাহাদের (হত 
করিয়াছেন বলিয়া) সংসার চক্রের অরসমূহ হত করিয়াছেন, প্রত্যয়াদির ও 
অহ্ননীয়( উপযুক্ত ), রহ (গোঁপনে ) পাপ করেন না সে কারণে সে বশ 
অরহং ( অহ্নন্‌ ) বলিয়া উক্ত হন। 

সম্যকরূপে ও নিজে সর্ধপন্ম বুঝরাছেন বলিয়া সম্যক সম্বদ্ধ। তথা 
ইনি সর্বধন্মে সম্যক সন্বদ্ধ, অভিজ্ঞাতব্য ধর্শসমূহ অভিজ্ঞাত হইয়াছেন, 
বলিয়া বুদ্ধ। পরিজ্ঞাতব্য ধন্ম পরিজ্ঞ/ত, পরিত্যজ্য ধশ্ম পরিত্যাগ 
করিয়াছেন, স্ব-অক্ষিকর্তব্য ধর্ম স্ব-অক্ষি করিয়াছেন, ভাবিতবা ধর্ম তাঁবন। 
করিয়াছেন বলিয়া বুদ্ধ । সেই কারণে বলা হইয়াছে 

অভিঞঞ্চেয়্যং অভিএঠাতং, ভাবেতববঞ্চ ভাবিতং, 

... পহাতববং পহীনন্মে, তন্ম। বুদ্ধোন্সি ব্রাহ্মণাতি। 
আমার অভিজ্ঞেয় অভিজ্ঞাতি, ভাঁবিতব্য ভাবিত ও প্রহাতব্য প্রহীন তাই হে 
ব্রাহ্মণ, আমি বুদ্ধ। 

অপিচ চক্ষু ছুঃখসতা, তাঁহার মূলকারণভাঁবে তৎসমুস্থাপিকা 
পূর্ত! সমুদঘ-দতা, উভগ়ের অপ্রণন্তি নিরোধসত্য, নিরোধ-গ্রজানন! 
প্রতিপদ! মার্গসত্য, এইরূপ একৈক পদ উদ্ধার দ্বার! সর্ধধন্থমনে সম্যক ও স্বয়ং 
বুদ্ধ । অ্রেত-্রাণ-জিহ্বা-্কায় মনে ও এই নয়। 

এই নয়ে রূপাঁদি ছয় আয়তন, চক্ষু বিজ্ঞানার্দি ছ বিজ্ঞান কায়া, চক্ষু 
সংস্পর্শাদি ছয় স্পর্শ, চক্ষু সংস্পর্শজ(দি ছর্র বোন্াা, রূপ সঙ্ঞাি ছয় সঙ্ঞা, 


ছয় অন্ুস্মৃতি নির্দেশ । ৮ 


রূুপসঞ্চেতনাদি ছয় চেতন্|, রূপ-তক্াদি ছয় তৃঞ্ণকায়া, বপ-বিতর্কাঁি ছয় 
বিতর্ক, রূপ-বিচারাদি ছয় বিচার, রূপস্বন্ধাদি পঞ্চ স্ন্ধ, দশ রুতস, দশ অঙ্গ 
স্বৃতি, উন্মমিতক সংজ্ঞাদি দশ সংজ্ঞা, কেশাদি দ্বাত্তিংশাঁকার, দাঁদশায়তন, 
অষ্টাদশ ধাতু, কাঁমভবাঁদি নব ভব, প্রথমাঁদি চারি ধান, মৈত্রী তাবনাদি 
চারি অপ্রমেয়্য, চারি অরূপ সম।পঞ্তি, প্রতিলোম বশে জরামরণাঁদি, অন্থলোম 
বশে অবিদ্যাদি ও প্রতীত্যসমুৎপাদান্গ সমূহ ধোগ কর্তব্য । ূ 

তত্র এই একপদ যোজন! £--জরামরণ ছুঃখসত্য, জাতি সমুদয়সত্য, 
উভয়ের নিঃসরণ নিরোধসত্য, নিরোঁধ-প্রজাননা প্রতিপদ মার্গ-সত্য। 
এইরূপ একৈক পদ উদ্ধার খারা সর্বাধর্শে সম্যক ও স্বয়ং বুদ্ধ, অনুবুদ্ধ, 
প্রতিবুদ্ধ। তাই উক্তস্সম্যক ও স্বরং সর্ধবধন্মে বুদ্ধ বলিয়া সম্যক 
সন্ধুদ্ধ। 

বিছ্যাঁসমূহ ও চরণ দ্বার! সম্পন্নবলিয়! বিদ্যাঁতরণ-সম্পন্ন। তত্র বিদ্যা অর্থ 
তিন বিদ্যা, অষ্টবিদ্যাও। তিন বিদ্যা “ভন্বভেন্বব সতত" উক্তমতে ( নয়ে) 
বেদিতব্যা। অষ্ট বিষ্ঠা “অথট্ঠন্ুণ্ডে” উক্ত নয়ে বেদিতব্যা। তত্র বিদর্শনা জ্ঞান 
ও মনোমন্বখদ্ধি ছয় অভিজ্ঞ নহ পরিগরহণ করিরাঁ অষ্টবিদ্যা উক্ত ! 

চরণ অর্থ--শীলসংবর, ইন্দ্রিয় সমূহে প্রদ্বারতা, ভোঁজনে নাত্রাজ্ঞতা, 
জাগর্যযান্থষেগ, সপ্ত সদ্ধশ্ম, চারি রূপাবচর ব্যান এই পঞ্চদশ ধশ্ম বেদিতব্য । 
এই পঞ্চদশ ধন্ম “চরণ' বলিয়া উক্ত হয়, কারণ এইসকল দ্বার! আ'ধ্যশ্রাবক 


চরতি (চরে-চলে ), গচ্ছতি (গমন কনে) অমূত দিশায় ( নির্বাণদিকে )। 
(ষেহেতু আধ্যশ্রাবক এই সকল ধর্মদ্বার! অমূত দিশা চরে, চলে ধা গমন করে 


সেই হেতু এই পঞ্চদশ ধশ্ম চরণ বলিয়া কথিত হয়।) ঘথা বলা হইয়াছে “ইহ 
মহানাম আধ্যআ্ীবক শীলবান হইয়া থাঁকে” সমস্ত “মক্বিম-পঞ্নীসকে” উক্ত 
নয়েই বেদিতব্য। ভগবাঁন এই সকল বিদ্যাদ্ধারা আর এই চরণ দ্বারা 
সমন্নাগত। তাই বিদ্যাচরণ-সম্পন্ন বলয়] উক্ত হন। 

তত্র বিষ্ভা-সম্পদ। ভগবানের সর্বজ্ঞতা পূর্ণ করিয়া স্থিতা, চরণ-সম্পদ। 
মহাঁকারুনিকতা (পূর্ণ করিয়। স্থিতা )। সর্ধবজ্ঞতাঁয় সর্ধসত্বের অর্থানর্ধ জ্ঞাত 
হইয়া, মহাঁকাঁরপিকতাঁয় অনর্থ পরিবজ্জন করিয়া অর্থে নিয়োজিত করে। 
যেহেতু তিনি বি্দ্যাচরণ সম্পন্ন তই ত্বাহীর শ্রাবকগণ ন্ুগ্রতিপন্ন (সুমার্গগামী) 


৮৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


হইয়া থাঁকেন। পিগ্যাচিরণবিপন্নগণের আবক আম্মতাপী (নিজকে তাঁপ 
গ্রদানকারী ) প্রভৃতির ন্যায় ছৃঃগ্রতিপন্ন ( কুমার্গগাঁষী ) হন না। 

শে।ভন গমন বলিয়।, গন্দরস্থানে গত হুইরাঁছেন বলিয়া, সম্যক গত হইয়] 
ছেন বলিয়া ও সম্যক গদী বলিয়া শগত। গমনই গত বলিয়া উক্ত হয় 
ভগবানের তাহীও (গমন ও) শোভন, পরিশ্রদ্ধ, অনবদ্য । তাঁহ| কি? 
আর্যমার্গ। তিনি এই গমন দ্বারা নিপিপ্ত হইপা ক্ষেম দিশ।র 
( নির্বাণে) গত বলিয়া, শোভন গমন বলিকা। নুগত। সেই সেই 
মার্গে ক্লেশ সমূহ প্রহীন করিয়া পুন অপ্রত্যাগমন করতঃ সম্যক গত। 
উক্ত হইয়াছে-আ্োতাপত্তিমার্পে যে সকল ক্রেশ গ্রহীন সেই 
সকল র্লেশে পুনঃ আসে না, ফিরিয়া আসে না, প্রত্যাগমন করেন। বলির! 
স্ুগত......পে.১১১.অন্্ড মার্গে নে সকল ক্লেশ প্রহীন সেই সকল ক্রেশ 
পুনঃ আমে না, কিরিরা “আসে না, প্রত্য/গমন করে না বলি 
সুগত। 

অথবা সম্যকগত; দীপঙ্কর-পাদমূল হইতে বোধিমণ্ড পধ্যন্ত সমব্রিংশ 
পারমী পুরিকা সম্যক প্রতিপত্তি দ্বারা সর্বলোকের হিতন্গথই করস্ত শাশ্বত 
ও উচ্ছেদ, কাঁমসুথ ও আন্মক্রেশ এই দক্কল অন্ত গমন না করিয়া গত বলিয় 
স্ম্যকগতহেতু স্ুগত। ইনি সম্যক “গদতি' যুক্ত স্থানে যুক্ত বচন ভ!ষন 
করেন (বলেন) বলিয়া সম্যকগদী বলিয়া সুগত। তত্র এই “সাঁধকসুত্রং” 
(সাবকহ্থত্র ) :--যে বাক্য তথাঁগত জানেন যে, অভভূত, অসত্য, অনর্থ-সংহিত, 
তাঁ₹?ও পরের অপ্রিপ্, অমনাঁপ, তখাঁগত সে বাক্য বলেন না। আর 
ঘে বাঁক্য ভূত, সত্য, অনর্থসংহিত, কিন্ত পরের অপ্রিক্ন, অমনাঁপ বলিয়া 
তথাগত জানেন, সেই বাঁক্যও তথ।গত বলেন না । আর যেবাক্য তথাগত 
জানেন ভূত, পত্য, অর্থ সংছিত, কিন্তু পরের অপ্রিয় ও অমনাঁপ, 
তত্র তথাগত সেই বাক্য বলিতে কালজ্ঞ হয়েন ( নময় বুঝির! কথ! 
বলেন )। বেবাক্য অভূত, অদত্য, অনর্থসংহিত, অথচ তাহ! পরের 
প্রিয়, মনাঁপ বলিদ তথাগভ জানেন সেবাকাও তথাগত বলেন না । যে 
বাক্য ভূত, সত্য, অনর্থনংভিত, পরের ও প্রিগ্ন মন!প বলিয়া তথাগত জানেন 
সেবাক্যও তথাঁগত বলেন না। বে বাক ভূত,*সত্য, অর্থপংহিত, পরের & 


ছয় অনুশ্মৃতি নির্দেশ । ৮৯ 


প্রিয় মনাঁপ বলিয়া তথ1গত জাঁনেন, তত্র তিনি সেই বাক্য বলিতে কাঁলজ্ঞ 
হয়েন। তাই এইরূপে সম্যক গদী বলির! সুগত বেদিতব্য । 
সর্ব ধিদিত লোক বলিয়া! লৌকবিদু | সেই ভগবান স্বভাবতঃ, সমুদয়তঃ 
( উৎপত্তিতঃ-), নিরোপতঃ ও নিরোধেপারতঃ সব্ধথা লোক বিদ্রিত হুইক্সা- 
ছিলেন, জানিয়াছিলেন ও গ্রতিবোধ করিয়াছিলেন । যথা বলা হইয়াছে £_- 
যত্র আবুসে। জন্ম হর না, জীর্ণ হয় না, মরে না, চ্যত হয় না, উৎপন্ন হয় না, 
সে লোঁকের গমনদ্বার1 অস্ত জ্ঞাতব্য, দ্রষ্টব্য, প্রাপ্তব্য বলিয়া আমি বলিন।। 
আবুসো, লোকের অন্য না পাইরা আমি ছুঃখের অস্তক্রিয়াও বলিন]। 
অপিচ আবুনো, আমি এই ব্যাঘমাত্র ম-সংজ্জী সমনক ( মনযুদ্ত ) কলেবরে 
লোক, লোক-সমুদর ( লোঁকের উৎপত্তি), লোকনিরোধ, ও লৌকনিরোধ- 
গামিনী প্রতিপদাও প্রজ্ঞাপন করি (নিদ্দেশ করি )। 
গমনেন ন পত্তবে্ব। লোকস্সন্তে! কুদাচনং 
ন চ অপ্রত্বা লোকন্তং দুকৃখ। অখি পমোচনং । 
গমন্থারা লোকের অন্ত কখনও প্রাপ্তব্য নভে । লোকান্ত না পাইয়া! দুঃখ 
হইতে গ্রমোচন ( মুক্তি ) নাই । 
তস্মা হবে লে।কবিদু সুমেধো 
লোকন্তগু বুসত-ব্রন্চরিয়ো ১ 
লোকস্স অন্তং সমিতাবী এতত্থা 
ন।(সংসতি লোকমিমং পরঞ্ণাতি। 
সেই কারণে পোঁকাবিত লুমেধ লোকান্তগ, ব্রন্মচর্ধ্-পাঁলক, সমিতবান (পাঁপ- 
শমনকারী) বুদ্ধ এই লে।ক ও পর লোঁক (আশীংদন করেন না) ইচ্ছা! 
করেন না । 
অপিঢচ তিন লোক--সংস্কারলোক, সত্বলোক, আকাঁশলোক । তত্র 
এক লোক বেদিতব্য "সর্বসঙ্ড আহাঁরস্থিতিক” এইস্কানে আগত (লোক ) 
সংস্কারলোক বলয়! বেদিতব্য ( জ্ঞাতব্য )। "শাশ্বত লোক বা অশাশ্বত লোক” 
বলিয়া আগতস্থানে সত্ভুলোক । 
যাবত চন্দিমন্্ বয় পরিহরস্তি দিস। ভন্তি বিরোচন! 
তাব ন্মহস্নধা লোকৌ! এখ তে বন্ততি বসোতি ॥ 
১২ 
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এই শ্লোক আগতস্থানে অবকাঁশলোক। তাহাও ভগবান সর্বথ! বিদিত 
হইয়াছিলেন। 
যেইরূপ ইইাঁর_-এক লোৌক--সর্বেসত্ব আহাঁরস্থিতিক। ই লোক-_নাম 
ওনবূপ। তিন লোঁক-তিন বেদনা । চারি লোঁক-- চারি আহার। 
পঞ্চ লৌক--পঞ্চ উপাদান স্বন্ধ। ছয় লোঁক--ছর আধ্যাত্মিক আয়তন সমূহ। 
সপ্ত লোক--সপ্ত বিজ্ঞান স্থিতি । অষ্ট লোক-_-অষ্ট লোকধন্ম। নব লোঁক-_ 
নব সত্বাবাস। দশ লোক--দশ আয়তন। দ্বাদশ লোক-দ্াদশ আয়তন । 
অষ্টাদশ লোঁক-_অষ্টাদশ ধাঁতু--এই সংস্ক'র লোঁক সর্ধ্থা বিদ্িত। 
যেহেতু ইনি সর্বসত্বের আশর জানেন, অন্থশর জানেন, চরিত জানেন, 
অধিমুক্তি জাঁনেন ; অল্প রজাক্ষ, মহারজাঁক্ষ, তীক্ষ ইন্দ্রিয়, মৃদু ইন্জিয়, স্বাকাঁর, 
ছরাকার, সুবিজ্ঞাপ্য, দুধিজ্ঞাপ্য, ভবা ও অভব্য সর্তগণকেও জাঁনেন, সেই 
হেতু ইনি সত্বলোকও সর্বথা বিদিত। 
যথা সত্বলৌক তথা অবকাঁশ লোক ও (ইনি জানেন)। তথ! ইনি এক 
চক্ত্রবাল যাহ! আয়ামতঃ ( দৈর্ধো ) ও বিস্তারতঃ ১২০৩৪৫০ যৌজন। 
পরিক্ষেপত ১ 
সববং সত সহস্সানি ছত্তিংস পরিমগ্ডলং 
দসঞ্চেব সহস্সানি অড্ঢুড ঢানি সতানি চ 
চক্রবালের পরিধি-৩৬১১৫* যোঁজন (ছত্রিশ লক্ষ দশ হাঁজার একশত পর্গশ 
(মোট )। 
তত্র 
দুবে সতসহস্সানি চত্তারি ন্হুতানি চঃ 
এন্তকং বহলত্বেন সংখাতায়ং বনুন্ধরা । 
এই বল্ুন্ধর। দুইলক্ষ চল্লিশ হাঁজার যোঁজন (ঘন যোঁজন ) পরিমিত । 
তাহারই সংধারক ( ধাঁরণকারী ) 
চত্তীরি সতসহস্সানি অট্ঠেব নহুতাঁনি চ 
এন্তকং বহলত্বেন জলং বাতে পতিটুঠিতং ॥ 
চারি. লক্ষ আশী হাঁজার যোজন (ঘন যোজন ) জল বাঁষুতে প্রতিষ্টিত। 
তাহার অর্থাৎ জলের সন্ধারক-_ 
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নবসত সহস্সানি মালুতে। নভমুগ্গতে, 
সট্ঠিঞ্চেব সহস্সানি এস! লোঁকসস্‌ সন্ঠিতি 
নয় লক্ষ ষাট হাজার ৯৬০০০০ যোজন (ঘন যোজন) মরুৎ (বায়ু) 
আঁকাঁশে উদ্‌্গত। ইহাই লোকের সংস্কিতি। 
এইরূপ সংস্থিতে অত্র যোঁজন সমূহের__ 
চতুরাসীতি সহস্সানি অজ্ঝে।গাল্‌্হো। মহঞরবে 
অচ্চগ্গতে৷ তাবদেব সিনেরু পব্বতুত্তমে| | 
চুরাশি হাঁজার সহস্র ষোঁজন মহার্বে নিমজ্জিত, মেই পরিমাণ উচ্চে উিত 
পর্বতোত্তম সিনের ( জুমের )। 
ততো উপড্ঢেন পমাণেন যথাক্কমং 
অজ ঝো'গাল্হোগ্গত দিববা নানারতন-বিচিত্তা, 
যুগন্ধরে! ইসধরে। করবিকো সুদস্সনো 
নেম্ধরে! বিনতকে। অস্সকণে। গিরিব্রহা | 
এতে সন্ত মহ! সেল! সিনেরুস্স সমন্ততো, 
মহারাজানং আবাসা দেবযক্খনিসেবিত1 | 
তাঁর পর উপা্ধ প্রমাণে যথাক্রমে নিমজ্জিত ও উদ্গত দিব্য নানারত্ব- 
বিচিত্র যুগন্ধর, ঈশধর, করবিক, সুদর্শন, নেমিধর, বিনতকও অশ্বকর্ণ মহা- 
গিরি বর্তমান । এই সগ্তমহাঁশৈল সিনের পর্বতের চারিদিকে ( অজি ) 
এবং মহাঁরাঁজগণের আবাস ও দেবষক্ষ নিসেবিত | 
যোজনানং সতানুচ্চে। হিমবা পঞ্চ পববতো।, 
যোজনানং সহস্সানি তিনি আয়ামবিখিতো।, 
চতুরাসীতি সহস্সেহি কুটেহি পটিমপ্ডিতো, 
হিমবস্ত পর্ধ্বত পঞ্চ শত যোজন উচ্চ, তিনসহআ, যোজন দৈর্ঘ্যে ও প্রন্থে 
৮৪০০ কুট (শৃঙ্গ ) দ্বারা প্রতিম্ডিত ( অলম্কৃত ) 
* তিপঞ্চ যোজনক্ধন্ধপরিক্খেপা নগহবয়। 
»* পঞ এস ধোজনকৃন্ধ-সাখায।মা সমস্ততো | 


তা 
এরি 
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সতষে।(জন-বিখিন। তাবদেব ঢচ উগগতা 

জন্থু, যস্সানুভাবেন জন্,দীপে| পকাসিতো। 
ত্রিপঞ্চ (১৫) যোজন ক্কন্ধের পরিধি, উচ্চত। ৫« যোজন, শাখার পরিধি ৫০ 
যোজন বিশিষ্ট বুক্ষই জন্ববৃক্ষ | তাহ! শতষে জন বিশ্তীণ ও শতযোজন উচ্চ। 
সেই জন্ববুক্ষের আনভাবে জন্বীপ প্রকাশিত (জন্বদীপ নাষে খ্যাতি আমা- 
দের ভূভাগ )। 

এই জন্বুর যে পরিমাণ অস্তরগণ্রে চিত্রপাটলীর, গরুণ্ডগণেয় শিশ্বলী 

বৃক্ষের, অপর গোঁযানের কদখের, উদ্তর কুরুর কণবৃক্গের» পুর্ব বিদেহের 
শিরীষের, তাঁবতিংসের (ভ্রয়ত্রিংশের ) পারিচ্ছত্রকেরও সেই পরিমাঁণ। যেই 
কারণে পোরাণগণ (প্রাচীন পঞ্টিতগণ ) বলিয়াঁছেন+-- 

পাটলী, সিহ্বলী, জন্ু, দেবানং পরিচ্ছত্তকো, 

কৃদন্ো। কপ্পরুক্খে। চ সিরীসেন ভরতি সন্তমহ | 
পাটলী, শিশ্বলী, জন্, দেবগণের পরিছদ্রক, কদন্ব, কষ্পবৃন্গ, ও শিরীষ 
সঞ্থম বৃক্ষ । 

দ্বে অসীতি সহস্স।নি অজ ঝোগ।ল্হো মচগবে, 

অচ্চগগতে। তাবদেব চক্কবালসিলুচ্চযো, 

পরিক্থিপিত্ব। | ভং সববং লে।কধাতুং অয়ং ঠিতো । 
চক্রবাঁল পর্বতের ৮২০০০ ধে|জন মহ।ণবে মগ্ন, সেই পরিমাণ উচ্চে স্ডিত। 
ইহাকে বেষ্টন করিয়! সমস্ত লোকধাতু স্থিত । 

তত্র চন্ত্রমগ্ডল ৪৯ যোজন, সূর্য মণ্ডল €* যে।জন, তাবতিংসভবন 

(ত্রয়ত্রিংশভবন ) দশসহতআ্ যোঁজন। তথা অস্্ররভবন, অধীচি মহানিরয়, 
এবং জন্বদবীপ। অপরগোঁষান সত সহন্্র যোজন, তথা পুর্ববিদেহ। 
উত্তরকৃরু অষ্ট সহ যোজন। একৈক মহাঁদীপ (অত্র) পঞ্চশত পঞ্চশত 
পরিত্র (ক্ষুদ্র) দ্বীপপরিবাঁয় (বিশিষ্ট) । তৎসমস্ত এক চক্রবাঁল। একলোঁকধাতু । 
তদনস্তর লোঁকান্তরীয় নিরয় সমূহ । এইব্নপ চক্রবাঁল অনন্ত, লোঁকধাতু 
অনন্ত.) ভগবাঁন অনন্ত বুদ্ধজ্জানে এইসকল বিদ্তি হইয়াছিলেন, জ্ঞাত হই্সাঁ 
ছিলেন, প্রতিবোদধ করিয়াছিলেন (প্রদ্থিবুদ্ধ হইক্লাছিলেন)। এইরূপে অবকাশ 
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লে।কও সর্বথ! ইহার বিদিত। জর্ধথ! বিদিতলোকহেতু (ভগবান ) 
লোকবিদূ । 

নিজের গুণ হইতে বিশিষ্টতর কাহারও অভাব বশতঃ ইহার উত্তর নাস্তি 
বলিয়া অন্তর । তথ! ইনি শীলগুণে সর্দালোক অভিভব ( অতিক্রম ) 
করেন, সমাধি-প্রজ্ঞা-বিম্ক্কি-বিমুক্তি-জ্ঞান-দর্শন গুণে ও। শীলগুণে ও অসম, 


অসমসম, অপ্রতিম, অগ্রতিভাগ, অপ্রতিপুদ্গল "৮ ৮৮ পে হিং 
বিমুক্তি জ্বীনদর্শন গুণেও।  নথা বল হইয়ছে-"আঁমি সদেবলোঁকে। 
সমারকু "৮ ৮ পে ৮৮ সদেবম্ষ্য-প্রজাগণের মধ্যে আমা 


হইতে শীলসম্পন্নতর” ইত্যাদি বিস্তার “অগএপসাঁদ সুত্াঁদিতে” আঁছে। 
আমার আচাধ্য নাই” ইত্যাদি গাথাঁও বিস্তার কর্তব্য | 

পুরুষদম্যে “সারেতীতি” পুরুষদম্য সাঁরখী। দমন করে, বিনীত করে 
বলিয়া উক্ত হয়। তত্র পুরুষদম্য অর্থ-_দমনের উপযুক্ত তি্যক পুরুষ (পশ্বাদি), 
মনষ্য-পুরুষ ও অমনুষ্য-পুরুষ। তথা হি ভগবাঁন কর্তৃক তিষ্যকপুরুষও-_-অজ- 
পাঁল নাঁগরাজ, চুলোদর, মহোঁদর, অগ্রিশিখ, ধুমশিখ, আরবাঁল নাঁগরাঁজ, 
ধন-পালক হস্তী ইত্যাদি দমিত, নির্বিধীকৃত, শরণ সমূহে ও শীল সমূহে 
প্রতিষ্ঠাপিত। মন্ুয্যপুরুষ দ্রিগের মধ্যে-সচ্চক নিগঠ্পুত্ত, অশ্বটঠ-মাঁনব, 
পোঁকৃথর সাঁতি, সোঁণদণ্ড, কুটদগ্ডাঁদি ; অমন্ুষ্য-পুরুষ,_আ'লবক্‌, স্রচীলোম, 
খরলোম ক্ষ, সক্ধদেবরাঁজাদি দমিত, বিনীত, বিটিত্র-বিনয় উপার দ্বার? 
( দমিত ও বিনীত )। 

“হে কেসি, আমি দম্য পুরুষকে ন্মেহেতেও বিনীত করি, পৌরুষ ( কৰ্শ 
বাকা, ব্যবহার ) দ্বারাও বিনীত করি, স্মেহপৌরুষদ্বারাও বিনীত করি” এই 
স্যব্রও এইখানে বিস্তার কর্তব্য । 

অপিচভগবান বিশুদ্বশীলী,প্রথম ধ্যানী আতাঁপন্নাদিকে উত্তরমাগ্রতিপদা 
উপদেশ করিয়! দাস্তকেও দমন করেন । "অথবা অন্ুত্তরে। পুরিসদম্ম সাঁরথী” 
তি একই অর্থপর্দ। ভগবান তথ] পুরুষদম্যকে দমনণকরেন ( সাঁরেন )। যথা 
এক পর্য্যক্কে নিসন্ন ব্যেক্তিগণ) অষ্ট দশায় অলগ্রমান ধাবন করে € দৌড়ে )। 
সেইহেতু অনুস্ঠর পুরুষদম্য সারথী ঝুলিয় উক্তহন। “হে ভিক্ষগণ, রর 
সাবিত (বিনীত) একই দিশায় দৌড়ে” এই ক্তরও এইখানে বিস্তার কর্তব্য 


৯৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


ৃষ্-ধর্িক ও সম্পরাধ়িক পরমার্থ সমূহ যথা (যথোপযুক্ত ) অন্ুশাঁসন 
করেন বলিয়া শান্তা (সখা) অপিচ সার্থ সমূহ সদৃশ বলিয়া সার্থ (সখা), ভগবান 
সার্থবাহ। যথ! সার্থবাঁহ সার্থ সমূহকে কান্তার পাঁর করে, চোর কাস্তার 
পার করে, বাঁল কান্তার ( ষক্ষাদি পূর্ণ কান্তার ), দুর্ভিক্ষ কান্তার, নিরুদক 
কাস্তার পার করে, তীর্ণ করে, উত্তীর্ণ করে, নিস্তীর্ণ করে, প্রতীর্ন করে, 
ক্ষেমান্ত ভূমি (নিরাপদ স্থান )প্রাপ্ত করায়, সেইবূপ ভগবাঁন সার্থ সার্থবাঁহ 
সার্থ সমূহকে কান্তার পার করে, জ|তি কান্তার পার করে ইত্যাদি 'নিদ্দেস 
নয়ে' অত্র অর্থ বেদিতব্য | 

দেবমন্ষযগণের--দেবগণের ও মন্ুষ্যগণের, উত্কষ্ট পরিচ্ছেদেবশে ও ভব্য- 
পুর্গল-পরিচ্ছেদবশে ইহা উক্ত। কিন্তু ভগবান তির্য্যকযোনী প্রাঞ্ধ 
প্রাণিগণেরও অন্ুশাসনি প্রদনিদ্বারা শীস্তাই। তাহারাও ভগবানের 
ধশ্মশ্রবণদ্বার! উপনিশ্রর-সম্পত্তি প্রাপ্ত হুইয়া সেই উপনিশ্রপ্র সম্পত্তিদ্বার! 
দ্বিতীয় ব1 তৃতীর আত্মভাবে মার্ঁফলভাগী হইয়া থাকে । মও্ুক দেবপুত্রাদি 
অত্র নিদর্শন (দৃষ্টান্ত )। ভগবান গগঞগরাঁর পুষ্করিণী তীরে চম্পীনগর 
বাসীদের ধর্মদেশনা করিবার সমরে এক মণ্ঁক ভগবানের স্বরে নিমিত্ত গ্রহণ 
করিল। তথার এক বত্দপাঁলক (গে|পালক ) দণ্ডে ভরদিক়! দাঁড়াইতে 
গিয়া তাহার শীর্ষে ( মাঁগায় ) অঙ্ঞ/তসারে দগ্ডাগ্র স্থাপন করিয়া দীড়াইল। 
সে মণ্ডুক তৎক্ষণাৎ কাঁল,.করিয়। ( মরিয়1) তাবতিংস ভবনে দ্বাদশ যৌজনিক 
কনকবিমানে জুপ্ত-প্রবুদ্ধ সদৃশ (নিপ্রোখিতের মত) নিবর্তন করিল ( উত্পক্ন 
হইল)1 তত্র অপসরা-সংঘ পরিবৃত নিজকে দেখিয়া সে বলিল “অরে! 
আমিও এইখানে নিবপ্তিত (উৎপন্ন)? "কি কর্ম আমি করিয়াছিলাম” চিস্তা 
করিতে করিতে ভগবানের স্বরে নিমিত্ত গ্রহণ ভিন্ন আর কিছুই দেখিল 
না। সেই তৎক্ষণাৎ বিমানসহ আসিয়া ভগবানের পায়ে বন্দনা করিল। 
ভগবান জানস্ত ও জিজ্ঞাসা করিলেন 

কে। মে.বন্দতি পাদ।নি, ইদ্ধিয়। সস জলং 
অভিন্ধপ্থেন বঞ্নেন সব্বা ওভসয়ং দরিসাতি £ 

খদ্ধি ও যশের দ্বারা শোভিত হই এবং নুন্দরবর্ণে (অভিক্রীস্ত ) সকল দিক 
তবভাসিত করিয়া! কে আমার পাঁদদ্বয় বন্দন। করিতেছে ? 


ছয় অনুস্মৃতি নির্দেশ। ৯৫ 


ম্ডুকোহং পুরে আসিং উদকে বারিগোচরো।। 
তব ধন্মং সুনন্তস্স অবধি বচ্ছপালকোতি £ 
আমি পূর্ধে বারিগোচর (জলচর) মও্ঁক উদকে ছিলাম (বাস করিতাম)। ষখন 
আপনার ধশ্ম শুনিতেছিলাম তখন বখ্সপালক আমাকে মারিয়া ফেলিল। 
ভগবান তাহাকে ধর্খদেশন। করিলেন। চুরাঁশি হাজার প্রাণীর ধর্মাভি 
সময় ( ধন্মপ্রতিলাভ ) হইল । দেবপুভ্র ও অ্রোতাঁপন্তি ফলে প্রতিষ্ঠিত হুইয়! 
মৃদুহান্ত করিরা চলিয়া! গেলেন (প্রক্রাস্ত হইলেন )। 
যাহ! কিছু জ্ঞেন আছে ততৎ্সমস্তেরই বুদ্ধ বলিয়া বিমোঁক্ষ।ভ্তিক জ্ঞানবশে 
বুদ্ধ। যেহেতু চাঁরি সত্য নিজেও বুবয়াছিলেন, অন্য প্রাণিগণকে বুঝাঁইয়া- 
ছিলেন, সেই হেতু এইগ্রকাঁর কারণ সমূহ ছবার। বুদ্ধ। এই অর্থ বিজ্ঞাপনার্ণ 
“সত্য সমূহ বুঝিয়াছেন বলিয়া! বুদ্ধ, প্রজাঁগণকে বে।ধেত। ( বোঁধকারী ) 
বলিয়৷ বুদ্ধ” এইবপে প্রবপ্তিত সমস্ত “নিদ্দেঘনযষো” বাঁ “পটিসস্ভিদানয়ে।” 
বিস্তার কর্তব্য । 
ভগবান এই শব্ধ ইহার গুণাবশিক্ট-সর্ধ-সত্োত্তম-গ্ুরুগৌরবাধিবচন 
(বিশিষ্ট গুণ বশতঃ সর্বসত্ধের উত্তম গুরু গৌরব অধিবচন ব1 নাঁম অর্থাৎ 
সর্বশ্রেষ্ঠ নাম। ) 
সেই কারণে পোরাণা (প্রাচীনগণ ) বাঁলয়াছেন £- 
ভগবতি বচনং সেটঠং, ভগবাতি বচনুত্তমং। 
গুরু গারবযুক্তো সে! ভগবা তেন বুচ্চতীতি ॥ 
'ভগবান” অেষ্ঠ বচন, “ভগধান, উত্তম বচন, তিনি গুরুগৌরব যুক্ত। সেইহেতু 
তগবাঁন বলিয়া উক্ত হন। ৃ 
নাম চারিগ্রকার £--আবস্থিক, লিঙ্গিক, নৈমিত্তিক ও অধিত্য সমুণপন্ন । 
লৌকীয় ব্যবহারে যদৃচ্ছ! নামকে আ'ধত্য-সমূৎপন্ন বলাহয়। (অর্থহীন যথেচ্ছা 
কৃত নাম)। তত্র বচ্ছে, দন্মো, ব্লিবদ্দো৷ ইতাদি আবস্থিক। দ্ী, শিখী, 
পরী ইত্যাদি লিঙ্গিক। তেবিজ্জো, ছলভিঞ্ঞেগে আদি নৈমিত্তিক | 
সিরিবড কো, ধনবডডকে। আদি বচনার্থ অপেক্ষা না করিয়া প্রবর্তিত নাম 
অধিত্যসমুৎ্পন্ধ এই “ভগবান” নাম নৈমিভিক। ইহা! মহামায়া, শুদ্বোদন- 
মরারাঁজা, অশ্নীতি জ্ঞাতি সহগ্, শক্র-সম্ভষিতাদি দেবতা বিশেষদ্বারা কত 


৯৬ বিশুদ্ধি-মাগ । 


নহে। ধর্মসেনাঁপতি ক্ভৃক উক্ত হইয়াছে--ভগবাঁন এই নাম মাতাঁকর্তৃক 
কৃত নহে,**পে'*ইহা৷ বুদ্ধ ভগবাঁন গণের বিমোক্ষান্তিক, বোধিবৃক্ষমূলে 
সর্ধবজ্ঞত।জ্ঞ।নের প্রতিলাভের সহিত স্বক্ষিক (পপ্রত্যক্ষসিদ্ধা) প্রজ্ঞপ্তি 
এই “ভগবান” শব্ব। যে সকল গুণে এই নাম নৈমিত্তিক সে সকল গুণ 
প্রকাশনার্থ এই গাথা! বলেন £-- 


ভগী ভঙ্জী ভাগী বিভন্তধা ইতি 
অকাপি ভগ্নস্তি গরূতি ভাগ্যবা ৷ 
বহুহি এায়েহি স্ুভাবিতন্তনেণ, 
ভবস্তগো৷ সো ভগবাতি বুচ্চতীতি | 
ভগী, ভজী, ভাগী, বিভক্ঞবাঁন ( ভগ্ন করিয়াছেন ), গুরু, ভাগ্যবান, বহু 
নয়ে (বহু প্রকারে ) স্সভাবিতাত্ম,, ভবাস্তগ বলিয়াঁও তিনি ভগবান নামে উক্ত 
হন। ভগ্র করিয়াছেন বলিয়াও ভগবান । 
[ এশ্বধাদি ভেদে ভগ ইহার আছে বলির ভগী | এশ্বধ্য,ধম্ম,ষশঃ শ্রী,কাম 
ও গ্রযত্ব (বীধ্য ) ভগ নামে কথিত হয়। এই সকল ভগ আছে বলিয়। ভগবান 
ভগ্গী। ধম্মরত্ব বিভক্ত করিয়াছেন বলিয়া! ভজী। চারিস্থৃতযুপস্থ(ন, চারি ধ্যান, 
সপ্তত্রিংশ বোঁধিপক্গীর় ধন্বার্দি বিভক্ত করিকাছেন বলিয়া বিভক্তবান। 
রাঁগাঁদি পাঁপধন্ম সমূহ ভগ্ন করিয়াছেন বলির! ভগবাঁন। গুরু বা পুজনীয়। 
ভাগ্যবান কুশলবাঁন । কাঁর ভাবনাদি না না গ্রকার ভাঁবন।ক্রমে ভাবিতাত্স | ] 
নিদ্দেসে উক্ত নয়েই সেই সেই পদের অর্থ দ্রষ্টব্য । এইটা অপর নয়--. 
ভাঁগ্যবা ভগগব] যুত্তে!, ভবেহি চ বিভত্তবা, 
ভত্তব! বস্তগমনো৷ ভবেম্ ভগবা ততো! তি। 
তত্র প্বর্ণাগম” প্বর্ণবিপর্ধ্যর্& আদি নিরুক্তি লক্ষণ গ্রহণ করিয়া অথবা 
শব্দ নয়ে “পিসোদরাদি” প্রক্ষেপলক্ষণ গ্রহণ করিয়া যেহেতু লৌকীস্ব- 
লোকোত্তর সুখাভিনিবর্তক দ্রানশীলাদি পাঁরপ্রাপ্ত ভাগ্য ইহার আছে 
সেই হেতু ভাগ্যবাঁন বলিক়! বক্তব্যে তগবা লিনা উক্তহস্স জ্ঞাতব্য । যেহেতু 
লোঁভ-ছেষ-মে|হ-বিপরীতমনসিকাঁর অন্ীক অনৌত্তাপ্য ক্রোধ উপনাহ 
রঙ্গ পলান ইর্ধা মাৎসধ্য মায়া শাঠেধ্য স্ববধত। সারভ্ত মানাতিমান মদ প্রমাদ 
তষ্চা অবিদ্ভা ভ্রিবিধাকুশল-মুল ছুশ্চরিত নংক্লেশণমল বিষম-সংজ্ঞা বিতকপ্রপ্, 


ছয় অনুস্থৃতি নির্চেশ। ৯৭ 


চতুর্বিধ বি পরীত এষণ আঁশ গ্রন্থ ওঘ যোগ অগতি তৃষ্ণা-উপাদান, পঞ্চ চিত্ত- 
খিল বিমিবন্ধ-নিবারণাভিনন্বন,ছয়বিবাদ-মূল তৃষ্ণাকায়া,সপ্তানূশয়, অষ্টমিথ্যাত্ব, 
নবতৃষ্ণামূলক, দশ অকুশল কর্মপথ, দ্বাষন্ঠি দৃষ্টিগত, অষ্টশত তৃষ্ণাবিচরিত 
প্রভেদ, সর্বদরথ বা পরিদাহ-কেেশ, শতসহন্র সংক্ষেপতঃ অথবা কেশ, স্বন্ধ, 
অভিসংস্কার দেবপুত্র, স্বৃত্যু এই পঞ্চ মারকে ভঙ্গ করিয়াছিলেন। সেইহেতু 
এই সকল পরিশ্রয়ের ভঙ্গহেতু ভগ.গবা! তি বক্তব্যে ভগবাঁন বলিয়া কথিত 
হয়। এইখাঁনেও বলা হইয়াছে--. 
ভগগরাগে! ভগগদোসো, ভগগমোহেো! অনাসবো, 
ভগগাস্স পাপকা ধন্ম।, ভগবা তেন বুচ্চতীতি ॥ 

ভগ্ররাঁগ, ভগ্রদ্বেষ, ভগ্নমেহি, অনশ্রিব এবং ইহার পাঁপক ধর্ম সমূহ ভগ্ন, 
তাই তিনি ভগবান বলিয়া উক্ত হন । 

ভাগ্যবত্ায় সে শতপুণ্যলক্ষণ-ধারীর রূপকায়সম্পর্তি দীপিত! হয়, 
ভগ্মছেষতাঁয় ধর্মকায়-সম্পত্তি ( দীপিত। হয)। তথা লৌকিক পরীক্ষক গণের 
বনুমতভাঁব, গৃহস্থ-প্রব্রজিতগণ কর্তৃক অভিগমনীব্বতা, সেই অভিগতগণের 
কয়িচিত্ত-ছুঃখাঁপনয়নে প্রতিবলভাঁব; আমিষদাঁন-ধন্মদ্ণান দ্বারা উপকারিতা, 
লৌকিকলোকোত্র সুখেও সংযোজন সমর্থতা দীপিতা হইতেছে । যেহেতু 
লোকে এরশ্বর্্য ধশ্ম যশঃ তভী। কাঁম প্রযত্ব (বীর্য) এই ছয় ধর্দে ভগশব্্‌ 
প্রবর্তিত হয়, ইহার স্বকীয়চিত্তে পরম এশখধ্য অথবা অণিমা, লঘিমা্দি 
লৌকিকসম্মত সর্বকাঁরপরিপুর্ণতা আছে, তাহা লোকোঁতর ধর্ম, 
লোকক্রয়ব্যাপিত যথাঁভূত গুণাধিগত অতিশয় পরিশুদ্ধ যশঃ, রূপকাঁয়দর্শন্‌ 
ব্যাপৃত জন-নয়ন-মন-প্রপাদ-জনন সমর্থতা সর্বাকারপরিপূর্ণ সর্বাঙ্গ-প্রত্যঙগত্রী, 
আত্মহিত বা পরহিত যাহা যাঁহা ইহার ছার! ইচ্ছিত প্রাথিত তাহা তখৈব 
অভিনিম্পন্ন বলিয়া ইচ্ছিত-নিষ্পত্তিসংজ্জিত কাম,সর্বলোক গুরুভারপ্রাপ্তিত্বতু- 
ভূত সম্যক ব্যায়াম সংখ্যাত " প্রবত্ব ও আছে, সেই কারণে এই 
সকল ভগ সমূহ দ্বারা যুক্ত বলিয়া ভগসমূহ ইহার আছে.এই অর্থে ইনি ভগবালি 
নামে উক্ত হন। যেহেতু কুশলাদি ভেদে সর্ধবধর্খে বা স্বন্ধ আয়তন ধাতু 
সত্য ইন্্িয় প্রভীত্য সমুৎপাদাদি কুশলাদি ধর্মে পীড়নসংখ্যাত্ত বিপরি- 
নাঁমার্থে দুঃখ আর্্যসত্য, ধ্মাযুছন-নিদান-সংষোগ-পলিবোধার্থে সমুদয়, 
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৯৮ বুদ্ধানুম্থৃতি । 
নিঃসরণ-বিবেক-সংখ্যাত অমৃতার্থে নিরোধ, নিয়্যানিক হেতু দর্শনাধি- 
পত্যার্থে মার্গ বিভক্তবাঁন, বিভাগকরিয়া, বিবরণ করিয়া দেশিত বলিয়া উক্ত 
হয় । সেই কারণে বিভক্তধাঁন বলিয়া বক্তব্যে ভগবা নামে উক্ত হন। যেহেতু 
ইনি দির্য-্রঙ্ম-আর্য্যবিহার, কায়-চিত্ত-উপধি-বিবেক, শৃন্তা-অগ্রণিহিত,- 
অনিমিত্ত বিমোক্ষ 'এবং অপরও লৌকিক-লোঁকোত্তর উক্তরমনুষ্তধর্ম ভজন 
করিয়াছিলেন, মেব।করির! ছিলেন, বহুল করিয়াছিলেন, সেই হেতু ভক্তবান্‌ 
বক্তব্যে ভগবাঁন্‌ বলিয়৷ উক্ত হন। যেহেতু তিন ভবে তৃষ্ণাসংখ্যাত গমন 
ইহাকর্তৃক বন্ত (বমিত), মেই হেতু ভবসমূহে বন্তগমন বলিয়া! বক্তব্যে 
ভব শব্ধ হইতে ভ কার, গমন শব্দ হইতে গ কাঁর, ও বন্ত শব্দ হইতে বকার 
দীর্ঘস্বরাস্ত করিয়া আদায় করিয়া! (লইয়া) ভগবা বলিয়া উক্ত হুন' 
যেমন লোকে মে হনর খপ মালা বলিয়া বক্তব্য স্থানে “মেখলা 
বলে। 
এইরূপে এই এই কারণে সেই ভগবান অহন... .'. পে...*****এই 
এই কারণে ভগবাঁন বলির! বুদ্ধ গুণ সমূহ অন্তম্মরণ করিতে করিতে সেই 
যোগীব সে সময়ে চিত্ত রাঁগাভিভূত হর না, দ্বেষাঁভিভূত হয় না, মোহাঁভি 
ভূতও হয় না,। সেই সময়ে তাঁহার চিন্ত তথাঁগতকে লক্ষ্য করিয়া খজুগত 
(সরল) হইয়া থাকে । অতএব ইহার এইরূপে রাগাঁদি কর্তৃক অভিভবনের 
অভাবে বিক্ষতস্তিতনিবাঁরণ কর্শস্থানাভিমুখতাঁয় খজুগত চিত্তের বুদ্ধগুণ 
সমূহের দিকে নত ( পক্ষপাতী ) বিতর্ক 'ও বিচার প্রবস্তিত হয় , বুদ্ধগুণ সমূহ 
অন্ুবিতর্ক করিতে অন্বিচরণ করিতে প্রীতি উৎপন্ন হয়, গ্রীতিযুক্তমনের 
গ্রীতিহেতুতে উৎপন্ন প্রশ্রন্িদ্বারা কাঁযচিত্বদদরথ ( দরদ, শরীরিক-মানসিক 
বেদন1 ) প্রতি প্রন্রব্ধ হয় ; প্রঅজন্দরথ (উপশান্ত বেদন1 ) ব্যক্তির কায়িক 
ও চৈতদ্সিক সুখ উৎপন্ন হয়; স্খীর বৃদ্ধ গুণালম্বন হইয়। চিত্ত সমাহিত হম়্। 
এইরূপে অন্ুক্রমে একক্ষণে ধ্যানান্গ সমূহ, উৎপন্ন হয়। বুদ্ধগুণ সমূহের 
গভ্ভীরত। বশত: নানা প্রকার গুণাহুম্মরণাঁধিমুক্ততায় বা অর্পণ প্রাপ্ত না হইয়া 
উপচার প্রাপ্ত ধ্যান হই! থাকে । মেই ধ্যান বুদ্ধ 'গুণানুম্মরণ বশে উৎপন্ন 
বলিয়া! বৃদ্ধানুত্থৃতি এই সংখ্যা প্রাপ্ত (আখ্যাপ্রাপ্ত) হয় | এই বুদ্ধান্স্থতি 
ভিক্ষু শীস্তার প্রতি সগৌরব ইয়া থাঁকে, সপ্রতিশ্রক্প ( আশ্রয় যুক্ত 
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বৃদ্ধ শ্রিত, তক্তিমাঁন ) হইয়া থাকে, শ্রদ্ধা-বৈপুল্য, শ্থৃতি-বৈপুল্য, প্রজ্ঞাটবপুল্য 
ও পুণ্য-বৈপুল্য প্রাপ্ত হয়। গ্রীতি প্রামোগ্যবস্থল হইয়া থাঁকে, ভর-টভরব 
সহাকারী ও ছুঃখাধিবাঁসন সমর্থ (ছুঃখ সহাকরণ সমর্থ) হইয়া থাকে, বুদ্ধের 
সহিত সংবান-সঙ্ঞা প্রতিলাভ করে, বৃদ্ধগুণা হুস্বতি দ্বারা অধ্যবসিত (পূর্ণ) 
ইহার শরীর চৈত্যঘরের মত পুজার হইয়! থাকে। বুদ্ধ ভূমিতে চিত্ত নমিত হয়। 
ব্যতিক্রমিতব্য-বস্ত সমাযষোগে ও ইহার সন্মুখে শান্তাকে দর্শনের ন্যায় ত্রী- 
ওভ্তাপা প্রত্যুপস্থিত হয়। উত্তর (অধিক) প্রতিবিদ্ধ (অধিক জ্ঞান বা উন্নতি 
লাভ ) না করিয়া স্থগতি পরায়ণ (স্বর্গ পরায়ণ ) হইয়া থাঁকে। 

তস্ম! হবে অপপমাদং কয়িরাথ স্ুমেধসো 

এবং মহানুভাবায় বুদ্ধ।নুস্সতিয়া সদাতি। 

হে স্ুমেধ, দেই কারণে এই রূপ মহাঁচ্ভাবসম্পন্ন বুদ্ধান্থ-শ্ৃতি প্রাপ্তির 

অন্ত সর্বদা অগ্রমাদ কর ( অপ্রমত্ত ভাঁবে চেষ্টা কব) 





ছলে 


২। ধর্ম্ানুম্মৃতি | 


ধন্মানুম্থৃতি ভাবনা! করিতে ইচ্ছুক ( বাক্তি) কর্তৃক গুপ্তস্থানে গিয়। ধানশীণ 
হইয়া “স্বাকৃযাতো। ভগবত ধন্সে। সন্দিট্ঠিকো অকালিকে। এইপস্সিকো! 
ওপনয়িকো পচ্চন্তং বেদিতবেবা [বঞঞুহীতি” এইরূপে পধ্যপ্ডি ধর্ম ও নব বিধ 
লোকোত্তর ধর্ম সমূহ অগ্নুম্মরণ কর্তব্য । 

স্বাক্খাতো-_-এই পদে পর্্যপ্তি ধর্খ সংগৃহীত হইতেছে। অপর পদ 
সমূচ্্বারা লোকোত্তর ধর্মই । অত্র আদৌ পধ্যপ্তি ধর্ম-_আদি-মধ্য-পধ্যবসান 
কল্যাণ খলিয়! এবং স্বার্থ সব্যঞ্জন-কেবল-পরিপূর্ণ-পরিশুদ্ধ ব্রহ্ধচর্ধ্যা প্রকাশ করে 
বলি স্বাকৃথাতো (স্বাখ্যাত ) (স্ুু+ খ্যাত লসুন্দররূপে ব্যাধ্যাত )। ভগবান 
যে এক গাথ! ও দেশনা৷ করেন তাহা পর্ব প্রকারে তদ্র (সুন্দর ) বণিয়৷ প্রথম 
পাদ দ্বারা ধর্মের আদি কল্যাণ, দ্বিতীয় ও তৃতীর পাদ দ্বার] মধ্যকল্যাণ, শেষ পা 
দ্বারা পর্যযবসান কল্যাণ। এফানুসদ্ধিক স্ৃত্র নিদান দ্বারা 'আদদি কল্যাণ, নিগমন 
দার! পর্ধযবসান কল্প্যাণ, অবশেষ (অংশ) দ্বার! মধ্য কল্যাণ । নানানুসন্ধিক গ্রাথম 
অনুসন্ধি দ্বার! মাদি কল্যাণ, শেষগ্নুসন্ধি দ্বারা পর্যযবসান কল্যাণ, অবশেষ (অংশ 
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মধ্য কল্যাণ। অপিচ নিদ্বান ও উৎপত্তি সহ বলিক্া আদিকল্যাণ ; বিনীতব্য 
গণের অনুরূপ, অর্থের অবিপরীততা৷ ও হেতু উদাহরণ যুক্ত বলিয়া মধ্য কল্যাণ; 
শ্রোতাগণের শ্রদ্ধাপ্রতিলাভ-জনন ও নিগমন দ্বারা পর্য্যবসান কল্যাঁণ। সকল 
শাসন-্ধর্মও নিজের অর্থভূত শীলছার! আদিকল্যাণ, শমথ-বিদর্শন-মার্গফল দ্বারা 
মধ্য কল্যাণ, নির্বাণ দ্বার] পর্য্যবসাঁন কলাণ। অথবা! শীল-সমাধি দ্বার! আদি- 
কল্যাণ, বিদর্শন-মার্গ দ্বারা মধ্য কল্যাণ, ফল নির্ববাণ দ্বারা পর্ধ্যবপান কল্যাণ 
ুদ্ধ-স্থুবোধিতাঁয় আদিকল্যাণ, ধর্ম-সুধর্মতায় মধ কল্যাণ, সংঘ-স্ প্রতিপত্তি দ্বারা 
পর্ধযবদান কল্যাণ। তাহা শুনিয়, তথার্থ প্রতিপন্ন (ব্যক্তি ) কর্তৃক অধিগস্তব্য 
অভিসন্বোধি দ্বারা আদি কল্যাণ, গ্রতোক-বে।ধি দ্বার মধ্য কল্যাণ, শ্রাবক- 
বোঁধি দ্বারা পর্যাবসান কল্াযাণ। ইহা (এই ধর্ম) শুনিতে শুনিতে নিবারণ 
বিক্ষভ্ভিত (দমিত) হয় বলিয়া শ্রবণ ছ/র1 ও কল্যাণ আঁবহন ( আনয়ন) করে। 
এই কারণে আদিফল্যাণ। আর ইহা! প্রতিপাণন করিতে করিতে শমথবিদর্শন- 
সুখ আবহন করে বলি! প্রতিপতিদ্বারা ও কল্যাণ আনয়ন করে। এই কারণে 
মধ্য কল্যাণ। তথ! প্রতিপন্ন ধ্দ ও প্রতিপত্তি ফল শেষ হইলে তার্দিভাব 
আবহন করে বলিয়া গ্রতিপত্তিফল ছারা ও কল্যাণ আবহন করে। "এই কারণে 
পর্য্যবসান কল্যাপ। এইরূপে আরদ-মধ্য-পর্যবসান কল্যাণ বলিয়। ম্বাখ্যাত। 
ভগবান ধর্মদেশনা করিতে করিতে যে শাসন-ব্রহ্মচর্ধ্য ও মার্গ-্রহ্মচর্য্য প্রকাশ 
করেন, নান৷ প্রকারে ব্যাখ্য। করেন, তাহা যথার্থরূপ অর্থম্পত্তি দ্বারা সার্থ, 
বাঞ্জন সম্পত্তি ঘার সব্যঞ্জন। 
.. সংকাশন-প্রকীশন-বিবরণ-বিভাজন-উত্তানিকরণ-প্রজ্ঞাপ্তি-অর্থপদ-সমাযোঁগ 
হেতু সার্থ, অক্ষর-পদ-ব্যঞ্জনাকার-নিরুক্তি-নির্দেশ-সম্পত্তি হেতু সব্যগ্রন। অর্থ 
গম্ভীরত। ও প্রতিবেদ গম্ভীরতা বশতঃ সার্থ, ধর্গন্ভীরতা ও দেশন! গভীরতা 
বশতঃ সব্যঞ্জন। অর্থ-প্রতিভান প্রতিসম্তিদা বিষয় হেতু সার্থ, ধর্ম-নিরুক্তি 
গ্রতিসস্ভিদা বিষয় হেতু সব্যঞ্কন। পঙ্ডিত বেদনীয় ও কুশলাথেধীজন প্রসাদক বলিয়া 
সার্থ, শ্রথ্ধেক্ন্য বলিয়া! লৌকিকজন প্রমাদক হেতু সব্যঞ্জন। গম্ভীরাঁভি প্রায় বলিয়া 
সার্থ, উত্তান পদ বলিয়। সবাঞীন । 

উপনেতব্য অর্থাৎ প্রক্ষিপিতব্য ব্যবদান (মল) ও অকথিত স্থানের অভাব 
»লিয়! সকল পরিপূর্ণ ভাবে কেবল পরিপূর্ণ ( ফর্বানগপরিপুর্ণ)। 
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অপনেতবার ( বিষয়ের) অভাবহেতু নির্দেশভাবে পরিশুদ্ধ । অপিচ গ্রতি- 
পত্তির অধিগম-ব্যক্তি হেতু (১) সার্থ। পধ্যপ্তির আগমব্যক্তি হেতু সব্যজন। 

শীল!দি পঞ্চধ্ধৃসবন্বযুক্ত বলিয়া কেবল পরিপূর্ণ । 

নিরুপরেশ, নিস্তারণার্থ গ্রধন্তিত ও লোকামিষ নিরপেক্ষ বলিয়া! পরিশুদ্ধ । 

এই'নপে সার্থ-সব্যঞ্রন-কে বলপুরিপুর্ণ-পরিশুদ্ধ-বরঙ্গচর্য্য-প্রকাশন হেত স্বাখ্যাত। 

অর্থ বিপর্য।াসাভাব বলিয়া স্ষ্ঠু আখ্যাত স্বাখ্যাতি। বথা অন্যতীর্থী কগণের 
ধর্মের অর্থ বিপর্যাস হইয়া থাকে, যে সকল ধর্ম অন্তরায়কর বলিয়। উক্ত, সে 
সকল অন্তরায়িক নহে, আর যেসকল ধর্ম নিক্কানিক (নির্বাণ প্রাপক) 
বলিয়া উক্ত দে সকল ধর্ম নিয্যানিক নহে বলিয়া! (সে লকল) ধর্ম ( ছুঃ+ 
আখ্যাত) ছুরাখ্যাত-হ হয়। কিত্ত ভগবানের ধর্দের সেরূপ অর্থ 
বিপর্যণান হয় না। এই সকল ধর্ম অন্তরায়িক, এই সকল ধর্শ নিয়ানিক বলিয়া 
উক্ত ধন্ম সমূহ তথাভাব অ তক্রম করে না বলিয়৷ (পরিয়ত্তি) পথ্যপ্তি ধর্ম শ্বাখ্যাত। 

লোকোন্তর ধর্ম নির্বাণাঙরূপ প্রতিপত্তি এবং প্রতিপদা্গরূপ নিব্বাণের 
আখ্যাত হেতু স্বাখ্যাত। 

যথা বল! হইয়াছে £--সেই ভগবান কর্তৃক শ্রাবকগণকে নির্বাণগামিনী 
প্রতিপদ! সুপ্রজ্ঞাপ্ত | নির্বাণ ও প্রতিপদ সংসন্দন করে (অনুরূপ হয়, মিলে )। 
যেমন গঞ্জোদক যযুনোদকের সঠ্তি সংসন্দন করে, সমান হয়, সেইরূপ সেই 
ভগবান কর্তৃক শ্রাবকগণকে নির্বাণ গামিনী প্রতিপদ নুপ্রজ্ঞাপ্ত, নির্বাণ ও 
প্রতিপদ মংসন্দন করে! 

অত্র আর্ধামার্গ অন্তদ্বয় উপগমন না করিয় মধাম প্রতিপদ! বলিয়৷ আধ্যাত। 
তাই ম্বাথণাত। শ্রামণ্য ফগ সমূহ প্রতিগ্রঅন্ধরেেশ বলিয়! গ্রতিপ্রতন্ধরেশ মামে 
আথাত। তাই স্বাখ্যাত। নির্বাণ শাশ্বতামুত-ব্রাণ-লেণাদি '্বভাব বলিয়। 
শাশ্বতাদি স্বভাব বশে আখ্যাত। তাই স্বাখ্যাত। এইরূপে লোকোতর ধর্ম ও 
স্বাখ্যাত। 

সন্দট্ঠিকো-_সন্দ ষ্টিক--অত্র আধ্যমার্গ আদৌ নিজের শরীরে রাগাদির 
অভাঁব করপ্ত ( আর্ধ্যপুদ্গল ) কর্তৃক শ্বয়ং দ্রষ্টব্য “বলিয়া সন্দূষ্টিক। বথা বল! 

(১) সতুযু গ্রতিবেধদ্বারা অধিগম-ব্যক্তি-সম্ভব হেতু সার্থ । কপিল মতাদির ন্যায় তুচ্ছ, 
নিরর্থক না হইয়! অর্থ-নম্পন্ন। (সমাটীকগ) 
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হইয়াছে £-হে ব্রাহ্মণ, রক্ত, রাগাঁভিভূত, রাগপর্যা!দত্চিত্ত (ব্যক্তি) আঘ- 
ব্যাবাঁধ জন্ত্ও চিন্তা! করে, পরবাবাধ জন্যও চিন্তা করে, উভয় ব্যাবাঁধজন্তও চিন্ত| 
করে, চৈতসিক ছুঃখ ও দৌন্মন্ত গ্রতিসংবেধন করে! বাগ প্রহীন হইলে আত্ম 
ব্যাবাধ জন্যও চিন্তা করে না, পর ব্যাবাঁধ জঙ্তাও চিন্তা করে না, উভয় ব্যাবাধ 
জন্য ও চিস্তা করে না, চৈতসিক ঢুঃখ ও দৌর্মনস্ত গ্রতিসংবেদন করে না। হে 
ব্রাহ্মণ, এইরূপে ধর্ম সন্দূ্টিক হইয়া থাকে। 

অশিচ নববিধ লোকোত্বর ধর্ম যৎকর্তভৃক অধিগত হয় তৎকর্তৃক পবশ্রদ্ধা 
দ্বারা গন্তব্য ত্যাগ করিয়া প্রত্যবেক্ষণ জ্ঞান দ্ব'রা স্বয়ং দ্রষ্টব্য বলিয়া সন্দ্টিক। 

অথব| প্রশস্ত! দৃষ্টি সন্দৃট্টি। সন্দৃষ্টি দ্বাৰা জয় লাভ করে বলিয়া সন্দষ্টিক। 
সেইরূপ এইখানে আধ্যমার্গ সম্রযুক্তা, আর্ধাফল করণ ভূতী, নির্বাণ বিষরীভূতা 
সনুষ্টি দার! কেশ সমৃদ্ধ ভয় করে। তাই যথা রথঘ্বারা! জয় কবে বলিয়া রথিকে। 
সেইব্প নববিধ লোকাত্তর ধর্ম সন্দট্ি দ্বারা ডয় করে বলিয়া সনুষ্টিক। 

অথব। দৃষ্ট বলে দর্শনকে ৷ দৃষ্টই সন্দুষ্ট, অর্থাৎ সন্দর্শন। সন্দষ্ট যোগ্য বলিয়। 
সন্দৃষ্টিক। লোকোত্তর ধর্মই ভাবনাভিসময় বশে ও স্ব-ক্ষিক্রিয়া'ভসময় বশে 
দৃশ্তমান (অবস্থাতে ) বর্তভয় নিবর্তন করে। দেই কারণে যথা বস্ত্রযোগ্য 
(পাওয়ার উপযুক্ত ) বলিয়া বন্ত্রিক, সেইরূপ সন্দুষ্ট-যোগ্য বলিয়া সন্দষ্টিক। 

নিজের ফলদান সম্বন্ধে ইহার কাল নাই বলি? অকাল। অকালই 
অকালিক। পঞ্চাহ বা সপ্তাহ ভেদে কালক্ষেণণ করিয়া ফল দেয় না। নিজের 
প্রবর্তি-সমানস্তরে (সময়েই ) ফলদ বলির উক্ত হয়। 

অথবা নিজের ফল্দানে প্রকট কালপ্রাপ্ত হইয়াছে বলিয়া কালিক। কে 
দে? লৌকিক কুশলধন্ন। এইটী সমানন্তর ফলচ্তে কাপিক নহে বলিয়া 
অকালিক। মার্গ সম্বন্ধে ইহ! বলা হইয়াছে । 

"এস, দেখ এই ধর্ম” এইরূপে প্রবর্তিত এস দেখ-বিধির যোগ্য বণিয়া 
দত্রহিপস্পিক” [ এস-দেখ(-বলা)র-যোগ্য )। কেন ইহা দেহ বিধর যোগ্য? 
বিদ্তমানত্ব হেতু ও পরিশুদ্বত্ব হেতু । রিক্ত মুষ্টিতে ভিরণ্য ঘ। স্বর্ণ আছে বণিয়াও 
"এস, ইহা! দেখ” ঝালয়া বশিতে সক্ষন নহে। কেন? অবিদামানত্বহেতু। 
গু.ব মূত্র বিদ্যমান থাকিলে ও মনোজ্ঞভাব প্রকাশন দ্বারা চিন্তসংপ্রহ্ণার্থ 
"এস, ইহা দেখ” বণিষ্া! বলিতে সক্ষম লহে। অপিট (তাহা) তৃণ লা! পন্রসমূহ। 


দন্মীনুস্মৃতি । ১০৩ 


দবার৷ প্রতিচ্ছাদ্দিতব্য হইয়া থাঁকে। কেন? অপারশুদ্ধ বলিন্না। কিন্তু এই 
নববিধ লোকোত্তর ধর্ম স্বভাবতঃই বিদ্যমান, বিগতবলাহক আকাশে সম্পূর্ণ 
চন্ত্রমণ্ডল সনৃশ, ও পা কম্বলে নিক্ষিপ্ত জাতমাণর স্তায় পরিশ্তদ্ধ। সেই কারণে 
বিদ্যমানত্ব ও পরিশ্ুদ্বত্ব হেতু এস-দেখ-বিধির যোগ্য বলিক্জা পত্রহি পস্সিক” 
[ এস-দেখ(-বলা)ব যোগ্য ]1 

উপনেতব্য বলিয়া উপন'য়ক। অত্র এই বিনিশ্চন্ন ;--উপনয়ন -উপনয়। 
আদীপ্ত চেল বস্ত্র) বা শীর্ষ অধুাপেক্ষা করিয়া ভাবনা বশে নিজের চিত্তে 
উপনয়ন যোগ্য বলিয়া উপনগ্ধিক। ইহা সংস্কৃত লোকোত্তর ধর্মে খাটে। 
অসংস্কতে নিজের চিন্তদ্বারা উপনয়ন-যোগ্য বলিয়া! উপনয়িক। স্ব-অক্ষিক্রিয়া 
বশে অলীর়ন ( আসক্তি ) পাওয়ার যোগ্য এই অর্থ । 

অথব! নির্বাণ উপনয়ন করে বলিয়া! আর্য মার্গ উপনেয়া | স্ব-অক্ষি কর্তব্য 
উপনেতব্য বলিয়া ফল-নির্ববাণ-ধর্ম উপনেয়া, উপনেগ্াই ওপনেয়্যিক | 

পচ্চত্বং বেদিতবেবা বিঞএ০হি--প্রত্যাত্ম বেদিতব্য বিজ্ঞগণ কর্ভৃক-_ 
উদ্ধটিতঙ্জাদি বিজ্ঞগণ কর্তৃক নিজে নিজে বেদ্িতব্য--আমা কর্তৃক মার্গ 
ভাবিত, ফল 'অধিগত, নিরোধ স্ব-অক্ষিকুত (সাক্ষাৎ কৃত)। উপাধ্যায় 
কর্তৃক মার্গ ভাবিত হইলে স্বাদ্ধ বিহারীর (শিষ্যের ) ক্লেশ সমূহ প্রহীন হয় না। 
তাহার ফল সমাপত্তিতে তাহার ফাল্থু বিহার হর না। তৎকর্তৃক স্ব-অক্ষিকৃত 
( শ্বাক্ষাৎকুত) নির্বাণও স্ব-জক্ষি করে না। তাই ইহ! পরের শীর্ষে আভরণ 
সদৃশ দ্রষ্টব্য নহে । নিজের চিত্তেই দ্রষ্টব্য। বিজ্ঞগণ কর্তৃক অনুভব কর্তব্য বলিয়া 


উক্ত হয়। ইহ! কিন্তু বালগণের অবিষগ্ন। 

অর্পিচ এই ধর্ম স্বাখ্যাত। কেন? সন্দ্টিক বলিয়া, সন্দ.ষ্টিক অকাঁলিক লিসা, 
অকালিক “এস দেখ-( বল! )র যে'গ্য' বলিয়া । যে “এস-দেখ-(বলা)র যোগ্য সেই 
গঁপনগ্র্যিক ভ্ইয়া থাকে । এইরূপ শ্বাধ্যাতাদি ভেদ-বিশিষ্ট ধর্ম-গুণ 
সমূহ অন্ুস্মরণ করাতে সেই সময়ে তাহার চিত্ত রাগ-বশীভূত হয় না, ঘ্বেয়-.. পে... 
মোহ-বশীভূত হয় না। ধর্মকে লক্ষ্য করিয়া তাহার চিত্ত খজু-গত ( খন্ুতা গ্রাপ্ত ) 
হয়। পুর্ব প্রকারেই বিক্ষস্তিত-নিবারণ-চিত্ত ব্যক্তির একক্ষণেই ধ্যানাঙ্গ সমূহ 
উৎপন্ন হয়। ধর্মগুণ সমূহের গন্ভীরতায় বা নানাপ্রকার গুণানুস্মরণাধিমুক্তি দরুণ 
অর্পণ! প্রাপ্ত না হইয়া উপুচার ঞ্প্রাপ্ত ধাঁন হইয়া থাকে। সেই ধ্যান 


১০৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


ধর্মাগুণানুম্মরণ বশে উৎপন্ন বলিয়া ধঙ্ীনুস্থতি নামে কথিত *হয় (সংখ্যা 
প্রাপ্ত হয় )। 
এই ধর্্ামুস্থৃতি অন্ুযুক্ত ভিক্ষু এইরূপ ওঁপনেক্র্িক ধর্ধের দেশক এই কারণ- 
সম্পন্ন ( গুণ যুক্ত ) শান্ত ভগবান অতীতে ও দেখিনা, এখনও দেখিনা । এইরূপে 
ধর্ম গুণ দর্শনে শান্তার প্রতি ভাক্ত সম্পন্ন হইয়া থাকে, তাহার প্রতি নির্ভরশীল, 
ধর্মের প্রতি ভক্তিপরায়ণ হয়, শ্রদ্ধা্দির বৈপুণ্য প্রাপ্ত হয়, প্রীতি প্রামে'ছ্া বহুল 
হইয়া! থাকে, ভয়-ভৈরব-সহনক্ষম 'ও দুঃখাধিবাদন সমর্থ হইয়া গাকে, ধর্মের 
সহিত সংবাস-স্ংজ্ঞা প্রতিলাভ করে, ধর্ম্ন-গুণানুস্থতি দ্বার অধ্যুষিত বলিয়) ইহার 
শরীরও চৈতাগৃহ সদৃশ পুজার হইয়। থাঁকে। অন্থত্তুর ধর্মাধিগমের জন্য চিত্ত 
নত হয়, বাতিক্রমিতব্য-বস্ত সমাষোগে ও ইগার ধর্ম-স্ুধন্ধিতা সমন্ুম্মরণ করাতে 
সী ও ওত্যাপা গ্রত্যুপস্থিত হয় অধিক জ্ঞাত না হউয়া ন্মগতিপরায়ণ 
হইয়া থাকে । 
তস্মা হবে অপপমাদং কষিরাথ সুমেধসো, 
এবং মহানুভাবায় ধম্মনুস্সতিয়। সদাতি। ূ 
সেইহেতু স্থুমেধ বাক্তি এইরূপ মহানুভাবসম্পন্ন ধন্ধানুম্থৃতির জগ্ত সদ 
অপ্রমাদ কর অর্থাৎ অপ্রমত্ত হইয়! সর্ব] ধর্্ানুস্থৃতি ভাবনা কর। 


৩। সংঘানুম্মতি। 
সংঘানগস্থতি ভাঁবনাঁকামীরও নির্জন স্থানে গিয়া ধ্যানস্থ হইয়া “মুপটিপন্নো 
ভগবতো। সাবক-সংঘো উজুপটিপন্নো ভগবতে! সাবক-সংঘো, ঞার়পটিপন্জো 
ভগবতো সাবক-সংঘে, সামিচিপটিপন্নো৷ ভগবতো৷ সাবক-সংঘো ; যদ্দিদং--চত্তারি 
পুরিদ-যুগানি, অটুঠ পুরিস-পুগ গলা, এস ভগবতো।" সাবক-নংঘে। ) আহুনেয়ো!, 
পাহ,নেয়ো, দক্িণেব্যো, অঞ্জগী-করণীগো, অনুত্তরং পুঞ্ঞক্খেত্তং লো কম্সাতি, 
এইল্সপে আর্ধা-দ:ঘ-গুণ-সমূহ অনুন্মরণ কর্তব্য । 
তত্র “সুপটিপন্নো”অর্থ সুষ্ঠ প্রতিপন্ন) সম্যক প্রঠিপদ1, অনিবর্তি প্রতিপদা, 
অন্থলোম প্রতিপদা, অপ্রত্যনীক গ্রতিপণা, ধন্থানুধর্ধ- প্রতিপদ গাতপনন বলির! 
উক্ত হুয়। / 


সংঘানুন্থৃতি । ১৫ 

ভগবানের অববাদাহুখাসনী সংকৃত্য (ভক্তির সহিত ) গুণে বলিয়া শ্রাবক। 

শ্রাবকগণের সংঘ শ্রাবক-সংঘ (সাবক-সংঘো )। শীল-দৃষ্টি-সামান্ততায় সংঘাতভাঁব 
আপন্ন শ্রাবক-সমূহ এই অর্থ । ৃ 

যেহেতু সে সম্যক প্রতিপদ! খজু (উজ) অবসঙ্কা অকুটিলা! অজিক্গ! আধ্য ও 
তায় বলিয়া উক্ত হয়, অনুচ্ছবিক হেতু ( অনুরূপ বশতঃ ) সামিচী (সমীচীন ?) 
বলিয়া ও সংখ্য প্রাপ্ত ( কথিত ), দেইহেতু ততপ্রতিপন্ন আধ্য-সংঘ খু প্রতিপন্ন 
(উদ্ধুপটিপন্ন), স্তাপ্ম প্রতিপন্ন ( এায়পটিপন্ন) ও সাঁমীচীপ্রতিপন্ন (সামিচি- 
পটিপন্ন ) বলিগ্না ও উক্ত। অব্রও বাহার! মার্সস্থ তাহারা সম্যক প্রতিপত্তি- 
সমালীতায় সু প্রতিপন্ন । বাহার। ফলস্ক তাহার! সম্যক প্রতিপদ দ্বারা অধিগন্তব্য 
অধিগত বলিয়। অতীত প্রতিপদ! সন্বন্দেই স্ুপ্রতিপন্ন । ধাহারা ফলস্থ তাঁহার। 
সম্যক প্রতিপদ! দ্বারা অধিগন্তব্য অধিগত বলিয়া অতীত প্রতিপদা সম্বস্থেই 
স্থগ্রতিপন্ন বলিয়া জ্ঞাতব্য । মধ্যম প্রতিপদ! দারা অন্তর উপগমন না করিয়া 
প্রতিপন্নহেতু কায়-বাক্য-মন-বন্ক কুটিল-জিঙ্গ-দোষ প্রহানের জন্য প্রতিপন্ন বলিয়া 
ও খভুপ্রতিপনন। স্তাঁয় বলে নির্বাণ। তদর্থে প্রতিপন্ন বলিয়া স্তায় প্রতিপন্ন । 
ষথ| প্রতিপন্ন হইলে সামীচী কশ্মার্থ হইয়া থাকে তথা প্রতিপন্ন বলিয়া 
সামীচী-প্রতিপন্ন। 

“্যদিদন্”তি-_ষে সকল, এই সকল, যথা । 

“চতারি পুরিসযুগানি”তি-বুগল বশে প্রথম মার্গস্থ ও ফলস্থ এই এক 
যুগল। এইরূপে চারি পুরুষ যুগল (আছে )। 

“অটুঠপুরিসপুগ্গলাতি”-_ পুরুষ-পুদ্গল বশে প্রথম মার্গস্থ এক ও ফলস্থ এক। 
এইরূপে অষ্টই পুরুষ পুদুগল হইয়া থাকে। অত্র ও পুরুষ বা পুদ্গল এই 
পদদ্ব় একার্থবাঁচক। বিনেয়্য বশে ইহা! উক্ত। 

“এস ভগবতো। সাবক-সংঘো'”তি যুগবশে যে চারি পুরুষ যুগ, প্রত্যেক 
হিসাবে অষ্ট পুরুষ-পুদ্ধগল ভগবানের এই শ্রাবক-সংঘ। 

আহ্ছনেয়্োতি ইত্যাদিতে ( আহুনেয়্য ) আনিয়। হুনি্তব্য বলিয়া আনুন, 
দুর হইতেও আনিয়া শীলবানকে দাতব্য এই অর্থ। "চারি প্রকার প্রত্যয়েরই 
এই অধিবচন (নাম )। মহাঁফল করে বলিয়া সেই আহ্ছন প্রতিগ্রহণ করিতে 
যুক্ত (যোগ্য) বলিয়া আছনেক্য € আছুনেয্যো )। অথবা দুর হইতে ও 

নু ৯৪ 


১৪৬ বিশুদ্ধি-সার্গ। 


আগমন করিয়া সর্বসাপতেয়্য (সম্পত্তি) ও অত্র হুমিতব্য বলিয়! আহবনীয়। 
অথবা শঞ্াদির আহবন পাইবার যোগ্য বলিয়া আহবনীয়। বধ! ব্রাহ্মণগণের 
আহবনীয় অগ্নি, যাহাতে হোম করিলে মহ! ফলদাঁয়ক হয় বলিয়া তাহাদের 
বিশ্বাস (লন্ধি)। যদি হোমের মহাফলদায়কত্ব হেতু আহবনীয় হয়, তবে সংঘই 
আহবনীয়। সংঘে হোম করিলে মহাঁফল হইল থাকে । বথ। বলা হইয়াছে-_ 

যে! চ বস্সতং জন্কু অগ.গি পরিচরে বনে, 

একঞে ভাবিতত্তানং, মুহুত্তমপি পুজয়ে 3 

সা যেব পুজনা সেয্যো, যঞ্চে বস্সনতং হুতন্তি। 

যে ব্যক্তি বনে শত বধ অগ্নিতে হোম করে তাহার সেই শতবর্ষব্যাপী হো 
অপেক্ষ। এক জন ভাবিতাজ্ম ( বিশুদ্ধচিত্ত ) অর্হতের মুহূর্ত মাত্র পুজীও শ্রেষ্ঠ। 

নিকায়ান্তরের এই আহবনীয় পদ ও এইথানের আহুনেক্য পদ অর্থতঃ এক। 
ব্যঞজনতঃ কিঞ্চিন্াত্র নান! (প্রতেদ )। এই হেতু আহুনেয়্য। 

“পাহুনেষে।"তি অত্র প্রান্ছন বলে দ্িকৃবিদিক হইতে আগত প্রিয় মনাপ 
জ্ঞাতি মিত্রগণের জন্য সৎকার পূর্বক প্রস্তুত আগন্তক-দান। তথারূপ প্রাহ্ছনক 
ব্যতীত তাহ। সংঘকেই দেওয়া উচিত। সংঘ ও তাহা প্রতিগ্রহণ করিতে যেগ্য। 

ংঘ সদৃশ গ্রান্থনক নাই। সেইরূপ ইহা! এক বুদ্ধান্তরে ও দেখ! যাইতেছে 
এবং অব্যবকীর্ণ ও বটে। 

প্রিয়মনাপত্বকর ধর্ম সমূহদ্বারা সমন্নাগত বলিয়৷ প্রান ইহীকে দেওয়া! উচিত, 
আর ইনিও প্রান গ্রহণ করিতে যোগ্য । এই হেতু প্রান্ছনেয়্য। যাহাদের 
পালিতে 'প্রাহবনীয়' বলে তাহাদের মধ্যে সংঘই পূর্ব-কারের যোগ্য। তাই 
সর্বপ্রথমে আনিয়া অত্র হনিতব্য ( হোতব্য) বলিয়া প্রাহবনীক়। পর্বপ্রকাঁরেই 
আহবন পাওয়ার যে।গ্য বলিয়া ও প্রাহবনীক় । এই সে সংঘ দেই অর্থেই এখানে 
“পাহুনেষ্য” ( প্রান্থনেয়্য ) বলিয়! কথিত। 

দ্কৃধিণাতি-_দক্ষিণ-পরলোক শ্রদ্ধা করিয়া! দাতব্য দাঁনকে দক্ষিণা বলে। 
সে দক্ষিণার উপযুক্ত, দৃক্ষিণার হিত, যেহেতু মহাফলকরণতায় তীহাঁকে বিশুদ্ধ 
করে বলিয় দাক্ষিণেয়্য। 

উভয় হস্ত শিরে প্রতিস্থাপন করে বলিয়া সর্বলোক কতৃক ক্রিয়দীন 
অঞ্জলিকর্ম্ের অহনীয় বলিয়া অঞলীকরণীয়। 


ধশ্মানুস্সৃতি | ১৭ 


অন্ুত্তরং পুঞ্ঞক্খেতং লোকম্সাতি--অম্ুত্তর পুণ্যক্ষেত্র লোকের--সর্ব- 
লোকের অপদূশ পুণ্যবর্ধন স্থান। যথা রাজার ব! আমাত্যেরর শালি ঝ যব 
সমুহের বধ্ধন স্থান রাজার শালিক্ষেত্র বা! যবক্ষেত্র বলিয়া উক্ত হয়, সেইরূপ সংঘ 
সর্ববলোকের পুণ্য সমূহের বন্ধন স্থ'ন' সংঘকে আশ্রয় ( নিরাশ্রম ) করিয়া লোকের 
নানাগ্রকার হিত-ম্থ সংবর্তনিক পুণ্যসমূহ বৃদ্ধি হয়। তাই সংঘ “লোকের 
অনুর পুণ্য-ক্ষেত” | 
এইরূপে নু প্রতিপন্নতাদিভেদে সংঘগুণে অন্ুন্মরণ করাতে সেই সময়ে চিত্ত 
রাগপধূ্ণখিত ( রাগভিভূভ ) হয় না, দ্বেষ.........পে ...*১, মোহ-পরুর্ণা ৩ 
(মোহাভিভূত ) চিত্ত ( উৎপন্ন ) হয় না। তাহার চিত্ত সংঘকে আলম্বন করিয়। 
খজুগত (সরল) হয়। এবং পূর্ব্ব নয়েই বিক্ষস্তিত-নিরারণের একক্ষণে ধ্যানাঙ্গ 
সমূহ উৎপন্ন হয়। সংঘ-গুণ সকল গম্ভীর বলিয়া, ঝা নানাপ্রকার গুণাঙ্থ 
স্মর্ণাধিমুক্ততাঁয় অর্পণ! প্রাপ্ত ন৷ হইয়! উপচারমাত্র ধান হইয়া থাঁকে। সেই 
ধ্যান সংঘ-গুণান্ম্মরণ বশে উৎপন্ন বলিয়া সংঘানগস্থতি সংখ্যা (নাম) 
প্রাপ্ত হয়। 
এই সংঘানুস্থতি অনুযুক্ত ভিক্ষু সংঘের প্রতি ভক্তিমান ও নির্ভরশীল হইয়! 
থকে । শ্রদ্ধাবৈপুল্য প্রাপ্ত হয় ( অধিগত হয়), ও প্রীতি-প্রামোগবনুল হইয়! 
থাকে। ভয়-ভৈরব সহন-ক্ষম ও ছুখাধিবাপনসমর্থ হয়। সংঘের সহিত 
সংবাস-সংস্ঞা প্রতিলাভ করে। সংঘানুস্থতি দ্বারা অধ্যুষিত ইহার শরীর 
সন্নলিপতিত ভিক্ষুসংঘ উপোঁসথাগার স্ৃশ পুজার হইয়া থাকে। সংঘগুণাধিগমের 
জন্য চিত্ত নমিত হয়। সংঘকে সম্মুখে দেখার ন্যায় ব্যতিক্রমিতবা বস্ত সমাযোগে 
হ্বী এবং গুতাপ্য প্রত্যুপস্থিত হয়। অধিক প্রতিবিদ্ধ না হইয়া (জ্ঞান লাভ 'ন! 
করিয় ) সুগতি পরায়ণ হয়। 
তস্ম! হবে অপ.পমাদং কষিরাথ স্ুমেধসো, 
এবং মহানুভাবায় সংঘানুস্সতিয়। স্দাতি । 
এই হেডু হে স্থমেধ, এইরূপ মহান্ুভাব সংঘানুস্বতি ধ্যানের জন্গ। সর্বদা 
অগ্রমাদ কর। পু 
* ইহা! সংঘানস্থৃতির মুখ্য বিস্তারকণ! । 


১৩৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


৪। শীলানুন্মতি। 


শীলান্ুস্বতি (১)-.৮৮.০ 

অহো৷ আমার শীল সমূহ অখণ্ড, অচ্ছিদ্র, অশবল, অকল্মাষ, ভূজিন্ব, বিজ্ঞ- 
প্রশংসিত, অপরামুষ্, সমাধি-সংবর্তনিক এইরূপে অখণ্ডাদি-গুণ বশে নিজের শীল 
সমূহ অনুম্মরণ কর্তব্য । সে সকল (অনুম্মরণ কালীন ) গৃহস্থ কর্তৃক গৃহস্থ-শীল 
সমূহ ও প্রব্রাজিত কর্তৃক প্রব্রজিত শীল সমূহ ( অনুম্মরণ কর্তব্য )। গৃহস্থ 
শীলই হউক ব! প্রত্রজিত শীলই হউক পর্ধ্যস্তে ছিন্ন শাটক সদৃশ, যাহাদের 
আদিতে বা অস্তে একটীও ভিন্ন নহে, তাহারা খণ্ড নহে বলিয়া! অখণ্ড । 

যাহাদের বিমধ্যে একটী ও ভিন্ন নহে, যেই সকল মধ্যে বিনিবিদ্ধ শাটক 
সদৃশ ছিদ্র (যুক্ত) নহে বলিয়া অচ্ছিদ্র। 

যাহাদের পর্যায়ক্রমে ছুই বা তিন্ট! ভিন্ন নহে, সেই সকল পৃষ্ঠে বা কুক্ষিতে 
উখ্থিত দীর্ঘ-বর্তূলাদি আকারের বি-সভাগবর্ণ বিশিষ্ট উিত নীলরক্াদদির অন্ততর 
শরীর বর্ণ বিশিষ্ঠ! গাভীর ন্তার শবল নহে বলিয়া অশবল। 

যে সকল মাঁঝে মাঝে ভিন্ন নহে, সেই সকল বি-সভাগ বিন্দু-বিচিত্র গাভীর 
হ্যায় কল্সাষ নহে বলিয়া অকল্াষ। 

সকল শীলই অবিশেষভাবে সপ্তবিধ মৈথুন সংযোগে ও ক্রে।ধোপনাহা'দি 
পাপধর্ম ঘ্বার। অন্গপহত বলিয়৷ অখণ্ড, অচ্ছিত্র, অশবল, অকল্াষ। | 

সেই সকলকেই তৃষ্ণার দাসত্ব হইতে মুক্ত করিয়া ভূজিম্বভাব করণ দ্বারা 
(স্বাধীনত্ব প্রদান দ্বারা ) ভুজিন্ব। 

“বুদ্ধাদি বিজ্ঞগণ কর্তৃক প্রশংসিত বলিয়া বিজ্ঞপ্রসংসিত। তৃঙ্ঞা-দৃষ্টি দ্বারা 
অপরামৃষ্ট বলিয়া, অথবা “তোমার শীল সমূহে এই দোষ” এইরূপে কেহ 
পরামুষ্ট করিতে অসমর্থ বলিয়া! «অপরা মৃষ্ট” | 

'উপচার সমাধি, অর্পণা। সমাধি, মার্গীসমাধি বা ফলসমাধি সংবর্তন করে বলিয়। 
সমাধি-সংবর্তনিক। 

এইরূপ অথতীদি-গুণ, বশে নিজের শীলসমুছ অনুল্মরণ করাতে ***......১, 
শীল আলম্বন করিয়! চিত্ত খুগত (সরল ) হয়। * 


(১) ইহার পর ১ পংক্তি “বুদ্ধানুস্মৃতি” ও “ধর্মনুস্থৃতি” ভাবনার ১ম পুংজির মত। 


ধর্্মানুস্থৃতি । ১৪০৯ 


| শীলগুণ সমূহ গম্ভীর বলিয়া... ...ধ্যান হুইয়। থাকে । সেই ধ্যান 

সংঘ-গুণান্ম্মরণ বশে উৎপন্ন বলিয়া সংঘানুস্থতি সংখ্যা! ( নাম ) প্রাপ্ত হয়। 

এই শীলানুস্থৃতি অনুযুক্ত ভিক্ষু শিক্ষায় ভক্তিমান হয়, সভাগবৃ্তি, গ্রতিসন্থারে 
অপ্রমত্ত; আত্মানুবাদ।দি ভয়-বিরহিত, ও অন্ুমান্র বছ্ে ( দোষে) ভয়দর্শী হইয়া 
থাকে, শ্রদ্ধাদিতে বিপুলত্ব প্রাপ্ত হয়, প্রীতি প্রামোছ্ বুল হয়। অধিক..' 

** *- স্থুগতি পরায়ণ হইয়া থাকে । 
তশ্মা,*' যর ৪৪ ৬৪৬ 
*** _ **'সীলানুস্দতিয়। সদাতি। 
ইহা শীলানুম্থৃতির মুখ্য বিস্তার কথ]। 





৫। ত্যাগানুস্ম'তি। 


ত্যাগান্ুস্থতি ভাবনাকামীর শ্বভাবতঃ ত্যাগাধিমুক্ত ও নিত্য প্রবর্তিত দ্রান- 
সংবিভাগরত হওয়া উচিত। অথবা ভাবনা আরম্তকালীন *এই হইতে 
প্রতিগ্রাহক পাইলে (বিদ্বমানে ) অন্ততঃ একগ্রাদ (আলোপ ) মাও দান 
ন। দরিয়া খাইবনা” এই বলিয়! সমাদান করিয়। সেই দিবস গুণবিশিষ্ট প্রতিগ্রাহক 
গণকে বথাশক্তি ষথাবল দান দ্রিবে এবং তত্র মিমিত্ত গ্রহণ করিয়! নিজ্জন স্থানে 
ধ্যানস্থ হইয়৷ “আমার স্ুলাভ ষে আমি মাৎসর্ধ্য মলপধু্যখিত প্রজাগণের মধ্যে 
বিগত মাৎসধ্য-মল চিত্তে বিহার করি এবং মুক্তত্যাগ, প্রায়াতপাণী, বিসজ্জনরত 
যাচযোগ ও দানসংবিভাগরত হইয়া বিহার কর” । এইরপ বিগতমলমাতস্যাদি 
গুণবশে নিজের ত্যাগ অন্ুম্মরণ কর্তব্য | 

তত্র “লাভ1 ধত মে* তি আমার নিশ্চয়ই লাভ যে”্এই আয়ু দান করিয়া 
দিব্য ও মান্ুষিক আমর ভাগী হয়, দাত। প্রিয় হয়, তাহাকে অনেকে ভজনা করে, 
সতের ধর্ম অস্ুক্রম (অনুকরণ) করিয়া দানরত (ব্যক্তি) প্রি হইয়। থাকে” ইত্যাদি 
নয়ে (প্রকারে ) ভগবান কতৃক দায়কের লাভ সংবর্ণিত। আমি অবশ্তই তাহার 
ভাগী এই অভিপ্রায় । টু 

“সুলদ্ধং বতুমে”তি আমাকর্তৃক ষে এই শাসন ব! মনুস্তত্বলন্ধ তাহা আমার 
স্থুলবধ। কেন? যোহং মচ্ছেরধশগ্রিষুট্ঠিতায় পজায়..পে..'দাঁনসংবিভাগরতোতি। 


১১৩ বিশুদ্ধি মার্গ। 


তত্র পমচ্ছেরমলপরিষুট ঠিতায়*তি মাৎসর্্য-মল-পরিরধযখিতায়, মাঁৎসরধ্যমল দ্বার! 
অভিভূতায় । “পজায়া”তি--প্রজাক়--প্রজায়ন (প্রজনন ) বশে মত্তগণ প্রজ। 
বলিয়া! উক্ত হয়। তাই নিজের সম্পত্তি সমুহের পরসাঁধারণ ভাব অসহন “দ্বারা 
চিত্তের প্রভাম্বর ভাব দূষক কৃষ্তধর্মমসমূহের' অন্তর মাৎদর্যযমলঘ্াারা অভিভূত 
সন্ব্গণের মধ্যে এই অত্র অর্থ। 

“বিগত-মল-মচ্ছেরেনা”তি --বিগত-মল-মাৎসর্ধ্য দ্বারা--অন্ত রাগঘেষাদি মল 
সমূহের ব। মাৎসধ্যের বিগতত্ব হেতু বিগতমল-মাৎসধ্য দ্বার।। 

“চেতস! বিহ্বরামীতি--যথা-_উক্তপ্রকার্‌ চিন্ত হই বাদ করি এই অর্থ। 

“মুত্তচাগো”তি-মুক্তত্যাগ-_বিস্থষ্টত্যাগ | 

“পয়তপাণী”তি- পরিশুদ্ধ হস্ত। সংকৃত্য স্বহস্তে দেয়ধন্থ দিতে সদা 
ধৌতহস্তই বলিয়া! উক্ত হয়। 

"বোস্সগগরতো”তি বিসর্জন, বিসর্গ, পরিত্যাগ এই অর্থ । 

“্যচযোগো*তি পরে যাহা যাহ! যান্রাকরে তাহা তাহ। দান করাতে যাঁচযোগ 
এই অর্থ। 

“দানসংবিভাগরতো”তি ধানে ও সংবিভাগে রত । আমি দান ও দিয়। থাকি, 
নিজের পরিভোগগ্য বস্ত ও সংবিভাগ করি। এই উভগ্নে রত আছি। এইক্ধপে 
অনুম্মরণ করে এই অর্থ। 

এইক্সপে বিগত মল-মাৎসর্্যাদি-্ণ বশে নিজের ত্যাগ অঙ্গম্মরণ করাতে *** 

ধ্যানাঙ্ সমূহ উৎপন্ন হয় । 
ত্যাগুপসকল গম্ভীর... ...  -ধ্যানাঙ্গ হইয়া থাকে। সেইধ্যান 
ত্যাগ গুণানুম্মরণ,... :... ..ত্যাগান্ স্থৃতি... ...। 
এই ত্যাগান্ুস্থতি অন্ুযুক্ত ভিক্ষু অধিকমাত্রায ত্যাগাধিমুক্ত হয় ; অলাভাধ্যশিয়, 
মৈত্রীর অন্ুলোমকী রী, বিশারদ ও প্রীতি প্রামোদ্য বহুলও হইয়া! থাকে । 

অধিক *** "** -** স্থগতিপন্ধায়ণ হয় । 

তস্ম। ৪০ ৪ টন ৮০ ৪৭ 
যী ৫. ও চাগানুস্সতিয়। সদাতি। 
ইহ! ত্যাগানুস্থৃতির মুখ্য বিস্তার কথ! । 


শা 


দেবতানুস্মৃতি । ১১১ 
৬। দেবতানুল্মূতি | 


দেবতানুস্থতি ভবন(কামীর অআর্ধামার্গ বশে সমুদাগত ( উৎপন্ন ) শ্রদ্ধাদি 
গুণসমন্লাগত হওয়া! উচিত। তারপর নির্জন স্থানে ধ্যানস্থ হইয়া চতুর্মহারাজিক 
দেবতাগণ আছেন, ত্রক্নত্রিংশ দেবগণ আছেন, যামদেবগণ, তুষিতদেবগণ, নিশ্মীথ 
বৃতি্দেবগণ, পর্ননির্ষ্িত বশবভী দেবগণ, ব্রদ্ধ কায়িক। দেবগণ এবং তাহাদের হইতে 
শ্রেষ্ঠ দেবতারাও আছেন। বথারপ! শ্রদ্ধা্থারা সমন্নাগত হইয়া সে সকল দেবতার! 
এখান হইতে চ্যুত হইয়া! তত্র উৎপন্ন, আমার ও ৩ থারপ!। শ্রদ্ধ| সংবিগ্তমান আছে। 
যথারূপ শীল ... ... শ্রুতি ০০০ ২.১ ত্যাগ *** ০ যথারূপ প্রজাদারা 
সমন্নাগত হইয়৷ সে সকল দেবতার! এখান হইতে চ্যুত হইয়া তএ উৎপন্ন আমার 
ও তরধারূপ' গ্রজ্ঞ। সংবিদ্যমান আছে। এইরূপে দেবতাগণকে স্বাক্ষীস্থানে স্থাপন 
করিয়া নিজের শ্রন্ধাধি গুণ সমূহ অনুশ্মরণ কর্তব্য । 

সুত্রে ও ণ্হে মৃহ।নাম, লে সময়ে আর্ধ্য শ্রাবক নিজের ও সেই সকল দেতাদের 
শ্রদ্ধা, শীল, শ্রুতি, ত্যাগ এবং প্রজ্ঞ। অন্ুশ্মরণ করে, সে সময়ে চিত্ত রাগপর্যযখিত 
হয় না” বলিয়া! উক্ত। যদি ও (এইরূপ) উক্ত (হইয়াছে), তাহ! শ্বাক্ষীস্থানে 
স্থাপন যোগ্য দেবতাগণের শ্রদ্ধাদি গুণ সমূহের সহিত নিজের গুণ সমূহের সমানত্ব 
দিপনীর্থ উক্ত ব'লয়া বেদিতব্য । “অট্ঠকথায়” উক্ত হইয়াছে যে দেবতাদের 
্বাক্ীস্থানে স্থাপন করিয়া নিজের গুণ সমূহ অনুম্মরণ করে বলিয়। দু করিয় 
উত্ত। সেই হেতু পূর্বভাগে দেবতার্দিগের গুণ সমূহ অনু্মরণ করিয়া পরে 
দিজের সংবিদ্যমান শ্রন্ধাদি গুণ সমূহের অনুম্বরণ করাতে ... ... ধ্যানাজ 
সমূহ উৎপন্ন হয়। শ্দ্ধাদি গুণ সমূহের গম্ভীরতায়'** ... ধ্যান হইয়া! থাঁকে। 
সেই ধ্যান দেবতাদিগের গুণ সদৃশ শ্রদ্ধাদি গুণাহুস্মরণ বশে দেবতান্স্থৃতি এই 
নাম প্রাণ হয়। 

এই দেবতানুশ্বৃতি অনুযুক্ত ভিক্ষু দেবতাদিগের প্রিয় ও মনাপ হইয়া থাকেন, 
অধিক মাত্র শ্রন্ধীবৈপুজ্য প্রাপ্ত হয়, ভ্রীতি প্রামোদ্যব্ল হইয়া থাকে 

অধিক '* ৮ ৮ স্ুগতিপরার়ণ হয়। 

উন্মী, ... টি 2 টে 

এ ৯... দেবতা হুস্সতিয়! সদাতি। 


১৬২ বিশুদ্ধি মার্গ। 


ইহ! দেবতান্ুস্থতির বিস্তার কথা । 

কিন্তু ইহাদের বিস্তার দেশনায় যে “ সেই সময়ে ইহা চিত্ত তথাগতকে আলম্বন 
করিয়া খজুগত হইয়া থাকে” ইত্যাদি বলিয়া "হে মহীনাম, খজুগতচিত্ব আধ্যশ্রাবক 
অর্থবেদ লাভকরে, ধর্মবেদ লাঁভকরে, ধর্মোপসংহিত প্রামোদ্ত লাভকরে ; প্রমে'দি 
তের প্রীতি জন্মে” বলিয়৷ উক্ত। 

. তত্র “ইতিপি সো ভগবা” ইত্যাদির অর্থ আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন ষ্ট সম্বন্ধে বল 
হই্াছে যে অর্থবেদ লাঁভকরে। পালি আশ্রয় করিয়া! উৎপন্ন তুষ্টি সম্বন্ধে বল! 
হইয়াঁছে যে ধর্মবেদ লাভকরে । উভয় বশে ধর্মেপসংহিত প্রামোছ্া লাভ করে 
বলিয়া উক্ত ইহা স্ভাতব) | 

দেবতানুস্থতিতে ষে বলা হইগ্নাছে “দেবতাকে আলম্বন করিয়া” তাহা পুর্বে 
ভাগে দেবতাকে আলম্বন করিয়। প্রবর্তিত চিত্ত বশে, দেবতা সর্ুশ বা দেবতা 
ভাব নিষ্পাদক গুণ সমুহ অবলম্বন করিয়। প্রবর্তিত চিত্ত বশে উক্ত বলিয়া! জ্ঞাতব্য। 

এই ছ্ব অনুস্থতি আধ্য শ্রাবকগণের ইদ্ধ (নিদ্ধ) হয় | ত্াহাদেরই 
বুদ্ধ-ধন্ম-সংঘ গুণ সমূহ প্রাকট হইয়া থাকে। তাহারাই অথগ্ডাদি গুণ বিশিষ্ট 
শীল সমূহ, বিগত মলমাৎসর্ধ্য ত্যাগ, ও মহানুভাবসম্পন্ন দেবভাগণের গুণ সদৃশ 
শরদ্ধাদি গুণ সমূহ দ্বার! সমন্নাগত | 

মহানাম মুতে ও শ্োতপন্নের নিশ্রপ্ বিহার জিজ্ঞাসিত হইয়৷ ভগবান শতা- 
পন্নের নিশ্রয় বিহার দর্শানের জন্ত এই সকল বিস্তার ভাবে বলিক্াছেন। 

গেধন্থৃত্তে ও “ইহ, ভিক্ষুগণ, আধ্যশ্রাবক তথাগতকে অন্থুম্মরণ করে” ইতি 
পি সো ভগবা। *** -** পে” সেই সময়ে ইহার চিত্ত খজুগত হইয়া 
থাকে, গেধ হুইতে নিষ্্ান্ত, মুক্ত, ও উখিত (হইয়া! থাকে )। হে ভিক্ষুগণ, 
ইহ গগেধ' পঞ্চকাম গুণেরই অধিবচন। হে ভিক্ষুগণ, ইহা 'ও আলম্বন করিয়া 
ইহ কোন কোন প্রাণী বিশুদ্ধ হয়। এইরূপে অন্ুস্থতি বশে আর্য শ্রাবকের 
চিত্ত বিশুদ্ধ করিয়া ইহার অধিক পরমার্থ বিশুদ্ধি অধিগমার্থ কথিত । 

'আফুক্ষন মহাকচ্চান (মহ কাত্যা়ন) কর্তৃক দেশিত সম্বাধোকাস সুত্তে' 
ও “আশ্চর্য্য আবুসো, অদ্ভূত আবুসো, সেই ভগবান জ্ঞাতা, দর্শা, অহ, সম্যক 
সনুদ্ধ নির্ব্বাণ সাক্ষাৎকার করিবার জন্য যে দন্বাধে অবকাশাধিগম অন্ুবুদ্ধ 
স্তবগগণের বিগুদ্ধির জন্য *.* পে"*'তাহা এই ছ্ অন্গম্বতি স্থান। কোন ছয়? 


দেবতামুস্মতি ১১৩ 

ইহু আর্য শাবক তরথাগতকে অনুস্মরণ করে ৮. ১৮ তে পে ১, 
এইরূপ ইহ কোন কোন সত্ব বিশুদ্ধিধন্মী হইয়! থাকে। এইরূপে টন 
পরমার্থ বিশুদ্ধিধর্মতাঁয় অবকাশাধিগম বশে কথিত । 

উপোসথন্ুত্তে ও “কিরূপে, হে বিশাখে» আধ্যোপসথ হইয়া] থাকে? ছে 
বিশাঁখে, উপক্লিঃ চিত্তের উপক্রমের দ্বাও। পর্যাবদপনা! হয় (চেষ্টার ছার! বিশুদ্ধি 
হইয়! থাকে )। হে বিশাখে, কিরূপে উপক্রিষ্ট চিত্তের উপক্রম দ্বারা পধ্যবদপনা 
হইয়! থাকে! ইহ, হে বিশাখে, আধ্যশ্রাবক তথাগতকে অন্থুম্মরণ করে ইত্যাদি 
এইরূপ আর্ধযআাঁবকেরই উপোস্থ উপবাঁসের  পাঁ'নের) দরুণ চিত্তবিশোধন- 
কর্ম-স্থা'ন বশে উপোপথের মহাঁফলভাব দর্শনার্থ কথিত। 

একাদশ নিপাতে 9 হে মহ।নাম, শ্রদ্ধাবান আাঁবাধক হইয়! থাকে, অশ্রদ্ধাবান 
নহে, আরব্ধবীর্ধয ... .** উপস্থিতস্থতি ... .৮ সমাধিস্থ 
গ্রজ্ঞাবান *** ৮" হে মহানাম, আরাধক হইয়া থাকে, ছুপ্রাজ্ঞ নহে । হে 
মহান!ম, তুমি এই পঞ্চধন্মে প্রতিষ্ঠিত হইয়। ছয়ধর্দদে আরও বেশী ভাবন! 
করিও । হে মহানাম, ইহ তুমি তথাগিতকে অনুম্মরণ করিও “ইতি পি সে 
ভগবা ... ** পে ১১" বুদ্ধো ভগবাতি। এইরূপ আর্ধ্যশ্র।বকেরই 
“সেই আমাদের, ভন্তে, নানাবিহারে বিহার কারিগণের কোন্‌ বিহারে ইহার 
বিহার কর্তব্য ?” এই প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করাতে, বিহার দর্শনার্থ কথিত 

এইরূপ হইলেও পরিশুদ্ধ শীলার্দি গুণসম্পন্ন পৃথগজন কর্তৃকও মনে 
করা কর্তব্য। অনুম্মরণ বশে 'ও বুদ্ধাদদির গুণ সমূহ অনুম্মরণ করাঁতেও চিত্ত 
প্রসন্ন হই খাকেই। তাহার আহুভাবে নিবারণ সমুহ বিক্ষম্ভিত করিয়া! উদ্দার 
প্রামোদ্য সম্পন্ন (যোগী) বিদশনা আরম্ভ করিয়া অত সাক্ষাৎকার করে। 
যেমন কতকন্ধবার বাঁসী ফুম্সদেবের। সেই আযুন্মান নাঁকি মার কর্তৃক নির্মিত 
বুদ্ধরূপ দেখিয়া “এইরূপ সরাগ-দেধমোহ এইরূপ শোভা পাইতেছেন, সর্বপ্রকার 
বীতরাগদ্ধেংমোহ ভগবান কিরূপ শোত। পাইয়া থাকেন? এইরূপে বুদ্ধালম্বন। 
প্রীতি গ্রতিলাভ করিয়। বিদর্শন বাড়াইয় অহৃত্ব প্রাপ্ত হইলেন। 


১৫. 


অষ্টম পরিচ্ছেদ । 
অনুষ্মৃতি-কন্মস্থান-নির্দেশ । 
১। মরণ-্ধুতি। 


ইদ।নীং ইহার অনন্তর মরণস্থৃতি ভাবন। নির্দেশ অন্তপ্রংগড। তত্র মরণ 
অর্থ একভন পধ্যাপন্ন জীবিতেন্দ্িয়ের উপচ্ছেদ। এই যে অহৎগণের বর্তছুঃখ 
সমুচ্ছেদ সংখ্যাত-সমুচ্ছেদ মর্থ, সংস্কার সমূহের ক্ষণভরঙ্গ খ্যাত ক্ষণিক-মরণ ও 
রুক্ষ মৃত লৌহ মৃত ইত্যাদিতে উক্ত সুতি মরণ, তাহা এইখানে অভগ্রেত নহে। 
যাহা এখানে অভিপ্রেত তাহ! কাল-মরণ ও অকাল-মরণ ভেদে দ্বিবিধ। 

তত্র কালমরণ পৃণ্যক্ষপ্ন বা আয়ুক্ষয় বা উভয়ক্ষয় দ্বারা হইয়া! থাকে। অকাল 
মরণ কশ্মোপচ্ছেদক কর্ম বশে ( হইঞ্ক। থাকে )। 

তত্র আযু-সস্তানজনক-প্রত্যয-সম্পত্তি ব্দামান সত্বেও কেবল প্রতি- 
সন্ধি জনক কর্মের বিপাক বিপক বলিয়। যে মরণ হয়, ইহ! পুণ্যক্ষয়ে মরণ | গতি- 
কালাহারাদি সম্পত্তির অভাঁবে অদ্য-কাল-পুরুষগণের বর্ষশতমাত্র পরিমাণ সদৃশ 
আযুর ক্ষয়বখে যে মরণ হুষ, ইহা আযুক্ষয়ে মরণ। দুসীমার-কলাবু রাজাদির 
তায় সেই ক্ষণেই স্থান হইতে চ্যুত করিতে সমর্থ কর্ণের দ্বার উপচ্ছিন্ন-সম্তান (সন্ত) 
গণের পূর্ব কর্মাবশে ব। শস্ত্রাহরণাঁদি উপক্রমের দ্বারা উপচ্ছিদ্যমান (সত্ব) গণের 
যে মরণ হয তাহ! অকাল-মরণ। তৎসমস্তই উক্ত প্রকারে জীবিতেন্্িয় উপচ্ছেদ 
(শব) দ্বারা সংগৃহীত । 

অতএব জীবিতেন্্রিয়োপচ্ছেদ-সংখ্যাত মরণকে ম্মরণ মরণস্বাতি। তাহ! 
ভাঁবন(কাঁমীর বুহস্তস্থানে ধ্যানস্থ হইয়া “মরণ হইবে, জীবিতেন্ট্রিয় উপচ্ছিন্ন 
হইবে, ব| মরণ মরণ” বলিয়া! “উপায়-মনসিক।র' ( যোনিসো! মনসিকার ) প্রবর্তন 
কর্তব্য । “অন্ুপাঁয় মনপিকার' প্রবর্তন করিলে প্রঙ্গতি মাতার প্রিয়পুজ 
মরণানুক্মরণে যেমন, তেমন ইষ্টজন-মরণানুস্মব্রণে শোক উৎপন্ন হয়। বৈরিগণের 
বৈরীমরণানুন্মরণে যেমন প্রামোগ্ক জন্মে তেমন অনিষ্ট-অন-মরণান্ম্মরণে প্রামোগ্ 
উৎপন্ন হয়। শবদাহকের মৃতকলেবর দর্শনে ন্যায় মধ্যস্থ-জন-মরণা স্ণ্মরণে 


মরণস্থৃতি ১১৫ 


সংবেগ উৎপন্ন হন না। উকক্ষিপ্(সিক বধক দেখিক্ন ভীরুকজাতিকের 
(ভীরুত্বভাবের ) স্ঠায় নিজের মরণান্ুম্মরণে সন্ত্রাস উৎপন্ন হয়। এই সকল স্মৃতি- 
ধবেগ-জ্ঞান-বিরহিতের হইয়া থাকে । সেই কারণে তত্র তত্র হতমৃত-সত্বগণকে 
অবলোকন করিয়। দৃষ্টপুর্বব-সম্পত্তি মৃত সত্বগণের মরণ আবর্জন করিয়! স্ব্ৃতি, 
সংবেগ, ও জ্ঞান যোগ করিয়া! “মরণ হইবে” ইত্যাদি ক্রমে মনসিকার প্রবর্তিতব্য। 
এইরূপে প্রবর্তন করিলে "বোনিসো” প্রবর্তন করে। অর্থাৎ উপায় দ্বারা গ্রবর্তন 
করে। এইব্নপে শ্রবর্তন ফরাঁতেই কাহারও নিবারণ সমু বিক্ষম্তিত হয়, 
মরণাবলম্বন! স্থৃতি দংস্থিত। হয়, কর্মস্থান উপচার প্রাপ্ত হয়। 

কিন্তু যাহার ইহাতে না হদ্, তৎকর্তৃক (৯) বধকপ্রত্যপন্থানতঃ, (২) 
সম্পর্তি-বিপত্তিতঃ, (৩) উপসংহরণতঃ, (৪) কায়বহুসাধারণতঃ, (৫) আমু 
দুর্বলতঃ, (৬) অনিমিত্ততঃ, (৭) অদ্ধা-পরিচ্ছেদতঃ, (৮) ক্ষণ-পরিত্রতঃ এই 
অষ্ট আকারে মরণ অনুম্মরণ কর্তৃব্য। 

তত্র (১) বধক প্রত্যুপস্থানতঃ অর্থ বধক সদৃশ প্রত্যুপস্থানতঃ। “ষথ! 
ইহার শিরচ্ছেদ করিব বলিয়া অপি গ্রহণ করিয়া গ্রীবার চারযমান বধক গ্রত্থয- 
পন্থিত হয়, এইরূপ মরণও প্রত্যুপস্থিওই' এইরূপে অনুম্মরণ কর্তব্য। কেন? 
জাতি সহ আগতও জীবন হরণ করে বলিয়া। যথ| অহিছত্রক মুকুল মন্তকে 
পাংশু লইয়াই উদ্গত হয়, দেইরূপ সত্বগণ জরামরণ গ্রহণ করিয়াই জন্মে। তথ 
তাহাদের প্রতিদন্ধিচিত্ত উৎপাদের অনন্তরই জরা প্রাপ্ত হইয়া পর্বতুশিখর হইতে 
পতিত শীলার স্তাঁগ সম্প্রযুক্ত স্কন্ধসমূহ সহ ভিন্ন হয়, এইরূপ ক্ষণিক মরণ 
আদৌ জাতি (জন্ম) সহ আগত। জাতের অবশ্য মরণ বলিয়৷ এইখানে 
অভিপ্রেত মরণ ও জাতি সহ আগত। দেই কারণে এই সত্ব জাতকাল হইতে, 
উত্থিত স্থধ্য ষেমন অন্তাভিমুখে ধায়, গতাগত স্থান হইতে ঈষংও নিবর্তিত হয় 
ন1, ষথ! বা পার্বতীয়! শীদ্রশ্রোতা হারহারিনী লদী প্রবাহিত হন, বহিতে থাকে, 
ঈষৎ ও নিবর্তিত হয় ন।, সেইরূপ ঈষৎ৪ অনিবর্তমান মরণাভিমুখেই যাঁয়। 
তাই উক্ত $-- 


ঘং একরত্তিং পঠমং গবভে বসতি মানবো, 
* অব্ভুটঠিতো' ব সো! যাতি, স গচ্ছং ন নিবস্ততীতি। 


১১৬ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


মানব (সত্ব) যে প্রথম রাত্রিতে গর্ভে বাদ করে সে উত্থিত অভ্রের স্তায় 
যাইতেই থাকে, যাইতে যাইতে সে কখন ও থামে ন1। 
এইরূপে গমনকারী ইহার গ্রীঘ্মাভিতপ্ত কু-নদীর ক্ষতের স্তাঁর, প্রাতে-আপ 
রসান্ুগ ত-বন্ধন ভ্রমফল সমূহের পতন সদৃশ, মুদ্গরাভিতাড়িত মৃত্তিকাতাজন 
সমূহের ভেদের স্তার, হূরধ্য-রশ্মি-সংস্পৃষ্ট উৎ্ত্রাব (শিশির) বিন্দু সমূহের বিধ্বংসন 
সদৃশ মর্ণই আসন্ন হয়। তাই বল। হইন্নাছে__ 
অচ্চয়ন্তি অহোরত্তা, জীবিতমুপরুজ ঝতি। 
আয়ু খীয়তি মচ্চানং কুননরীনং ব ওদকং। 
অহোরাত্র অতিক্রম হয় বলিয়। জীবন নিরুদ্ধ হয়; যেহেতু জীবন নিকুদ্ধ হয় 
তাই কুনদীর উদকের স্যাঁর প্রাণীদের আযুক্ষয় হয়। 
ফলানিং ইব পক্ষানং, পাতো। পতনতো ভয়ং 
এবং জাঁতানং মচ্চানং নিচ্চং মরণতে। ভয়ং। 
পক্কফল সমূহের যেমন প্রাতে পতনের ভর সেইরূপ জাতসন্বগণের নিত) 
মরণ হইতে ভয়। 
বথাপি কুস্তকারস্স কতং মত্তিকভজনং, 
থু্ধ কঞ্চ মহস্তঞ্চ যং পর্কং ষঞ্চ আমকং) 
সববং ভেদনপরিয়ন্তং এবং মচ্চ(ন জীবিতং | 
কুম্তকারের কৃত মুত্তিকাভাজন ক্ষুদ্র, বুহৎ পন্ক, বা কাচা সকলই ভেদপধ্যস্ত 
(ভাঙ্গাই সকলের পরিণাম ), মেইরূপ সত্বগণের জীবন (মৃত্যুতে অবসানশীল)। 
| উস্সবো ব তিণগন্দি স্থরিয়ুগ গ্রমনম্পতি। 
এবমায়ু মনুস্পানং। ম! মং, অন্ম, নিবারয়তি | 
সুর্য উদ্গমনে তৃণাগ্রস্থিত শিঃশরবিন্দুর গ্তান মানুষের আতু। অতএব মা 
আমাকে বারণ কৰিওন!। 
এইরূপ উৎক্ষিপ্তানিক বধক সদৃশ, জন্মের সহিত আগত এই মরণ, গ্রীবায় 
অসি চালক সে বধকসদূশ জীবন হরণ করে জীবন হরণ করিয়া থামে না। তাই 
জন্মের সহিত আগত ও জীবন হরণ করে বলিগ/ উৎক্ষিপ্তাসিক বধকদদৃশ মরণও 
প্রত্যুপস্থিত। এইরূপে বধকপপ্রত্যুপস্থানতঃ মর অন্ধুম্মরণ কর্তব্য 4 


মরণস্থৃতি। ১১৭ 


(২) সম্পত্তিবিপত্তিতঃ- ইহ সম্পত্তি যাবৎ বিপত্তি অভিভব ন। করে তাবৎ 
শোঁভ! পায়। বিপত্তি অতিক্রম করিয়া থাকিতে পারে এমন সম্গান্ত নাই। তথা 
সকলং মেদিনিং ভুত্বা, দত্ব। কোটি সতং সুখী, 
অড।মলকমভ্তস্স অন্তে ইস্সরতং গতো।। 

তেনেৰ দেহবন্ধেন পুঞএদ্দি খয়ম।গ্রতে, 
মরণাভিমুখে। সেপি অসোকো সোকম।গতোতি । 
সমস্তমেদিনী ভোগ কয়া এবং শতকে।টী দান করিয়: স্বখী অশে!ক শেষে 
অর্ধ-আমলকী মাত্রের ঈগরত্ব প্রাপ্ত হইয্প।ছিলেন (অর্ধ আমলকীর মাঁলক 
হইয়াছিলেন )। পুণা ক্ষয় হইলে সেই শরীরেই মরণাভিমুখে গিক্স। তিনি (অশোক) 
শোক প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। 
অপিচ সর্ব আরোগ্য ব্যাধি-পর্য্যবসান. সর্ববযৌবন জরা পর্যযবস।ন, সর্ধজীবন 
মরণপর্যযবসান ; সর্বলোক-সন্নিবাদ জাতির অনুগত, জর! দ্বারা অন্ধুস্থ ত, ব্যাধি 
দ্বারা অভিভূত। তাই বলা হইয়াছে £ 
যথা পি সেল! বিপুলা নভং আহচ্চ পববতা 
সমন্তা অনুপরিষেষুং নিপ্লোথেন্তা চতুদ্দিসা, 
এবং জরা চ মচ্চ, চ অধিবত্তন্তি পাণিনো। 
খত্তিয়ে ব্রাঙ্ষণে বেস্সে মদে চণ্ডাল-পুকুসে, 
ন কিঞ্চি পরিবজ্জেতি, সব্বং এবাভিমদ্দতি | 
ন তথ হণ্থীনং ভূমি, ন রথানং ন পত্তিয়া। 
ন চাপি মন্ত-যুদ্ধেন সকৃকা জেতুং ধনেন বাতি। 
যথ। বিপুল খৈল পর্বত সঞ্ল নভ আহত করিয়া, চতুদ্দিক চূর্ণ করিয়া! সকল 
দিকে অন্ুবিচরণ করিতে পারে সেরূপ জর ও মৃত্যু প্রাণীনকলকে অভিভব করিয়া 
থাকে। ক্ষত্রিয়, ব্রাহ্মণ, বৈশ্, শুদ্র, চগ্ডাল ও পুক্,দ কাহাকে পরিবর্জন 
করে ন1, সকলকেই অভিমর্দন করে । তথাক্ক হস্তী, রগ বা পদাতির গন্তবা ভূমি 
নাই । মন্্রযুদ্ধ বা ধন দ্বারাও মৃতকে জয় করা যায় ন।। 
এইরূপে জীবিতসম্পাত্তর মরপবিপুন্তিপর্য্যবপানত্ব ব্যবস্থাপন করিয়া সম্পাত্ত- 
বিপত্তিতঃ মরখ অনুন্মরণ কর্তবাঁ। 


১১৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


(৩) উপসংহরণতঃ--পরের সহিত নিজের উপসংহরণ। তত্র সপ্ত প্রকারে 
উপসংহ্রণতঃ মরণ অনুম্মরণ কর্তব্য | 
১। যশ মহ্ত্বতঃ, ২। পুম্যমহত্তঃ১ ৩। ঠীমম্হন্বতঃ ৪1 খান্ধি- 
মহত্বতঃ ৫। প্রজ্ঞামহত্বতঃ ৬। প্রত্যেকবুদ্ধতঃ ৭1 সরম্মাক-সন্তৃদ্ধতঃ। 
কিরূপ? এই মরণ দহাধশঃ মহপরিবার সম্পন্নধনবাহন মহাসম্মত-মন্ধাতু 
মহাসুদন্নন-দল্হনেমি--নিমি প্রভৃতির উপরে ও নিরাশস্কভ।বে পতিত, আমার 
উপর কি না পড়িবে? 
মহ!যস। রাজনর। মহাসম্মত আদয়োং 
তেচ মচ্চৰ বসং পত্তা মদিসেন্্র কথা ব কাতি। 
মহাঁসম্ম ত প্রভৃতি মহাষণঃ রাজবরগণ (ছিলেন ), তাহার! ও বশ প্রাপ্ত। 
আর মাদৃশ ব্যক্তির কি কথা? 
এইরূপে ষখঃ মহত্বতঃ অনুন্মরণ কর্তব্য | 
পুণ্যমহত্বতঃ কিরূপে? 
জোতিকে জটিলে! উগগে। মেগুকো অথ পুঞ্নকো, 
এতে চঞঞ্ে চ যে লোকে মহাপুঞ্ঞগাতি বিস্সতা, 
সবেব মরণং আপন্ন। মাদিসেন্থ কথ! বক।তি। 
জোতিক, জটিল, উগঞ, মেগুক এবং পুণ্নক ইহার। আরও থে সকল বাক্তি 
লোকে মহাপুণ্য বলিয়া বিশ্রুঠ তীহ।রা সকলে মরণ প্রাপ্ত। মাদৃশ বাক্তির কি কথ! ? 
এইরূপে পুণ্যমহত্বত্বঃ অনুস্মরণ কর্তব্য । 
ঠাঁম মহত্বতঃ কিরূপে £ 
বাস্থদেবো বলদেবো ভীমসেনো যুধিটঠিলে।, 
চানুরো পিয়দ। মল্লে। অন্তকস্স বসং গতা। 
এবং থামবলুপেত! ইতি লোকক্ষি বিস্মৃত 
এতে পি মর্ণং যত, মদিসেন্ু কথ! ব কাতি। 
বাসুদেব, বলদেব, ভীমসেন, ঘুধিষ্টির, চানুর, প্রিয়দা ও মল্প অন্তকের বশে 
গিরাছেন। ঠামবলোপেত বলিয়া লোকে ডি ই'ভারাও মরণ" প্রাপ্ত, মাদৃশ 
ব্যাক্তিরকি কথা? 


 মরণস্থৃতি ১১৯ 


এইরূপে ঠামমহতবতঃ অনুম্মরণ কর্তব্য । 
খান্ধি মহত্বতঃ কিরূপ ? 
পাদঙগুটঠকমন্তেন বিজয়ন্তুম কম্পয়ি, 
যো নামিদ্ধিমতং সেট.ঠো। ছুতিয়ো। অগ্নসাবকে॥ 
সো! পি মচ্চ,মুখং ঘোরং, মিগো সীহমুখং বিয়, 
পবিট ঠো৷ সহ ইদ্ধীহি, মাদিসেম্থ কথা ব কাতি। 
যিন খদ্ধিমন্ত গণের শ্রেষ্ঠ দ্বিতার় অগ্রশ্রাবক, ধিনি পাদস্ুষ্ঠমাত্র বার বৈজয়ন্ত 
কাপাইয়াছিলেন, পিংহের মুখে মৃগের সার তিনিও ঘোর মৃত্যু মুখে খদ্ধি সহ 
প্রবিষ্ট । মাদৃশ ব্যক্তির কি কথা? 
এইরূপে খদ্ধি মহত্বতঃ অনুম্মরণ কর্তব্য । 
প্রজ্ঞামহত্বতঃ কিরূপে ? 
লোকনাথং ঠপেত্বান, যে চঞ.ঞে অথি পাণিনে। 
পঞএ1য় সারিপুত্তস্স কলং ন।গঘতি সৌলসিং) 
এবং নাম মহ।পঞঞ্জে। পঠমো অগ্নসাবকো)) 
মরণস্ন বসং পত্তোঃ মাদিসেস্থ কথ! ব কতি ? 
লোকনাথ ব্যতীত যেসকল প্রাণী আছে তাহার। প্রজ্ঞার সারিপুত্তের 
(সারীপুত্রের ) ষোলকলার এক কল।রও তুল্য নছে। এইরূপ মহপ্রাজ্ঞ প্রথম 
অগ্রশাবকও মরণ-বশ-প্রাপ্ত, মাদৃশের (ক কথ। ৪ 
এইরূপে প্রজ্ঞ। মহত্বতঃ অনুম্মরণ কর্তৃব্য। 
কিরূপে প্রত্যেক বুদ্ধতঃ ? 
বাহার! নিজের জ্ঞনবীধ্যবলে সব্বক্লেশ-পক্র-নিম্ঈথন করিয়। প্রত্যেকবোধি 
প্রাপ্ত হই! খড় গবিষাণের নার স্বয়ু তাহারাও মরণ হইতে মুক্ত নহে, আমি 
কোথান্ন মুক্ত হইব? 
তং তংনিমিত্তং আগম্ম বীমংসন্তা মহেসয়ো। 
সয়ন্ভু লানতেজেন? যে পত্ত। আসবকুখয়ং 
একচরিয়নিব।সেন, খগ্নসিসমুপমা। 
তে পি নাতিগতু! মচ্চ*ং মাদিসেন্্ কথা ব কাতি ? 


১২০ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


সে সে নিমিত্ত প্রাপ্ত হইগ। এবং মিমাংস1 করিয়! যে মহর্ষিগণ শ্বয়ভূ জ্ঞানতেজে 
আঁসবক্ষয়প্রাপ্ত এবং একচর্ধ্য। বাসের দরুণ খড়গবিষাণতুল্য তাহারাও মৃত্যু 
অতিক্রম করিতে পারেন নাই। মাদৃশ ব্যক্তির কি কথ|? 
এইরূপ প্রত্যেক বুদ্ধতঃ অন্ুম্মরণ কর্তৃবা । 
সম্যক সমুদ্ধতঃ কিনূপে ? 
যে সেই ভগবান অশীতি অন্ুবাঞ্জন- প্রতিমণ্ডিত-দাত্রিংশ-মহাপুরুষ-লক্ষণ- 
খিচিব্ররূপকায়ত সবিপ্রকারবশ ঈ-পীলক্কদ্কাদি-গুণ-রত্র-স্মদ্ধ-ধন্মকার। যখঃ 
মহত্ব-পুণ্যমহত্ব-ঠানমহত্বখাদ্ধি-মহত্ব-প্রজ্ঞামহত্বের পাঁরগত, অসম, অসমমম, 
অপ্রতিপুদ্গল* অন্‌, যুম্যকসন্ুদ্ধ তিনিও সলিল-বৃষ্টি-নিপাত দ্বারা মহা অগ্রিশ্বন্ধ 
সদৃশ মরণবৃষ্টি নিপাতে সেই ক্ষণে উপশান্ত। 


এবং মহ।নুভ।বস্স যং নামেতং মহেসিনো। 

ন ভয়েনন লভ্জায় মরণবসমাগতং 

নিল্লজ্জং বীতসারভ্জং সববসত্তাভিমদ্্নং 
তযিদং মাদ্িসং সত্তং কথং নাভিভবিস্সতি ? 

এইরূপ মহান্ুভাবসম্পন্ন মহিব্র যে মরণ-বশ-প্রাপ্তি তাহা ভয্ম ব লজ্জায় নহে। 
লজ্জা মুক্ত, বীতভয় ও সর্বসত্বাভিনন্দিককে ও (বুদ্ধকেও) যদি মৃত্যু অভিভূত 
করে তবে মাদশ সত্্কে অভিভূত করিবেনা এমন কথা কি হইতে পারে ? 

এইরূপে সম্যক সন্বুদ্ধতঃ অনুম্মরণ কর্তব্য। 

“তাহার এইরূপে যশঃ মহত্বাদি সম্পন্ন পরের সহিত মরণ সাঁমান্িতায় আমার ও 
মরণ হইবে” পুনঃ পুনঃ স্মরণ করাতে বর্খস্থান উপচার প্রাপ্ত হইয়! থাকে । 
এইরূপে উপসংহরণতঃ মর্ণ অনু্মরণ কর্তৃব্য। 

(৪) কাগ্নবহুদাধারণতঃ--এই কার বন্ুদাধারণ, অশীতি কৃমিকুলের 
সাধারণ। তত্র ছবিনিশ্রিত গ্রাণিগণ ছবি খাইয়। থাকে, চর্মনিশিত (প্রাণিগণ ) 
চর্ম খাইয়। থাকে, মাংসনিশ্রিত ( প্রাণীরা) মাংস খাই%া থাক, স্বাফুনিশ্রিতগণ 
ল্নাযু খাইয়া থাকে, অস্থি ন্শ্রিতগণ অস্থি থাইয়৷ থাকে, মজ্জা নিশ্রিতগণ মজ্জ। 
থাইয়। থাকে, তত্রৈব জন্মে, জীর্ণ হয়, মরলে, বাহ্যপ্রঅাৰ করে; কায় তাহাদের 
সুত্ভিকাগৃহ, গ্লানশলা, শ্শান, বাহ্কুটী, ও প্রশ্রাবপ্রোণী। এই কার 
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সেই সকল কৃমিকুলের প্রকোঁপে মরণ প্রাপ্ত হয়। যথ। অশীতি ক্রিমিকুলেন 
তথ! আধ্যাত্মিক অনেকশত রোগের, বাহিরেরও অহি বুশ্চিকাদি মরণগ্রত্যয়ের 
সাধারণ । যথ। চারি মহ1পথের সংযোগস্থলে স্থাপিত লক্ষ্যেতে সকলদিক হইতে 
আগত শর-শক্তি-তোমর-পাষাণার্দি নিপতিত হয়, সেইরূপ কায়ে ও সর্বউপদ্রব 
নিপতিত হর। এই কায় সেই সকল উপধ্রব নিপাঁতে মরণ প্রাপ্ত হয়। সেই 
জন্ত ভগবান বলিয়াছেন--ইহ, হে ভিক্ষুগণ, ভিক্ষু দিবস নিক্্ীন্ত হইলে, রাত্রি 
উপস্থিত হইলে এইরূপ চিন্তা করে--আমার মরণের অনেক প্রত্যয়, অহি আমাকে 
ংশন করিতে পারে, বৃশ্চিক ও আমাকে দংশন করিতে পারে, শতপদী ও আধাকে 
দংশন করিতে পারে, তাহাতে আমার কালক্রিগা হইতে পারে, তাহা আমার 
অন্তরায় হইবে। উপশ্বলিত হুইয়াও পড়িতে পার, ভুক্ত ভাতও ব্যাপন্ন হইতে 
পারে; পিত্ কুপিত হইতে পারে, শ্রেম্াও কুপিত হুইতে পারে, শস্ত্রকা (সন্ধিছেদন 
বায়ু) বাধু কুপিত হইতে পারে, তাহাতে আমার কালক্রিয়া৷ হইতে পারে, তাহাতে 
আমার অন্তরায় হইবে। এইরূপে কায়বছসারণতঃ মরণ অনুম্মরণ 
কর্তব্য। 

(৫) আয়ুদর্বলতঃ--আয়ু অবল দুর্বল, তথ! সত্বগণের জীবন আশ্বাস প্রশ্থামো- 
পনিবন্ধ, ইর্যযাপথোপনিবদ্ধ, শীতোষ্চোপনিবদ্ধ, মহাভূতোপনিবদ্। ও আহারোপনি- 
ব্ধ। তাহা! এই আশ্বাদ-প্রশ্বাসাদির সমগএ্বেশনির্গম লভ্যমান প্রবর্তিত হয়। 
বাহিরে নিক্রান্ত নাসিকাবাষু ভিতৰে প্রবেশ না কগিলে, প্রবিষ্ট (বায়ু) নিঙ্করাস্ত ন। 
হইলে মৃত হয়। চাঁরি ইর্যাপথের ও সমান প্রবন্তি লভ্যমান (আমু) প্রবন্তিত 
হয়! কি্তু অন্যতরান্ততরের মাত্রাধিক্যে আরু-সংস্কার উপচ্ছিন্ন হয়। 
শীতোষ্জের 9 সম প্রবর্তি লভ্যমান প্রবস্তিত হয়। অতি শীত বা অতি উঞ্চে 
অভিভূত হইলে (আয়ু) বিপন্ন হয়। মহাভূত সমুহের সমপ্রবর্তি লভ্যমান 
প্রবর্তিত হয়। পৃথিবী ধাতু বা আপধাতু প্রভৃতির অন্ততরের প্রকোপে 
বলসম্পন্ন পুদ্ধগলও প্রস্তন্ধকায় বা অতিসারাদি বশে ক্রিষ্ট পু'তিকায় ব৷ 
মহা্দাহপরেত ব। সন্ভিদ্ভমান-মন্ষিবন্ধন হইয়। জীবনক্ষপ্ন প্রাপ্ত হয়। কবলিঙ্কার 
আহারও ঠিক সময়ে লতস্তই জীবন প্রবর্তিত হয়, আহার অলতমানের ( আফু) 
পরিক্ষয় প্রাপ্ত হয় । এইব্ধপে আয়ুছুর্বলতঃ মরণ অনুম্মরণ কর্তব্য । 

(৬) ক্লনিমিত্ততং_-অব্বস্থানতঃ, পরিচ্ছেদাভা বতঃ এই অর্থ । সত্বগণের-_- 

১৬ 


১২২ বিশুদ্ধি মার্গ। 
জীবিতং ব্যাধি কালো চ দেহনিক্খেপনং গতি, 
পঞ্চেতে জীবলোকন্মিং অনিমিত্। ন এখায়রে। 


জীবন, ব্যাধি, কাল, দেহনিক্ষেপন ও গতি এই পঞ্চ জীবলোকে অনিম্তি, 
ইহারা জ্ঞাত হওয়। যায় ন। 

তত্র প্রথমতঃ জীবন--এতকাল জীবিতব্য, ইহার পর নহে, এইরূপ ব্যবস্থানা- 
ভাবতঃ অনিমিত্ভ। কজ্লক।লেও সত্তবগণ মরে, অর্ব,দ-'“ঘন..'মাসিক... 
দ্বৈমসক-.. ত্রৈমাসিক". চাতুর্মাসিক...পাঞ্চমাসিক'.'দাশমাসিক".....কুক্ষি হইতে 
নির্গমন কালে, তারপর বর্ষশতের মধ্যে ও পরে মরেই । 

ব্যাধি ও--এই ব্যাধিদঘবারা সভগণ মরে, অন্ত বাধিদ্বারা নহে, এইরূপ 
ব্যবস্থানাভাঁবতঃ অনিমিত্ত। চক্ষুরোগেও সত্থগণ মরে, শ্রোত্র রোগাদির 
আন্ততম দ্বারাও । 

কাল--এই কালেই মরিতবা, অন্তকালে নহে, এইরূপ ব্যবস্থানাভীবতঃ 
'নিমিত্ত, পূর্ববান্ধেও সত্ব্গণ মরে, মধাহ্াদির অন্যতমেও ( মরে )। 

দেহনিক্ষেপণ-_মুয়মানগণের দেহ এইথানেই পতিতব্য অন্তত্র নহে, এইরূপ 
ব্যবস্থানাভাবতঃ অনিমিভত। গ্রাম মধো জাত প্রাণীদের দেহ গ্রাম বাহিরে 
পতিত হয়, গ্রাম বাহিরে জাত প্রাণীদের গ্রামমধ্যে। তথা স্থলজগণের জলে, 
জলজগণের স্থলে ( পতিত হয়)। এইরূপে অনেক প্রকারে বিস্তার বর্তব্য। 

গতি-_ এইখান হইতে চাত হইয়া এথানে জন্মগ্রহণ কর্তব্য এইরূপ ব্যবস্থানা- 
ভাঁবতঃ অনিমিস্ত। দেবলোক হইতে চ্যুত মনুষ্যলোকে জাত, মনুষ্যলোক 
হইতে ছ্যুত দেবলোকাদির ঘত্র কুপ্রচিৎ জন্মে। এইরূপে যন্তযুক্ত গরুর ন্যায় 
গতি পঞ্চকে লোকে সম্পরিবর্তন করে। এইরূপে অনিমিত্ততঃ মরণ অনুশ্মরণ 
কর্তবা। 

(৭) অন্ধাপরিচ্ছেদতঃ--মনুম্থগণের জীবনের বর্তমান পরিচ্ছেদ নাই, তথ! 
কালও নাই। যে চির জীবে সে শতবর্ষ, অল্প বা বেশী। তাই ভগবান বলিয়াছেন 
_হে ভিক্ষুকগণ, মন্ুষ্থগণের এই আমু অল্প, ইহ! গমনীয় ও পারলৌকিক। 
কুশল কর্তবা, ব্রহ্মচ্য পালনীয়, জাতের অমরণ নাই। যে, হে ভিক্ষুগণ, চির 
ভীবে মে শতবর্ধ, অল্প ব! বেশী। | 
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অপ্লমায়ু মনুস্সানং, হিলেষ্য নং স্থপোরিসো, 
চরেয়্য আদিত্তসীসে। ব, নথি মচ্চ,স্স নাগমোতি। 
মন্ুষ্যগণের আয়ু অল্প, সুপুরুষ তাহাকে পরিভব করে, আদীপ্ুশীর্ষ (প্রজপিত 
মস্তক) ব্যক্তির ন্যায় সুচরিত আচরণ করে, ( কেনন।) মৃত্যুর অনাগমন 
নাই (মৃত্যু অবপ্তই আসে )। 


আরও বলা হইয়াছে “ভূতপুর্ব্বে হে ভিগ্ষুগণ, অরক নামে শীল্তা ছিলেন 
ইত্যাদি সপ্ত উপমাসহ সমস্ত অলঙ্কৃত সুত্র ( মলঙ্কতং স্বত্বং ) বিষ্তার কর্তবা। 
আরও বল! হইগ়াছে-_হে ভিক্ষুগণ, যে ভিক্ষু এইরূপে মরণম্থৃতি ভাবনা! করে--_ 
আহা যদি আমি রাত্রিদিব! বাচি জগবানের শাপগন মনসি করিতে পারি, তবে 
আমাকর্তৃক বহু কৃত হইবে। হে ভিক্ষুগণ, যে ভিক্ষু এইরূপে মরণস্থৃতি ভাবনা 
করে অহো যদি আমি দিবস বাঁচি, ভগবানের শাপন মনসি করিতে পারি, তবে 
আমাকর্তৃক বু কৃত হইবে । হে ভিক্ষুগণ,'.'অহে। যদ্দি আমি তপদস্তর বাঁচি 
ষদন্তর এক পিওপাত ভোগকরি''"চাঁরি পাঁচ গ্রাল খাইয়া গিলিতে পাঁৰি''এই 
সকল ভিক্ষু গ্রমত্ত বিহার করেন বলিয়া কথিত। (তাহারা ) আসব ক্ষয়ের জন্ত 
মর্ণস্থৃতি মন্দ মন্দ ভাবনা করে। 


হে ভিক্ষুগণ, যে ভিক্ষু এইরূপে মরণস্থৃতি ভাবে “অহো৷ যদি আমি তাদস্তর বীচি 
যদন্তর একগ্রাস খাইয়া গিলিতে পারি ভগবানের শাদন মনি করিতে পারি, 
আমার বহু কৃত হইবে ।....."আশ্বাস করিস! প্রশ্বাস করি, প্রস্থান করিয়া 
আশ্বাস করি.''...এই সকল ভিক্ষু অপ্রমত্ত বিহার করেন বলিয়া হত 
আসবক্ষয়ের জন্ত তীক্ষ মরণস্থৃতি ভাবনা করে। 

এইরূপ চারি পঞ্চ গ্রাস খাদনমাত্র অবিশ্বাসনীয় পরিত্র জীবনের অদ্ধা (কাঁল)। 
এইবূপে অদ্ধাপবিচ্ছেদতঃ মরণ অন্ুম্মরণ কর্তব্য । 

(৮) ক্ষণপরিত্রতঃ-_-পরমার্থতঃ অতিপরিত্র সত্থগণের জীবিতক্ষণ, এক চিত্ত- 
প্রবর্তিমাত্রই । যথ। বথচন্র প্রবর্তমান ও একমাত্র নেমিগ্রদেশে প্রবততিত হয়, 
স্থির হইলেও এক গ্রদেশেই স্থিত, সেইক্প সম্ত্জগণের জর্বন একচিত্তক্ষণিক, সেই 
চিত্ত নিরুদ্ধ শ্নাত্রে সত্ব নিরুদ্ধ বলিয়া উক্ত হয়। যথা বলা হইয়ছে--অতীত 
চিত্তক্ষণে বাঁছিয়াছিল, বাঁচে নাট বাছিবে না; অনাগত চিত্তগণে বীচিয়াছিল ন! 


১২৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


বাচে নাঃ বীচিবে; প্রত্যুতৎ্পন্ন চিত্তক্ষণে বাচিয়াছিল না, বাঁচে, 
বাচিবে ন]। 
জীবিতং অত্তভাবে চ স্থখ-দুক্খা চ কেবল! । 
একচিত্ত-সমাধুত্ত! লহুসো! বস্তুতে খণো। 
জীবন আম্মভাব, সুখ, ছুঃখ কেবল একচিত্ত সমাযুক্ত। ক্ষণ লঘু বর্তন ( অক্লান্ত 
স্থায়ী হয়) করে। 
যে নিরুদ্ধা মরন্তুস্স তিটঠমানস্স বা ইধ, 
সবেব পি সদিসা খন্ধ! গত! অপ্রটিসন্ধিয়া। 


মরন্ত ও স্থিতমানের যে সকল স্কন্ধ নিরুদ্ধ তাহার! সকলই সদৃশ এবং অপ্রতি- 
সন্ধিক হইয়াছে (অর্থাৎ গার জোড় লাগিবে না, বিজোঁড় হইয়! পরিয়াছে )। 
অনিবস্তেন ন জাতো পচ্চ,প্লন্নেন জীবতি, . 
চিত্তভঙ্গা মতো! লোকে, পঞঞত্তি পরমখিয়াতি। 


অনুৎপন্ন চিত্তে জন্মে না, প্রত্যুৎপন্নে ঝীঁচে, চিত্তভর্গ হইলে লোকমৃত। পরমার্থতঃ 
্রজ্ঞাপ্তি মাত্র ( অর্থাৎ তিস্স বাচে, ফুস্স বাঁচে ইত্যাদি পরমার্থতঃ কথামা্র )। 

এইরূপে ক্ষণপরিত্রতঃ মরণ অনুম্মরণ কর্তবা | 

অতএব এই অষ্ট আকারের অন্ঠতমের দ্বারা অনুম্মরথ কবাতে পুনঃ পুনঃ 
মনসিকাঁর বশে চিত্ত আসেবন লাঁভ করে, নরণালম্বনা স্থৃতি সংস্থিত। হয়, নিশা রণ 
সমূহ বিক্ষস্ভিত হয়, ধ্যানাঙ্গ সমূহ প্রাছুভূতি হয়। আ'লঙ্বনের শ্বভাধর্মত্ব হেতু 
ও সংবেগনীয়ত্ব বশতঃ অর্পণ! প্রাপ্ত না হুইয়! উপচার প্রাপ্ত ধ্যান হইয়। থ|কে। 
লোকোত্তর ধ্যান, দ্বিতীয় চতুর্থ ও অরূপ ধ্যান সমূহ স্বভাবধন্ম্রে ভাবনাবিশেষদ্বার। 
অর্পগ। পাইয়! থাকে । বিশুদ্ধি-ভাবনামু ক্রমবশে লোকোত্তর অর্পণ। পাইয়! থাকে, 
আলম্বনাঁতিক্রম-ভাবনাবশে আরূপ্য। তত্র অর্পণাপ্রাপ্ত ধ্যানের আলম্বন সমতি- 
ক্রমণমাত্র হইয়া থাকে । এইখানে তছুভয়ই নাই। তাই ধ্যান উপচার প্রাপ্ত 
হইয়। থাকে । ইহা দেই স্বৃতি বলে উৎপন্ন বলিয়া মরণস্থৃতি সংখ্যা 
প্রাপ্ত হয়। 

এই মরণম্থৃতি অন্থুযুক্ত ভিক্ষু সতত অপ্রমত্ত হয়, সর্বভাবে নভিরতি সং্ঞ! 
প্রতিলাভ করে, জীবন-নিকন্তি ত্যাগকরে, পাপগমহী হয়, অসন্নিধি নল, পরিদ্ার 
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সমূহে বিগত মদম।তসর্ম) হইয়া থাকে, ইহার অনিত্য সংজ্ঞার সহিত পরিচগ্ণ হস, 
তদন্ুসারেই হুঃখ সংজ্ঞ। ও অনাত্ম সংজ্ঞ। উপস্থিত ভয়। 

ষথা অভ!বিত মরণ সত্বগণ, সহসা! বালমৃগ-ষক্ষ-সর্প-চোর-বধকাভি ভূতের স্তায়, 
মরণ সময়ে ভয়, সন্ত্রাদ ও সন্মোহ প্রাপ্ত হয়, এইনপ প্রাপ্ত না হইয়া অভয় ও অসং- 
মূঢ় হইয়া কাঁল করে (মরে )। যদি বর্তমান শরীরে অমৃত প্র।প্ত ল হয়, কায়- 
ভেদের পর স্ুগতি পরায়ণ হয়! থাকে । 

জন্ম". ৮০৭ 

মরণানুস্দতিয়া সদ।তি। 

ইহা মরণ[স্থৃভির মুখ্য বিস্তার কথা । 


২।| কাঁয়গতা স্মৃতি । 


ই্দানী যাহ বুদ্ধোৎপাঁদভিন্ন গ্রবন্তিত ভয় না, ও সর্ধ্ব তীর্থীযগণের অবিষয়ী- 
ভূত্ভ এবং সেই সেই ক্ুত্রান্তে _ 
হে ভিক্ষুগণ, একধর্ম ভাঁবিত ও বনুলীরুত হইলে মহ| সংবেগের হেতু হইয়া 
থাকে, মহান্‌ অর্থের হেতু হইয়া থকে, মহান্‌ ষোগক্ষেমের *** **, , মহ্তী 
স্বতি'সম্প্রজ্ঞার : ***, মহান্‌ জ্ঞানদর্শন প্রতিলাভের ৮ : , দৃষ্ট-ধর্ম্-সুথ 
বিহারের *** .** বিগ্যাবিমুক্তি-ফল-ম্ব-আক্গি-ক্রিয়াঁর হেতু হইয়। থাকে । কোন্‌ 
এক ধম্ম? কারগত। স্বৃতি *. *** হে ভিক্ষুগণ্, তাহার অমৃত পরিভোগ 
করে, যাহারা কাঁয়গতা স্থৃতি পরিভোগ করে । হে ভিক্ষুগণ, তাহার! অমৃত 
পরিভোগ করে না, মাহার1 কাঁয়গত। স্বতি পঁরিভোগ করে না। ত্বমৃত 
তাহাদের পরিভূক্ত :.. :'; অপরিতুক্ত :.. *** পরিহীন ...** অপরিহীন 
» বিরুদ্ধ *** *** অবিরুদ্ধ *** -** যাহাঁদের কাঁ়গতা স্বতি আরন্ধ। 
ভগবান এইন্ধপে নানা প্রকারে প্রশংসা করিক়া,--হে ভিক্ষুগণ, কিরূপে 
কায়গতা স্বৃতি ভাঁবিতা, কিরূপে বন্থলীকতা হইলে মহাঁফল ও মহাঁনিশংস 
হুইয়। থাকে ? ইহ, হে ভিক্ষগণ, কোন ভিক্ষু অরপ্য-গত বা ইতাদি প্রকারে 
আঁনাঁপান-পর্ধ, ইর্ধ্যাঁপথ-পর্ধব, চারি সম্প্রজ্ঞা-পর্বব, প্রতিকূল মনসিকার-পর্বব, 
ধাতুমনসিক।র-পর্বব, নব সীবথিকপর্বর এরই চতুর্দশ পর্ধ বশে কায়গতা-স্থৃভি 
কর্মস্্ান উদ্দেশ করিয়াছেন* সেই ভাবনানির্দেশ অন্গ্রাপ্ত । 
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তত্র যেহেতু ই্ধ্যাপথ-পর্ব, চারি সম্প্রজ্ঞা-পর্বব ও ধাতুমনসিকার-পর্র্ব এই 
তিন পর্ব বিদর্শন বশে উক্ত। নবসীবথিক-পর্ধব বিদর্শন জ্ঞান সমূহেই 
আদিনবান্ুদর্শনা বশে উক্ত। আর উদ্ধমিতকাদিতে যে সমাধি ভাঁবন! সিদ্ধ 
হয় তাহা অশুভ নির্দেশে প্রকাশিতা। | 

আনাপানপর্ব ও প্রতিকুল-মনসিকাঁর-পর্ব এই ছুই পর্ব সমাঁধিবশে 
উক্ত । তাঙ্গাদের মধ্যে আঁন।পান-পর্ব আনাপানস্থৃতিবশে স্বতন্ত্র কর্শস্থানই | 
আর যাহা পুনঃ চ পর, হে ভিক্ষুগণ, কোন ভিক্ষু এই কাঁয় পাঁদতলার উর্ধ, 
কেশমন্তকের অধঃ ও ত্বক পর্যন্ত (ত্বক দ্বারা বেষ্টিত) নানা অগুচিপূর্ণ 
বলির প্রত্যবেক্ষণ করে £--এই কাঁয়ে আছে কেশ সমূহ, লেঁমগুলি .পে.*. 
মুত্র, এইরূপে মগজ (মস্তি), অস্থি-মজ্জ! সহ একত্রে সংগ্রহ করিয়া প্রতিকূল 
মনসিকাঁরবশে দ্বাত্রিংশাকাঁর কর্ম-স্থান দেশিত তাহ] এইখানে অভিপ্রেত। 
অত্র ইহা! পালি বর্ণন1 পূর্বগামী ভাবনা! নির্দেশ £₹-ইমং এব কাঁয়ং 
এই চারি মহা! ভৌতিক পতিকাঁয়, উদ্ধং পাঁদতলা-_পাঁদতল হইতে উপরে, 
অধো কেসমথকা-কেশাগ্র হইতে নীচে, তচ পরিস়্ন্তং_-তির্যকভাঁবে 
ত্বক দ্বারা পরিছিন্ন (ত্বক পরিবেষ্টিত ), পুরং নাঁনপপকারস্ন অসুচিনো 
পচ্চবেক্খতি--এই শরীর কেশাদি নানা প্রকার অশুচি ভরা বলিয়া! দেখে। 
কি প্রকারে ?-আছে এই কাঁয়ে কেশসমূহ**"'*'পে.*এমুত্র | 

অত্র অখি--সংবিগ্যমান আছে। ইমন্মিং--সেই যে পাঁদতলার উপরে 
কেশ মন্তকের অধঃ-ত্বক পরিবেষ্টিত নানা প্রকার অশুচিপূর্ণ বলিয়া উক্ত 
সেই, কাঁয়ে--শরীরে,ত্বক হইতে আরভ্ত করিয়! চারিদিকে এত বড় 'ব্যামমত্তে 
কলেবরে*,--সর্ধবাকারে বিচিনন করিতে করিতে (বাছিতে বাছিতে ) মুক্তা 
বাণি বা বৈদুর্ধ্য, বা অগরু বা কুস্কুম বা কর্পুর বা বামচুর্ণাদি ( জুগন্ধ 
চুর্ণাদি) অনুমাত্রও শুচিভাব দেখে না) অথচ পরম দুর্গন্ধ স্বণ্য বিশ্রী দর্শন 
নাঁন। প্রকার কেশলোমাদিভেদে অশ্ুচিই দ্রেখিয়! থাঁকে। তাই উক্ত 
হইয়াছে-- অখি ইমন্সিং, কাঁয়ে কেস।৷ লোমা......পেন্মুত্তি | ইহাই 
এইখানে পদসন্বন্ধতঃ বর্ণনা । 

এই বর্খস্থান ভাবনাকাঁমী আদি কর্শিক কুলপুত্র কর্তৃক" উক্ত প্রকার 
কল্যাণ মিত্রের কাঁছে গিয়া এই কর্াস্তান গ্রহণ 'করা কর্তব্য । শ্ষিনি কর্ন্থাল 
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শিক্ষ! দিবেন তাঁহার সাত গ্রকাঁর উদ্দগ্রহ কৌশল্য, দশধা মনসিকাঁর 
কৌশল্য শিক্ষা দেওয়া কত্তব্য। 

তত্র বচনদ্বারা, মনদ্বার1, বর্ণতঃ, সংস্থানতঃ, দিশাতঃ, অবকাশতঃ ও 
পরিচ্ছেদতঃ এই সপ্তধা উদ্গ্রহ কৌশল্য শিক্ষা দেওয়া কর্তব্য। এই প্রতিকুল- 
মনসিকাঁর-কর্ণস্থান ধিনি ত্রপিটক তাহারও মনসিকার কালে প্রথমে বাঁক্য- 
দার! সাধ্যাঁয় (অধ্যয়ন) কপ্তবা। কাহারও সাঁধ্যায় করিতে করিতেই কর্শাস্থাঁন 
প্রকট হয়। মলয়বাঁসী মহ!দেখ স্থবিরের কাছে উদগৃহীতকর্শস্থান ( কর্পস্থান 
গ্রহণকারী ) দুইজন স্থবিন ইহার দৃষ্টাস্ত। তীহাঁরা কর্মস্থান প্রার্থন। করিলে 
স্থবির চাঁরি মাসে ইহাই সাধ্যায় (আবৃত্তি) কর বলিয়! "ঘ্বাত্তিংসাকাঁর 
পাঁলিং+ দিয়! দিলেন । যদিও তাহাদের তিন কি চারি নিকায প্রগুণ (কগস্থ) 
ছিল তথাপি প্রদক্ষিণ গ্রাহীতাবশতঃ বোঁধ্যতা বশতং) চারি মাসে "ঘ্বাত্তিং 
সাকারং” সাধ্যায় মেনে মনে চিস্তা) করিতে করিতে ক্োতাঁপন্ন হুইয়াছিলেন। 
তাই কর্শস্থান শিক্ষাদীতা আচার্য্য কর্তৃক অন্তেবাঁপীকে বক্তব্য---প্রথমে 
বাক্যঘ্বার] সাধ্যাঁয় (অধ্যয়ন ) কর । সীঁধ্যায় ₹রিতে ত্বক পঞ্চকাঁদি পরিচ্ছেদ 
বিভাগ করিয়া অন্ুলোঁম প্রতিলোৌম বশে সাঁধ্যাঁয় কর্তব্য ।--কেশদমূহ, লৌম- 
গুলি, নথসমূহ, দন্তগুলি, তক পর্য্যন্ত বলিয়া পুনঃ প্রতিলোমভাঁবে--ত্বক, দক্ত- 
গুলি, নখসমুহ, লোমগুলি ও কেশসমূহ বলিয়| বস্তব্য। তাদন্তর বৃকপঞ্চকে 
মাংস, স্নায়ু, অস্থি, অস্থিমজ্জী, বৃন্ধ বলিয়া পুনঃ প্রতিলৌমভাঁবে 
বুক, অস্থিমজ্জ।, অস্থি, বায়ূ, মাংস, ত্বক, দন্তগুলি, নখসমূহ, লোমগুলি ও 
কেশসমূহ বলিয়! বক্তব্য। ৃ 

তারপর ফুস্ফুস্‌ পঞ্চকে__“হদয়, যকত, ক্লোম, ল্লীহা, ফুস্ফুস্‌” পর্য্য্ত, 
বলিয়! পুনঃ প্রতিলোমভাবে ফুস্ফুস্‌, প্লীহী, ক্লোম, যকৃত, হৃদয়, বৃক, অস্থিমজ্জা, 
অস্থি, দ্নায়ু, মাংস, ত্বক, দস্তসমূহ, নখপমুহ, লোমসমূহ, কেশসমূহ” পর্যন্ত 
বক্তব্য। 

তারপর মস্তলুক্গ (মগজ) পঞ্চকে--অন্ত্র, অন্ত্রগুণ, উদর, করীষ, মস্তলুন্গ 
বলিয়া পুনঃ 'প্রতিলোমভাঁবে মস্তলুঙগ, করীষ, উদর, "অন্ত্রগুণ, অন্ত্, ফুস্ফুস্‌ং 
প্ীহা, ক্রোম, বত, হৃদয়, বুক, অধ্থিমজ্জ।, অস্থি, আায়ু, মাংস, ত্বক, দত্তসমূছ- 
রখসমূহ, লোম নকল, কেশ সকন্তা বলিখি! বক্তব্য। 


১২৮ বিশুদ্ধি মাগ । 


তারপর মেদছকে--পিত্ত, শ্লোম্মা, পুষ, লোহিত (রক্ত), স্ব, মেদ 
বলিয়। পুনঃ প্রতিলোমভ1বে মেধ, স্বেদ, লোহিত, পয, শ্লেম্সা, পিত্ত, মস্তলুঙ্গ, 
'করীষ, উদর, অন্ধগুণ, অস্ত্র, ফুস্ফুল্‌ (পপাফ্ুস), লীহা, ক্রোম, যকৃত হৃদয়, বৃ্ধ, 
অস্থমজ্জ, অস্থি, সায়ু, মাংস, ত্বক, দত্ত, সকল, নখসমূহ, লোমসমূহ, কেশ 
সকল বলিয়া বক্তব্য । 

তরপর মুত্রছকে--পিন্ত,স্লেম্স, পয,লে।হিত, ম্বেদ, মেদ বলিয়া পুনঃ প্রতি- 
লোমভাঁবে-_মেদ, স্বেদ, লোহিত, পৃ, শ্রেম্ষ!, পিন, মস্তরলুজ, করীষ, উদর, 
অস্ত্রগুণ, অন্ত্র, ফুস্ফুল্‌. প্লীহ।, ক্লে।ম, য₹ত্, ভুদর, বৃ, অস্থিমত্জা। আবস্থ' সাবু, 
মাংস, ত্বক, দন্তসকল, নথসমূহ, লোমসমূহ, কেশ সকল বলির বক্তব্য । 

এইরূপ শতবার, সহনম্রবার, শতদহতবাঁর বাঁক্যদ্বারা সাধ্যায় ( আবৃত্তি ) 
কর্তব্য । বাঁক্যদ্বারা সাধ্যায় করিলে কর্দস্থানতন্ত্রী প্রগুণা (কঠস্থ ) হয়, 
চিত্ত ইতঃস্ততঃ ধাবিত হয় না। ভ।গসমূহ হস্তশৃঙ্খলিক! সদৃশ বা বৃতিপাঁদপংক্তি 
সদৃশ প্রাকট হইয়া! থাকে । 

যেমন বাক্যদ্বারা তেমন মনের দ্বার সাধ্যায় (আবৃত্তি) কর্তৃব্য। 
বাঁক্যদ্বার! সাঁধ্যায় মনের দ্বারা সাধ্য।য়ের প্রত্যয় হয়। মনের দ্বার সাধ্যা্গ 
লক্ষণ প্রতিবেধের (জাননের ) প্রত্যয় হয়। 

বর্ণতঃ-কেশাদির বর্ণ ব্যবস্থাপন কন্তব্য। সংস্থানতঃ তাহাদেরই 
সংস্থান ব্যবস্থাপন কন্তব্য। দিশতঃ_-এই শরীরে নাভি হইতে উপরে 
(উর্দে) উপরিম। দিশ1, অধঃ ( নীচে ) অধঃদিশ।, তাই এই কোষ্টাম (ভাগ) 
এই দশায় আছে বলির! দিশ। ব্যবস্থাপন কর্তব্য। অবকাশতঃ_-এই ভাগ 
( কো্টাস ) এই অবকাশে গ্রতিষ্ঠিত, এইরূপে সেই সেই ভাগের অবকাশ 
ব্যবস্থাপন কত্তব্য। পরিচ্ছেদত:-.সভাঁগ পরিচ্ছেদ ও বি-সভাগ পরিচ্ছেদ 
এই ছুই পরিচ্ছেদ। তত্র এই কোটা (ভাঁগ ) নীচে, উপরে ও পার্খে 
( তির্ধ্যক ) ইহাদ্বারা পরিচ্ছিন্ন, এইরূপে সভাগ পরিচ্ছেদ জ্ঞাতব্য। কেশ- 
সমূহ লোমসমূহ নয়, লোমসমূহও কেশপসমূহ নয় ইত্যাদি প্রকারে অমিশ্রকৃত- 
বশে বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কর্তব্য | 

এইব্ধপে সপ্তধ। উদ্গ্রহকৌশল্য (কুশলত।) শিক্ষার্দাতা! কর্তৃক এই 
কর্ঘস্থান অমুক সুত্রে প্রতিকূল বনে কথিত, এমমুক সুত্রে, ধাচুবশে কথিত, 


কায়গতা স্মৃতি | ১২৯ 


জানিয় শিক্ষা্দীন কর্তব্য। ইহা “মহাঁসতিপট্ঠাঁনে” প্রতিকূল বশে কথিত, 
মহাহখিপাঁদোপম, মহাঁরাঁহলোবাঁদ, ধাতুবিভঙ্গাদ্দিতে ধাঁতুবশে কথিত। 
যাহার বর্ণতঃ উপস্থিত হয় তাঁহার সম্বন্ধে চারিধ্যান “কাঁয়গতা সতিমুত্ে 
বিভক্ত হইয়াছে। তত্র (যাহা) ধাতুবশে কথিত (তাহা) বিদর্শন কর্খস্থান হুইয়! 
থাঁকে, (যাঁহণ) প্রতিকূল বশে কথিত (তাহা) শমথ কর্দস্থান, তাহাই এইখানে 
শমথ কর্খস্থানই। এইরূপ সপ্তধা উদ্গ্রহকৌশল্য শিক্ষা্দিয়া অনুপূর্ববতঃ, 
নাতিশীপ্রতঃ, নাতিশনৈঃ, বিক্ষেপ প্রতিবাঁহনতঃ, প্রজ্ঞাপ্তি সমতিক্রমণতঃ, 
অন্কুপূর্ববুঞ্চনতঃ, অর্পণাঁতিঃ, 'ও তিন সুত্রাস্ত এই দশধ। মনসিকার কৌশলা 
শিক্ষাদান কর্তব্য । 

তত্র অন্ুপূর্বতঃ--ইহ সাধ্যাঁয় করণ হইতে আঁরস্ত করিয়া! অনুপ্রতিপাটী 
( একটার পর একটা ) মনসি কর্তব্য, একট অন্তর একটা নহে। যেমন 
অকুশল পুরুষ দ্বাত্রিংশপদ (ধাপ ) নিশ্রেণী (সিঁড়ি) একটা পদ (ধাপ) 
বাদ দিরা আর একটায় উঠিতে গিয়! ক্লাস্তক।য় হইয়া পতিত হর, আরোহণ 
সম্পাদন করিতে পারে না, সেইদ্ূপ একটার পর একটা মনসি করিয়া 
ভাবনা-সম্পত্তি বশে অধিগন্তব্য আঁম্বাদের অনধিগম ( অপ্রাপ্তি) বশতঃ 
যোগী ক্লাজ্তচিত্ত হইয়া পতিত হয়, ভাবনা সম্পাদন করিতে পাঁরে না। 
অন্ুপূর্বতঃ মনসি করিতে গ্রিয়াও নাঁতিশীঘ্র মনদি কত্তবা। অতিশীস্ 
করিলে যথা তিন যোঁজন মার্গ গমন করিতে আরস্ভ করিয়া অবক্রমণ ও 
বিসর্জন লক্ষ্য না করিয়া শীঘ্রগতিতে শতবাঁর ও গমন1গমনকারী পুরুষের মার্গ 
( অর্থ৷ ) পরিক্ষপ্ধ হইলেও তাহাকে জিজ্ঞানা করিয়াই ষাঁইতে হয় সেইক্কপ 
কেবল কর্মস্থান পর্যযবসাঁন পাইক়্া থাকে । কিন্ত অবিভূত হইয়া] থাকে, বিশেষ 
আনয়ন করে নাঁ। তাঁই অতিশীপ্র মনসি কর্তব্য নহে। 

যেমন নাতিশীব্র তেমন নাতি শনৈঃ (নাতিধীরে ) মনসি কর্তব্য । 
অতিথীরে মনসি করিলে একই দিবসে তিন যোজন মার্গ গমনেছ্ছু ব্যক্তি 
অন্তরামার্গে ( পথিমধ্যে ) বুক্ষপর্বত তড়াগাঁদিতে, বিলম্ব করিলে মাঁ্গ 
পরিক্ষয় হয় না, ছুই তিন দিবসে মার্শ শেষ করিতে হয়। সেই- 
রূপই কর্মস্থান শর্ধ্যবসান প্রাপ্ত হয় না, বিশেষাঁধিগমের প্রতায় হয় নী। 

বিক্ষেপ প্প্রতিবহনতঃ--ঈর্শস্থান বিসর্জন করিয়া বাহিরের নাঁনা 

১৭ . 


১৩০ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


আরম্মনে (আলম্বনে ) চিত্তের বিক্ষেপ প্রাতিবাঁহন কর্তব্য। প্রতিবাহন 
না করিলে (বিক্ষেপ বারণ না করিলে) যেমন এক পদ্িক প্রপাঁতমার্গ- 
প্রতিপন্ন পুরুষের অবক্রমণপদ লক্ষা ন। করিয়া ইতত্ততঃ বিলোৌকন করতে 
পদক্ষেপ ভূল হয় (পদবার বিরুদ্ধ হয়), তারপর সে শতপুরুষ গভীর প্রপাঁতে 
গতিতব্য হইয়! থাঁফে ( পড়িয়া থাকে ), সেইরূপ বাহিরে বিক্ষেপ থাকিলে 
কর্পস্থান পরিহীন হয়, পরিধ্বংস হয়। সেইহেতু বিক্ষেপ প্রতিবাঁহন 
দ্বার; মনসি কর্তব্য । 

প্রজ্ঞাপ্তি সম্তিক্রমণত:-ষে এই কেশ সমূহ, লোমসমৃহ আদিক। 
প্রজ্ঞাঞ্চি, তাঁহ! অতিক্রম করিয়া প্রতিকূল বলিয় চিত্তস্থপন কর্তব্য। যথা 
উদ্দক ছুর্লভকাঁলে মান্ধষেরা অরণ্যে কুপ দেখিয়া তত্র তাঁলপন্নাদি 
কিছু সংজ্ঞা (চিহ্ন ) বাঁধিয়া সেই সংজ্ঞাদ্বারা গিয়া সান করে ও পাঁন করে। 
যখন তাহাদের অভিনঞ্চরণ দ্বারা আঁগত।গত পথ প্রাকট হয় (সুপরিচিত 
হয়) তখন সংজ্ঞার প্রয়োজন হয় না । ইচ্ছামাত্রই গিয়! সান করে ও পান 
করে। সেইরূপ পূর্বরভাগে কেশ সকল, লোঁমসমূহ বলিয়া প্রজ্ঞাপ্তিবশে 
মনসি করিলে প্রতিকূলভাৰ প্রাকট হর, তখন কেশ সকল, লোমসমূহ 
ইত্যাদি গ্রস্ঞপ্তি সমতিক্রম করিয়া প্রতিকূলভাবে চিত্ত স্থাপন কর্তব্য । 

অনুপূর্বমুঞ্চনতঃ--যে যে ভাঁগ উপস্থিত হয়, সেই সেই ভাগ মোচন 
করিয়া (ত্যাগ করিয়]) অন্তপূর্ববমূর্নতঃ মনসি কর্তব্য। আদি কর্পিকের 
কেশসকল” মনমি করিতে মনিকার গিয়া মূত্র“ এই পর্যবসাঁন ভাগে 
আহত হইয়া! স্থিত হয়। ঘ্মুত্র' বলিয়া মনসি করিলে মনসিকাঁর গিয়া 
কেশ সকল, এই আদি ভাগে আহত হইয়। স্থিত হয়। অথ ইহার মনসি 
করিতে করিতে কোন ভাগ.উপস্থিত হয়, কোন ভাঁগ উপস্থিত হয় না। 
তাই ষে যে ভাঁগ উপস্থিত হয় তাঁহাঁতেই প্রথমে কর্ম কর্তব্য। ছুইটী উপস্থিত 
হইলে একটা ভাল মতে উপস্থিত হয়। ভাল মতে উপস্থিত পুনঃ পুনঃ 
মনসি করিয়! অর্পণ! উৎপাদন কর্তব্য । 

তত্র এই উপমা-থা দ্বাত্রিংশ তাঁল বিশিষ্ট তাঁলবনে বাসিন্দা (তাঁলবন- 
বাসী ) মর্কট গ্রহণ করিতে (ধরিতে ) ইচ্ছক লুন্ধক আঁদিতে, স্থিত তালের 
পর্ণ সরদার! বিদ্ধ করিয়! চেঁচাইতে থাঁকেশ অথ সে মর্কট প্রতিপাটা 
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( একটার পর একটা ) সেই সেই তালে পড়িয়া শেষ তালে গমন করে। 
সেই খাঁনে গিক্নাও লুব্ধক সেইরূপ করিলে পুনঃ সেই নিরনমে আদি তালে 
আসে। সে এইব্পে পুনঃ পুনঃ প্রতিপাটা গমন করিয়া যে যে স্থানে 
লুদ্ধক চেঁচাইত সেই সেই স্থানে উঠিয়া অঙ্ুক্রমে এক তালে নিপতিত হইয়া 
তাহাঁরই মধ্যে মুকুলতালপর্ণস্চি দৃঢ়ভাঁবে গ্রহণ করিয়! বিদ্ধমানি হুইরাও" 
উঠে না। এইবূপে এই সম্পদ (সার্থকতা) দ্রষ্টবা। 

তত্র এই উপম! সংসন্দন-যথ1 তাঁলপনে দ্রাত্রিংশ তাল, দেইনপ এই 
শরীরে ছ।ত্রিংশ ভাগ । মর্কটের মত চি, লুন্ধক সদৃশ যোগা"5র | মর্কটের 
দ্বাত্রিংশ তাঁল সমন্বিত তাঁলবনে নিবাস সদশ যোগীপ টিন্তের ছাত্রিংশ ভাগ 
বিশিষ্ট কায়ে আরম্মন (আলম্বন) বশে অনুসঞ্চরণ। লুব্ধক কর্তৃক গ্রথমে 
স্থিত তালের পর্ণ শরঘাঁর1 বিদ্ধ করিয়া চীৎকার করাতে মর্কটের সেই সেই 
তালে পতিত হইয়! শেষ তাঁলে গমন সদৃশ যোগীর ক্লেশসমূহ বলিয়া মনসিকার 
আরদ্ধ করিলে ক্রমে গিয়া পর্য্যবসান ভাঁগেই চিত্তের সংস্থান। পুনঃ 
প্রত্যাগমনেও এই ক্রম। পুনঃ পুনঃ অন্ুক্রমম।ন মর্কটের চীৎকার স্থানে 
উত্থান সদৃশ পুনঃ পুনঃ মনসিকরাতে কোঁন কোনটা উপস্থিত হইলে অন্ু- 
পস্থিত বিসর্জন করিয়া উপস্থিত গুলিতে পরিকণ্মকরণ। অন্তক্রমে এক 
তালে পড়িয়া তাহার মধ্যে মুকুল-তাঁলপর্ণন্থচি দৃউ়ভাবে ধৰিয়। খিদ্ধমাঁন 
হইলেও মর্কটের অন্ুথাঁন দদৃশ অবসানে দুইটি উপস্থিতের যেটা ভাঁলন্ধপে 
উপস্থিত হয় তাহাই পুনঃ পুনঃ মনসি করিয়া অর্পণ। উৎপাঁদন। 

অপর উপমা--বথা পিগুপাতিক ভিক্ষু ্বাত্রিংশ কুপ বিশিষ্ট গ্রাম আর 
করিয়া বাস করিতে করিতে প্রথম গৃহে ছুই ভিক্ষা (ছুই গৃহে প্রাপ্তব্য 
ভিক্ষ| ) লাঁভ করিয়। পরের এক বাড়ী ত্যার্গ করে, পরদিন তিন ভিক্ষা 
লাভ করিয়! পরের ছুই বাঁড়ী ত্যাগ করে, তৃতীয় দিবসে প্রথম গৃহেই পাত্র 
পূর্ণ ভিক্ষা লাভ করিয়া! আসন শালাঁয় গির! পরিভোগ করে। এইরূপ ইহার 
সম্পদ দ্রষ্টব্য। দ্বাত্রিংশকুলবিশিষ্ট গ্রাম সদৃশ দ্বাত্রিংশীক।র। পিগুপাঁতিক 
সদৃশ যোগাঁচাঁর, তাঁহার দেই গ্রাম আশ্রয়ন করিয়া বাস সদৃশ যোগীর দ্াত্রিং- 
শাঁকার পরিকশ্ন করণ। প্রথম গৃহে ছুই গৃহের ভিক্ষা! লাঁভ করিয়া পরে 
একটার বিষ্বর্জন ও দ্বিতীয় এর্দবর্সে তিন গৃহের ভিক্ষা লাভ করিয়া পরে 
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দুইটার বিসর্জন সদৃশ মনসিকার করিতে করিতে অনুপস্থিত বিসঙ্জন করিয়! 
উপস্থিত ছুই ভাঁগে পরিকণ্ম করণ) তৃতীয় দিবসে প্রথম গৃহেই পাত্রপূর্ণ 
লাভ করিয়া আসন শাঁলায় বসিয়া পরিভোগ সদৃশ দুইটা উপস্থিতের যেটা 
ভাঁলরূপে উপস্থিত হয় সেইটাই পুনঃ পুন: মনসি করিয়া! অর্পণাঁর উৎপাঁদন। 

অর্পনাতঃ--অর্পণাভাগতঃ, কেশাঁদির এক এক ভাগে অর্পণা হইস্ঘ 
থাকে বলিয়! জ্ঞাতব্য, ইহাই এখানে অভিপ্রাঁয়। 

তিন তুত্রাস্ত ও-__অধিচিন্ত, শীতিভাঁব, বোধ্যক্গ-কৌশল্য, এই তিনটা 
স্যত্রাস্ত বীর্য্য-সমাধি যে।জনার্থ জ্ঞ।তব্য, এই অত্র অভিপ্রায় ৷ 

তত্র  হভিক্ষুগণ,অ ধিচিন্ত অনুযুক্ত(যোগী)কর্তৃক তিন নিমিত্ত কাঁলে কলে 
মনসি কর্তব্য,স-কালে কালে সমাধি-নিমিত্ত মনসি কর্তব্য, কালে কালে 
প্রগ্রাহনিমিত্ত মনসিকর্তব্য, কালে কালে উপেক্ষা-নিমিত মনসি কর্তব্য। যদি 
হে, ভিক্ষৃগণ, অধিচিত্ত অ্যুক্ত ভিক্ষু একান্ত সমাধি নিমিত্তই মনপিকরে তবে 
সে চিত কৌসীছ্যে সংবন্তিত হইতে পাঁরে, কৌমীগ্ের বশীভূত হইতে পারে। 
যদি, হে ভিক্ষুগণ, অবিচিত্ত অনুযুক্ত ভিক্ষু একান্ত গ্রগাহ নিমিত্তই মনসি করে 
তবে সেই চিত্ত ওদ্ধত্যের বশীভূত হইতে পাঁরে......একান্ত উপেক্ষা '*'-*"সে 
চিত্ত আঁপবক্ষয়ের নিমিত্ত সম্যক সমাধি না করিতেও পাঁরে। ষে হেতু 
অধিচিত্ত অন্ুযুক্ত (সমাধি মুক্ত) ভিক্ষু কালে কালে সমাধি নিমিত্ত, 
প্রগ্রাহনিমিত্ত ও উপেক্ষা নিমিত্ত মনসি করে সেই হেতু চিত্ত মুছু, কণ্ণা ও 
প্রভাম্বর হয়, প্রভঙ্ু হয় না, আঁসবক্ষয়ের জন্য সম্যক সমাধি করে । 

যেমন, হে ভিক্ষুগণ, স্বর্ণকাঁর বা সুবর্ণকাঁর-অন্তেবাঁপী উন্ধা (মুষা) 
বন্ধন করে (প্রস্তত করে ), উন্ধা বন্ধন করিয়া উদ্ামুখ আলিম্পন করে 
(গ্রলত করে), উক্কামুখ আলিম্পন করিয়া (জাঁলিয়া) সড়াষ দ্বার! 
জাতরূপ ( সোণা ) গ্রহণ করিয়া উ্কামুখে প্রক্ষেপ করিয় কালে কালে 
অবিধমন করে (ফুঁদেয়), কালে কালে উদক দ্বার! ছিটাঁদেয়, কাঁলে কালে 
(কখন কখনও) উপেক্ষা করে। যদ্দি, হে ভিক্ষুগণ সুবর্ণকার অস্তেবাসী 
সেই জাতরূপাতে ( দোণ। ) একান্ত অভিধমন করে (ফুঁদেন্) তবে সে 
জাঁতরূপ। দগ্ধ হইবার কারণ আছে। যদি, হে ভিক্ষুগণ,- 1..." একা স্তই 
জলের ছিউ! দেন তবে পোঁণ! নিবিয়া যাইতে পরে । যদি, হেভিক্ষুগণ-..." 
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একান্তই উপেক্ষা করে তবে দে জাঁতরূপা সম্যক পরিপক্ক হইবে না। যেহেতু, 
হে ভিক্ষগণ, স্থুবণকার বা সুবর্ণকার-অন্তেবাঁপী সেই জাতরূপ। কালে কালে 
অভিধমন করে, ক।লে কালে উপেক্ষা করে (আগুনের তাপে সোণা 
রাখিয়া দেয়) তবে সে সোণা মৃদৃ, কর্ণীয়, প্রভান্কর হয়, গ্রভঙ্ব (ভঙ্গপ্রবণ ) 
হয় না, কর্শের সম্যক উপযুক্ত হয়। সে সোঁণা যে যে অলঙ্কারের 
(পিলদ্ধন বিকৃতি) জন্য ইচ্ছ। করে--বদ্ধি পটিকাঁর জন্, ঘদি কৃগুলার জন্য 
বদি হারের জন্ত, দি ন্ুবর্ণ মালার জন্া ( ইচ্ছা করে), তাঁহার সেই অর্থ 
(প্রয়োজন ) সি হয়। 

ঠিক সেইরূপ, হে ভিক্ষগণ, অধিচিন্ত অনুযুক্ত ভিক্ষু কতৃক - .. পে" 
আসব ক্ষপ্ের জন্য সম্যক সমাধি করে, আর যেই যেই অভিজ্ঞ! দ্বারা ্ব-ক্ষি 
করণীয় (প্রত্যক্ষ করণীর ) ধরে চিত্ত অভিনত করে অভিজ্ঞ দ্বারা স্ব-ক্ষি 
করিবার জন্য, সেই সেই ধর্মে স্ব-অক্ষিভাবত! প্রাপ্ত হয় পুর্ববকারণ থাঁকিলে। 
এই স্থু্ব অধিচিত্ত বলিয়া! জ্ঞাতব্য । 

হে ভিক্ষুগণ, ছয় ধর্মের দ্বারা সমন্নীগত ভিক্ষু অন্তন্তর শীতিভবে ( নির্বাণ) 
স্ব-অক্ষি (সাক্ষাত) প্রত্যক্ষ) করিতে ভব্য (সক্গম)। কোন্‌ কোন্‌ ছয়? ইহ হে 
ভিক্ষুগণ, ভিক্ষু যে সময়ে.'.( ১২৮ পুগার (৫), (8), (৬), ও ৭)..." দ্রষ্টব্য ) 
প্রণীতাধিমুক্তিক ও নির্বাণাভিরত হইয়৷ থাকে । হে ভিক্ষুগণ, এই ছয় 
ধর্মে সমন্নীগত ভিক্ষু অন্ুত্তর শীতিভাব (নির্ববা৭ ) স্ব-আঅক্ষি (গ্রতাক্ষ) করিতে 
সক্ষম । এই স্ুত্র অন্থন্তর শীতিভ।ব বলিয়া জ্বাতবা । 

বোধ্যঙ্গ কৌশল্য *** ..১ *** অপূণা কৌশলা কথাগ্ দেশিত ( ১৩১ পু্ঠা 
১ হইতে ১৫ শ পংক্তি)। ৃ 

এই সপ্তবিধ উদ্গ্রহ কৌশল্য সুগৃহীত করিম্নী, আর এই দশখিধ মনসিকার 
কৌশলা লুন্দর রূপে বাবস্থাপন করিষা দেই যোগী কতৃক উভর কৌশল্য 
বশে কর্স্থান ভাঁলব্বপে উদ্গ্রহণ কর্তা । 

যদি ইহ্বার আচার্যের ( সার্দ) মহিত একবিহারেই বাঁসের সুবিধা হয় 
এইরূপ এউরে না কহাইয়! কন্মস্থ(ন ভাঁবন! কারা! বিশেষ লাভ করিলে 
উপর উতর (প্ৰরপর) বলাঁন উচিত। অন্থাত্র বাদ করিতে ইন্ছক হইলে ষথ! 
উক্ত বিধিমতে বিস্তার ভাবে স্বলাইগা পুনঃ পুনঃ পরিবন্তন (আবুকি ) পূর্বক 
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সমস্ত গ্রন্থিষ্থান (কঠিনস্ান ) ছেদন করিরা পথিবী ক্ৃত্-নির্দেশে উক্ত 
নগ্নেই অনন্ুরূপ ( সেনাসন ) শকনাঁনন পরিত্যাগ পূর্বক অনুরূপ বিহারে বাঁস 
করতঃ ক্ষুদ্রকপ্রত্িবন্ধক উপচ্ছেদ করিয়া প্রতিকূল মনমি কারে পরিকর 
কর্তব্য । 


পরিকর্মকারী কর্তৃক প্রথমতঃ কেশ সমূহে নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্য। 
কিরূুপে? এক বাঁদুই কেশ ছেদন করিয়া হস্ততলে স্থাপন পূর্বক বর্ণ 
প্রথমতঃ ব্যবস্থাপন কর্তব্য 1 ছিন্ন স্তানেও কেশ অবলোকন করা উচিত। 
উদকপাত্রে বা যাণ্ড পাত্রে অবলোকন করা উচিত। কাঁলককাঁলে দেখিয়] 
কালক। বলির! মনসি কর্তব্য! শ্বেতকালে শ্বেত, মিশ্রককাঁলে উতসদবশে 
( বেশী সংখ্য। বশে ) মনসি কর্তব্য । যেমন কেশ সমূহ তেমন সকল ত্বক 
পঞ্চক দেখিয়1 নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্য। 

এইব্ধপে নিমিত্ত গ্রহণ করিয়া সকল ভ।গে বর্ণ-সংস্থান-দিশা-অবক1শ 
পরিচ্ছেদ বশে ব্যবস্থাপন কক্ির| বর্ণ-সংস্থান-গন্ধ-আঁশয়-অবক!শ বশে 
পঞ্চধা! প্রতিকুলত| ব্যবস্থাপেতব্য | তত্র এই সর্বভাঁগে আন্মপৃবর্বীকথ। | 
প্রথমতঃ কেশ প্রাকৃতিক বণে ক!ল, আদ অরিষ্টক বর্ণ। সংস্থানতঃ 
দীর্ঘবর্ভী (ধার ) যুক্ত তুলাদণ্ড সংস্থান। দিশাতঃ উপরি দিশায় জাত, 
অবকাঁশতঃ--উভর পার্থ কর্ণচলিকা ছ।র।, পুবেব ( সম্মুণে ) ললটান্তদ্ব/রা, 
পণ্চাৎ (দিকে) গলাবেষ্টনীর (গলবাটিক) দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। শীষের (মন্তকের) 
কটাহ-(খুলি) বেষ্টনী আর্দচম্ম কেশনমুহের অবকাশ । পরিচ্ছেদিতঃ কেশ 
সমূহ শীর্ষবেষ্টন-চর্দে ত্রীহির ( ধান্ের ) অগ্রমাত্র প্রবেশ করিয়! প্রতিষ্ঠিত, 
অধঃ নিজের মূলতল দ্বার1, উপরি আকাশ দ্বার, তিষ্যক পরস্পর-পরিচ্ছিন্ন, 
দুই কেশ একত্রে নাই, ইহা সভাগ শরিচ্ছেদ। কেশসকল লোম সমূহ 
নছে, লোমসমৃহ কেশ নহে, এইব্ূপে অবশেষ একত্রিংশ ভাগের সহিত 
অমিশীকূত। কেশ সকল প্রত্যেকে এক এক ভগ-ইহা! বিসভাগ পরিচ্ছেদ । 
ইহা কেশ সমূহের বর্ণাদিতঃ ব্যবস্থাপন । 

ইহাই তাহাদের বর্ণাদিবশে পঞ্চধা প্রতিকূলতঃ ব্যবস্থাপন--কেশ সমূহ 
বর্ণতঃ প্রতিকূল, মনোজ্ঞ যাউ পাত্রে বা ভক্তপাত্রে কেশবর্ণের' কিছু দেখিয়া 
ইহা কেশমিশ্রিত, সরাইয়। লও বলিয়া দ্ধ কর্পে। এইরূপ কেখসমূহ বর্ণতঃ 


কায়গতা শ্ম তি। ১৩৫ 


প্রতিকুল, রাঁত্রে ভোজন সময়ে কেশীকাঁরের অক্কবাঁক ব৷ মকচিবাঁক ছু'ইয়া 
সেইরূপ ঘ্বণা করে, এইরূপ সংস্থানতঃ প্রতিকুল। তেলমাঁথন-পুষ্পধুমাদি 
সংস্কার বিরহিত কেশসমূহের গন্ধ পরম ঘ্বণ্য হইয়া থাকে । তাহ! হইতেও 
দবখ্যুতর অগ্নিতে প্রক্ষেপণ। কেশ সমূহ বর্ণসংস্থানতঃ অপ্রতিকূল হইলেও 
গন্ধেতে প্রতিকূলই। যেমন দহর কুমারের (শিশু বালকের) বর্চ (বিষ্টা) বর্ণতঃ 
হরিদ্রাবর্ণ, সংস্থানতঃ হরিদ্রাপিগুসংস্থান ও সংস্কারস্থানে (ময়লা! নিক্ষেপস্থান ) 
নিক্ষিপ্ত উদ্ধমতিক (স্মীত) কাঁলন্ুনখ শরীর সদৃশ, বর্ণতঃ পক্কতাঁলবর্ণ, 
সংস্থানতঃ উল্টাইর1 বিসজ্ভিত মৃদক্গ সংস্থান, দংগ্াী (দাত) ও সুমনমুকুল 
সদৃশ | সুতরাং উভয়ই বর্ণ ও সংস্থানতঃ অপ্রতিকূল, কিন্তু গন্ধে প্রতিকুলই। 
সেইরূপ কেশ সমূহ ও বর্ণসংস্থানতঃ অগ্রতিকল, গন্ধে প্রতিকুলই। যথা 
অশুচিস্থানে গ্রামময়লা-রাঁশিতে জাত সুপেয় পর্ণ সমূহ নাগরিক মন্গম্গণের 
খ্ণ্য ও অপরিভোঁগা হইয়৷ থাকে, তথ! কেশ সমৃহও পৃ'য-লোঁহিত-মুত্রকরীষ- 
পিতত-গ্নেম্মীদির বিপাকে জাঁতবলির! ত্বণা। ইহাই তাহাঁদের আঁশয়তঃ প্রাতি- 
কুল্য। এই কেশ সকল গুথরাশিতে উখিত কর্িকাঁর নায় একত্রিংশ ভাগ 
রাশিতে জাতি, তাহারা শ্বাশীন-সংক্কারস্থানাদিতে জাতি শাক সদৃশ, 
পরিখাঁদিতে জাঁত-কমল-কুবলয়াদি পুষ্প সদৃশ অণুচিস্থানে জাতবলিয়! পরম 
ঘৃণ্য । ইভ! তাহাদের অবক1শতঃ প্রাঁতিকুলা । 

ষথ! কেশ সমূহের, তথা সর্ধভাগের ব্ণ-সংস্থান-গন্ব-আশয়-অবক1শধশে 
পঞ্চধ। প্রতিকূলত ব্যবস্থাঁপেতব্য। বর্ণ-সংস্থান-দিশ।-অবকাশ-পরিচ্ছেদ বশে 
কিন্ত সকলই পৃথক পৃথক ব্যবস্থাপন কর্তব্য | 

তত্র লোমসমূহ--প্রীকতবর্ণতঃ কেশের মত অসংভিন্ন কাঁলক (কালবর্ধ ) 
নহে, কিন্তু কাঁলপিঙ্গল বর্ণ হইয়া থাঁকে। সংস্থানতঃ অবনতাগ্র, তাঁলমূল 
স্থান। দিশীতঃ ছুই দশায় জীত। অবকাঁশতঃ কেশ সমূহ প্রতিষ্ঠিত 
অবকাশ ও হস্তপদ-তল সমূহ ব্যতীত বছুশঃ অবশেষ শরীর বেষ্টন চর্দে জাঁত। 
পরিচ্ছেদতঃ শরীর-বেষ্টনচর্ষ্মে লিক্ষামাত্র (১২৯৬ অন্গু) প্রবেশ করিয়। 
প্রতিষ্ঠিত নিজমূলতলদ্বারা নীচে পরিচ্ছিন্, আকাশ দ্বারা উপরে, তি্য/ক অন্ঠান্ঠের 
দ্বার] পরিচ্ছিন্ট। দুই লোম একত্রে নাই, ইহ! তাহাদের সভাগ পরিচ্ছেদ । 
বি-সভাগ পঞ্িচ্ছেদ কেশ সদৃশই । 
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নথ সমূহ--বিংশতি নখপত্রের নাম। বর্ণতঃ তাহার। সকলে সাদ1। সংস্থানতঃ 
ম্স্তের শক্ষসংস্থান। দিশাতঃ পাদনখসমুহ নীচের দিকে, হস্ত-নখ সমূহ উপর 
দিকে, এই ছুই দিকে জাত। অবকাশঙঃ অঙ্গুলী সমূহের অগ্রপৃষ্ঠে প্রতিষ্ঠিত । 
পরিচ্ছেদতঃ দুই দিশা লঙ্গুলিপ্রাপ্ত মাংস, ভিতর অন্ুলিপৃষ্ঠ মাংসদারা, বাহির ও 
অগ্রে অকাশদ্ধা লা, তিষ্যক অন্ঠান্ত দ্বারা পরিচ্ছিন্ন । ছুই নখ একজে নাই। এই 
হইল তাঁহাদের সভ।গ পরিচ্ছেদ। বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কিন্তু কেশ সদৃশই | 

দন্ত সমূহ-__যাঁহার পরিপুর্ণ দন্ত আছে তাহার দস্তাস্থি মোট দ্বান্রিংশ (৩২)। 
তাহারাও বর্ণতঃ শ্বেত। সংস্থানতঃ নানাপ্রকার সংস্থান বিশিষ্ট । তাহ'দের 
নীচের দপ্তপাঁলী ( পধৃক্ত ) তে মধোর চারি দত্ত, মুত্তিক(পিগডে প্রতিপাটা স্থাপিত 
অলাবুবীজ-সংস্থান। তাহাদের উভয় পার্থ একেকটা এক মুলিক, এক কোটিক, 
মল্লিক-মুকুল সংস্কান। তারপর এক একটী ছুই মুগ ওছুই কোটি (অগ্র) 
বিশিষ্ট। তারপর ছুই ছুইটা তিন মুল ও তিন কোটী বিশিষ্ট) তারপর ছুই ছুইট' 
চারি মূল ও চারি কোটি ( অগ্র) বিশিষ্ট। উপরের পালিতেও এই নয় (ক্রম্)। 
দিশাতঃ উপরি দিশান জাত মবকাশতঃ ছুই হন্ুকাস্থিতে প্রতিষ্ঠিত | পরিচ্ছেদ্তঃ 
অধঃ হস্থকাস্থিতে প্রতিষ্ঠিত নিজ মুলতল দ্বারা, উপরি আকাশ দ্বার! তির্য্যক 
অন্তান্ত ( পরস্পর ছারা ) পরিচ্ছিন্ন। একত্রে ছুই দাঁত নাই। এই তাহাদের 
সভাগ পরিচ্ছেদ । বি-সভাঁগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই। 

ত্বক--সকল শরীর বেষ্টন কারয়া স্িভচর্ম। তাহার উপপের কাল 
স্যাম পীতাদি বর্ণ সকল ছবি। তাঁহ। সকল শরীর হইতে আকর্ষণ 
করিষ। একত্র করিলেও এক বর্রিকার আণটি মাত্র (বড়) হয়। ত্বক 
বর্ণতঃ শ্বেতই, ইহার সেই শ্বেতভাঁব অগ্নিজালাভিঘাত-গ্রহরণ দ্বারা বিধবংপিত 
ছবি দ্বার! প্রাকট হইয়া থাকে। সংস্থানতঃ শরীরদংস্থান সদৃশ হইয়া থাকে। 
ইহাই এইথানে সংগ্ষেপ। বিস্তারতঃ-পাঁদন্ুলিত্বক কোষকারক-কো সংস্থান । 
গায়ের পিঠের ত্বক পুটবন্ধ উপাহন সংস্থনি। জও.ঘ।ত্বক ভক্তুপুটক-তালপর্ণ 
সংস্থান, উরুত্বক তঙুলভরিত দীর্ঘস্থবিক সংস্থান, নিতম্ব (আনিসদীত্বক উদ কপূরিত- 
গটপরিআাণ সংস্থান, পৃষ্ঠত্বক ফলক-বদ্ধ চর্সংস্থান, কুক্িত্বক বীণা-প্রোণী- 
কাবনদ্ধ-চর্ম সংস্থান, উরত্বক সমচতুক্ষ-সংস্থান, উভয়. বান্ত্বক হুণীরবদ্ধ চু 
সংস্থ/ন, হস্ডের পৃষ্টের ত্বক ক্ষুবকো সংস্থান, ব! সাঁণের খোলস সংস্থান, হস্তাঙু লি- 
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ত্বক কুঞ্চিকাঁকোঁষধকসংস্থাঁন, গ্রীবাত্বক গলকঞ্চুকসংস্থান, মুখত্বক ছিদ্রাবছিদ্র- 
কীটকুলাবক-সংস্থান, শীর্ষত্বক পাত্রস্বিক সংস্থান। 

ত্বকপরিগ্রাহক (ত্বকৃধ্যানী ) ষোগাবচর কর্তৃক উপর ওষ্ঠ হইতে আরম্ভ করিয়!| 
উপরমুখে জ্ঞান প্রেরণ পূর্বক প্রথমে মুখ বেষ্টন করিয়া! স্থিত চর্ম ব্যবস্থাপন 
কর্তব্য। তারপর ললাটাস্থিচর্ম, তারপর স্থবিকায় ( থলিয়ায় ) প্রক্ষিপ্ত পাত্রের ও 
স্থবিকার মধ্যে হস্ত সদৃশ শীর্ষাস্থি ও শীর্ষ চর্ম্মের অন্তরে ( মধ্যে) জ্ঞান প্রের4 
পূর্বক অস্থির সহিত চর্মের একাবদ্ধভাব বিয়োগ করিয়া শীর্ষচর্ম ব্যবস্থাপন 
কর্তব্য। তারপর স্কন্ধচর্মা, তারণর অন্ুলোম প্রতিলোম ভাবে দক্ষিণ হস্তচর্মম। 
অথ সেই নিয়মে বামহস্ত চর্ম, তারপর পৃষ্ঠচম্ম ব্যবস্থাপন করিয়া অন্ুলোম ও 
প্রতিলোমে দক্ষিণপাধচন্ম, সেই নিয়মেই বামপাদচন্ন । অনুক্রমেই বস্তি-উদবু- 
হৃদয়-গ্রীবার চর্ম সমূহ ও ব্যবস্থাপন কর্তব্য; অথ শ্রীবার চর্ম্মানস্তর লীচের 
হন্ুচর্খ ব্যবস্থাপন করিয়া অধরোষ্ঠ পর্যযবসান প্রাপ্ত করাইয়া নিষ্ঠাপন (শেষ) 
কর্তব্য। এইবূপে স্থল স্থল পরিগ্রহণকারীর সুক্ষ প্রাকট হইয়। থাকে ) 
দিশাতঃ ছুই দ্িশাতেই জাতি । অবক্কাঁশতঃ সকল শরীর পর্য্যবনদ্ধিত (বন্ধ) 
করিয়া স্থিত। পরিচ্ছেদদতঃ নীচে প্রতিষ্ঠিত তল ও উপরি আকাঁশছার! পরিচ্ছিন্ন। 
ইহাই ইহার সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-দভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই। 

মাংস-_নয় শত মাংসপেশী। তৎসমস্তই বর্ণতঃ রক্ত কিংশুক পুষ্প সদৃশ। 
সংস্থানতঃ জঙঘাপিণ্ডের মাংস তালপর্ণ পুট-ভক্ত সংস্থান। উরুমাংস নিসদপুত্র 
(শিলার পুতুল; শীলের নোঁড়া) সংস্থান, আনিসদমাংস (নিতম্ব মাংস ) উত্মান 
(উনন) কোটা (অগ্র)সংস্থান। পৃষ্ঠটমাংস তাঁলগুড়পটল সংস্থান, পার্খবকাঘস্ন- 
মাংস কোষ্ঠলিকার কুক্ষিতে পাতল। মুত্তিকালেপ সংস্থান, স্তনমাংদ অবক্ষিপ্ত 
মৃত্তিকাপিও সংস্থান, বাহুদপনমীংস দ্বিগুণ করিয়া স্কাপিত নিচম্খ মহাঁমুষিক সংস্থান । 
এইরূপে গুল স্কুল পরিগ্রহণকারীর তুস্কও প্রাকট হইয়া থাকে। দিশাতিঃ ছুই 
দিশাতে জাত। অবকাশতঃ তিন শত বিশ অস্থি অন্ুলেপন কত্তিয়া স্থিত। 
পরিচ্ছেদতঃ নীচে অস্থিসংঘাতে প্রতিষ্ঠিত তল দ্বারা, উপরে ত্বকের দ্বারাঃ 
তিধ্যক অন্থান্ত দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। ইহ ইহার সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ 
কেপ সদৃশ । « , ্‌ র 

সাযু-নয়*শত স্সাযু, বর্ণতগ্ন সকল গ্গাযুই শ্বেত। সংস্থানতঃ নানাসংস্থান 
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বিশিষ্ট । ইহাদের পীচটা বড় স্বাসু গ্রীবার উপরিভাগ হইতে .আরম্ত করিয়! শরীর 
বিনদ্ধ (বন্ধ) করিয়! পূর্ববপার্থে অবতীর্ণ, পাঁচটা পশ্চিম পার্খে, পাঁচটা দক্ষিণ 
পার্খে, পঞ্চ বামপার্থে অবতীর্ণ । দক্ষিণ হস্ত বাধিয়! হস্তের পুর্ব পার্খে পঞ্চ, পশ্চিম 
পার্খে পঞ্চ, সেইরূপ বামহস্ত বাঁধিয়া ও (পাঁচ পাঁচটা )। দক্ষিণ পাদ বাঁধিয়। 
পাদের পুর্বপার্্ে পঞ্চ, পশ্চিম পার্থ পঞ্চ, তথা বামপাঁদ বাঁধিয়া ও পাঁচ পাঁচটা । 
মোট যষ্ঠি (৬০) মহ! শ।যুকাঁয় ব্্ধন করিয়া অবতীর্ণ। তাহাদিগকে. কণুরা 
বলিয়াও বলে। তাহারা সকলেই কন্দলমুকুল সংস্থ।ন, অন্তে কিন্তু সেই সেই 
প্রদেশ অধ্যবস্তারণ করির। (বেষ্টন করিয়া) স্থিত। তাহা হইতে সুঙ্মতরগুলি 
শুত্ররজ্জ,কসংস্থান, তাহা! হইতে হুক্মাতর অপরগুণি পুঁতিলতা সংস্থান, তাহ! 
হইতে সুক্স্মতর অন্তগুলি মহাবীণ। তন্্রী সংস্থান, অপরগুলি স্লুলস্থত্রসংস্থান। হস্ত- 
পাদপৃষ্ঠের স্নায়ু সমূহ দকুনের পাদসংস্থান। শীর্ষের নায় সমূহ দারকগণের 
( ছেলেগণের ) শীর্ষজালক সংস্থান, পৃষ্টের স্নায়ু আতপে প্রদারিত আর্রজাল- 
স্থান। অবশেষ সেই সেই অঙ্গ প্রত্যঙানগগত স্সাযু সমূহ শরীরে এতিমুক্ত 
জালকঞ্চুক-সংস্থান। দিশাত; ছুই দিশায় জাত। অবকাশতঃ সকল শরীরে 
অস্থি সমূহ বাদ্ধিয়া স্থিত। পরিচ্ছেদতঃ নীচে তিন শত অস্থির উপরে প্রতিষ্ঠিত 
ভল, উপরের মাংস চর্ম লাগিয়া স্থিত প্রদেশসমূহ এবং তির্যাক অন্তন্তি দ্বার! 
পরিচ্ছিন্ন। ইহ তাহাদের সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগপরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই | 
অস্থি--দাত্রিংশ দত্তাস্থি বাদ অবশেষ, চতুষষ্টি পাঁদাস্থি, চতুষষ্ঠি মাংলনি শ্রিত মৃদু 
অস্থি, ছুই পাণীর অস্থি, এক এক পাঁদে ছুই ছুই গুল্ফাস্থি, ছুই জঙ্ঘস্থি, এক 
কন্ুইর অস্থি, এক উরুস্থি, ছুই কটির অস্থি, অষ্টাদশ পৃষ্ঠকণ্টক অস্থি, চতুধিংশতি 
পার্শ কা অস্থি, (পাশ্বাস্থি)চতুর্দশ উর্াস্থি, একদয়াস্থি, ছুই অক্ষকান্থি, হই কুষ্রাসছি 
(মাড়ীর অস্থি ), ছুই বাহুর অস্থি, ছুই ছুই অগ্র বাহুর অস্থি ( হাতের আগার ), 
সপ্ত গ্রীবাস্থি, ছুই হনুকাস্থি, এক নাপিকাস্থি, ছুই অক্ষি-অস্থি, ছুই কর্ণান্থি, এক 
ললাট অস্থি, এক মুর্ধাস্থি, নব শীর্ষকপালাস্থি, মোট তিনশত অস্থি। সেই সকল- 
বর্ণতঃ শ্বেত, সংস্থানতঃ নানা সংস্থানবিশিষ্ট । তত্র অগ্রপদান্ুলি-মস্থি কতক বীজ 
(মা ফল) সংস্থান। তদনন্তর মধ্যপর্ধবাস্থি পনসঅস্থি সংস্থান, মূল পর্ববাস্থি 
গ্রণব-সংস্থান। পানের পৃষ্ঠের অস্থি কোটিত-কন্দল-কন্দর-রাশি পংস্থান। 
* পাঁণীর অস্থি এক আটি বিশিষ্ট তালফতা বীজ সংস্থান, গুল্ফান্থি বন্ধ জীড়া 
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গোলক সংস্থান, গুল্ফাস্থিতে জঙঘাস্থি সমুহের প্রতিষ্ঠিত স্থান অপনীত, 
ত্বক সিন্দিকলীর সংস্থান, ক্ষুদ্র .জঙবাস্থি ধনুকদণ্ড সংস্থান, বৃহৎ মনন সর্গ পৃষ্ঠ 
সংস্থান, কনুইর অস্থি একদিকে পরিক্ষীণ ফেণক সংস্থান, তত্র জঙ্উ-ঘাস্থির 
প্রতিত্তিত স্থান অতি তীক্ষাগ্র গোশুঙ্গ...উরুর অস্থি অপরিস্কত ভাবে টাছ! বালী 
পরণুর দণ্ড.'.তাহার কটি অস্থিতে প্রতিষ্ঠিত স্থান ক্রীড়াগোলক...কটি অস্থির 
তাহার সহিত প্রতিষ্ঠিত স্থান অগ্রচ্ছিন্ন মহাপুন্নাগ ফল-'.কটি অস্থি ছুইটা 
একাবদ্ধ হইলে কুস্তকার-উন্ন..., প্রত্যেকে পৃথক ভাবে কর্মকার কুটযৌত্রক*”' 
কোটিতে স্থিত আনিপদাস্থি (নিতম্ব অস্থি) অবংমুখ করিয়া গৃহীত সর্পফনা... 
সপ্ত স্থানে ছিদ্রাবছিদ্রক। পৃষ্ঠকণ্টকাস্থি অভ্যন্তর হইতে উপরে উপরে স্থাপিত 
শীর্ষ পষ্টবে্টনক...বাহিরে বর্তনাবলী'..তাহাদের মধ্যে মধ্যে করাতের দণ্ড 
সদৃশ ছই তিনটা! কণ্টক আছে। চতুর্ধিংশতি পার্শকাষ্ির মধ্যে যে সকল 
অপরিপুর্ণ দে সকল অপরিপূর্ণ অসি সংস্থান, আর যে সকল পরিপুর্ণ যে সকল 
পরিপূর্ণ অসি সংস্থান। সকল পাঁশক1 একত্রে শ্বেত কুকুটের প্রসারিত পক্ষ 
স্থান। চতুর্দশ উরাস্থি জীর্ণ সন্দমানিকপঞ্জর সংস্থান, হৃদয়াস্থি দবর্বাফনা.. | 
অক্ষকাস্ছথি ক্ষুদ্রক লৌহবাসীর দণ্ড. *'কোষ্ঠান্তি একদিকে পরিক্ষীণ সিংহল-কোাল 
*** বাহু অস্থি আঁদর্শদণ্ড...., অগ্রবাহ্ু.'যমক তাঁলকন্দ...১ মণিবন্ধ''-একদিছে 
লেপ দিয়! স্থাপিত শীর্ষ কপট্রবে্টন-..., হাতের পিঠের...ছেচা কন্দল-কণ্র 
রাশি... হস্ত অঙ্ুলী সমূহের মুল পর্বাস্থি গ্রণব'-', মধ্য পর্বব...অপরিপূর্ণ পনস- 
আঁটি... অগ্রপর্বাস্থি'*“কতক বীজ (মাজুফল)., সপ্ত গ্রীবাস্থি দণ্ড দ্বারা বিদ্ধ 
করিয়! প্রতিপাটি স্থাপিত বংশকলীর (বংশী্ুর) বন্ধল..., অধ: হন্গুঅস্থি কামার- 
গণের অয়কুটঘোব্রক'*., উপরের হনুস্থি-'"অবলেখনশস্্র.., অক্ষিকুপ না্সা- 
কুঁপ ..অপনীতমিপ্রতরুণ তাঁলাস্থি,** ললাট'*'অধে মুখে স্থাপিত্র-শঙ্ঘফলক-কপাল 
*** কর্ণচুলিকা.'নাপিত-ক্ষুর-কোয,.., ললাট ও কর্ণচূলিক। সমূহের উপরে পষ্ট 
বন্ধনাবকাশে অস্থি সংকুটিত স্বৃতপুর্ণ পটল খণ্ড... মুর্ধা-“'মুখচ্ছিন্ন বন্ধনারিকেল 
:-* শীর্যান্থি সিলাই করিয়া স্থাপিত জর্জর অলাবু কটাহ..., দিশাঁতঃ ছুই দিশাতে 
জাত। অবকাশতঃ সকল শরীরে অবিশেষে স্থিত। শীর্ষান্থি সকল গ্রীবান্থি 
সমূহে স্থিত ইহাই বিশেষ । ৃ 
্রীবান্থি পৃষ্ঠকণ্টকাস্থিতত, 'পৃঠকণ্টকাস্থি কটি-অস্থিতে, কটি-জদ্থ 
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উরান্থিতে, উরাস্থি জান্ধুর অস্থিতে, জান্গুর অস্থি জঙ.ঘাস্থিতে; জঙ.ঘাস্থি 
গুল্ফাস্থিতে, গুল্ফাস্থি পাদপৃষ্ঠান্থিতে গএ্রতিঠিত। পরিচ্ছেদতঃ ভিতরে 
আস্থিমজ্জ। দ্বার, উপরে ম।ংসদ্বারাঃ অগ্রে ও মূলে অন্তান্থ পরিচ্ছিন্ন। ইহ! 
তাহাদের সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই। 

অস্থিমজ্জ।--সেই সেই অস্থি সমুহের অভ্যন্তরগত মজ্জা, তাহা বর্ণতঃ শ্বেত, 
সংস্থানতঃ বড় বড় অস্থিসমূহের অভান্তরগত মজ্জ! বেণুনালিতে প্রক্ষিপ্ত-স্বেদিত- 
মহাবেত্রাগ্র সংস্থান। ক্ষুত্রনুক্ষুদ্র সমুহের অভ্যন্তরগত নজ্জী। বেণুষষ্টিপরর্ব সমূহে 
প্রক্ষিপ্ত শ্বেদিত-ক্ুদ্র বেত্রাগ্র সংস্থান । দিশাতঃ ছুই দিশ!তে জাত। অবকাশতঃ 
অস্থি সমুহের অভ্যান্তরে প্রতিষ্ঠিত। পরিচ্ছেদতঃ অস্থি সমূহের অভ্যন্তরতল 
দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। ইহাই ইহার সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশ । 

বুক_এক বন্ধনে দুই মাংসপিও। তাহা মন্দরক্ত (অন্ন লাল) 
গালিভ্রকাস্থি বর্ণ সংস্থানতঃ ছেলেগণের যমক ক্রীড়া গোলক সংস্থান বা একবুস্ত 
প্রতিবন্ধ অন্থফলদ্বয় সংস্থান। দিশাতঃ উপরি দিশায় জাত। অবকাশতঃ 
গলবাটক হইতে নিষ্্রান্ত এক মূল অবলম্বন করিয়া অল্প গিয় ছুই ভাগে ভিন্ন 
স্থল স্নান দ্বার! বিনিবদ্ধ হইয়। হৃদয়মাংস পরিক্ষিণ্ড করিয়া স্থিত। পরিচ্ছেদতঃ 
বৃক্ধ বৃক্কভাগদ্বারা পরিচ্ছিন্ন। ইহাই ইহার সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ 
পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই। 

হদয়-_হদয়মাংস, তাহ! বর্ণতঃ রক্তপন্মপত্র পৃষ্ঠবর্ণ, সংস্থানতঃ বাহির 
পত্র সমূহ অপনয়ন করিয়। অধোমুখে স্থাপিত পদ্মমুকুল সংস্থান। বাহিরের 
দিকে মৃষ্ট (পালিশ করা), ভিতরে কোঁদাতকী ফলের অভ্যস্তর সদৃণ। 
প্রজ্জাবানদের (হৃদয়) অল্প বিকশিত, মন্দপ্রাজ্ঞগণের মুকুলিতই। ইহার 
মধ্যে পুন্নাগ অণটির প্রতিষ্ঠান মাত্র আবাটক (গর্ভ ) আছে। তাহাতে অর্ধপলত 
( অদ্ধাঞ্জলি ) মাত্র লোহিত (মংস্থিত হয়) থাকে? যাঁহাকে (যে লোহিতকে ) 
আশ্রয় করিয়া মনোধাতু ও মনোবিজ্ঞান ধাতু বর্তমান থাকে । তাহা (উক্ত 
লোহিত, রক্ত ) রাগচরিতের লাল, দ্বেষচরিতের কাল, মোহচরিতের মাংস ধোয়া 
উদক সদৃশ, বিতর্ক চরিতের কুলখধুস বর্ণ, শ্রন্ধাচরিতের কর্ণিকার পুষ্পবর্ণ, 
প্রজ্ঞাচরিত্রের অচ্ছ রিপ্রসন্ন অন।বিল, পওর (সাদা), পরিশুদ্ধ নিধৌতজাতি 
মণির ঠায় গ্যেতিঃমন্ত্র দেখায়। দিগাঁতঃ উপরি দিশায জাত ।, অবকাশত: 


»“  কায়গতা ম্মৃতি । ১৪১ 


শরীরাভ্যন্তরে ছুই স্তনের দধ্যে প্রতিতিত। পরিচ্ছেদতঃ হৃদয় ভাগ দ্বার। পরিচ্ছিন্ন। 
ইহাই ইহার লভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই । 

যকৎ-যমক মাংস পটল; তাহা বর্ণতঃ রক্ত, গণ্ডুক ধাতুক, নাতি রক্ত 
কুমুদের পত্রের পৃষ্টবর্ণ। সংস্থানতঃ মূলে এক, অগ্রে যমক কোবিলাঁর পত্র 
সংস্থান। তাহাঁও দন্ধগণের ( বোকাগণের ) এক মহস্তই ( বৃহৎ) হইয়! থকে, 
গ্রজ্ঞাবানের ২।৩ট! ছে!টি ছোট। দিশাতঃ উপরি দশায় জাত। অবকাঁশতঃ 
ছুই স্তনের অভান্তরে দক্ষিণ পার্খ নিশ্রয় করিয়া স্থিত। পরিচ্ছেদতঃ যক্কৎ 
যকৎভাগ দ্বার পরিচ্ছিন্ন। ই ইহার লভ!গ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ 
কেশ সদৃশই | 

ক্লোম--গ্রতিচ্ছন্ন অগ্রতিচ্ছন্ন ভেদে ছুই বিধ পর্য্যবনহন ( পর্য্যববন্ধ ) মাংস। 
দুই প্রকারই বর্ণতঃ শ্বেত দুকুলপিলোতিক (সাদা নেকড়।) বর্ণ। সংস্থানতঃ 
নিজের অবকাশ সংস্থান। দিশাতঃ প্রতিচ্ছন্ন ক্লোম উপরি দশায়, অপরটা 
ছুই দ্িশাতেই জাত। অবকাশতঃ প্রতিচ্ছন্ন ক্রোম হৃদয় ও বুক প্রতিচ্ছাদন 
করিয়া, অপ্রতিচ্ছন্ন ক্লোম সকল শরীরে চর্ম্ের নীচে মাংস পধ্যববন্ধন করিয়া 
স্থিত। পরিচ্ছেদতঃ নীচে মাংস, উপরে চর, তির্ধাক ক্লে।মভাগ দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। 
ইহ! সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সর্ৃশই | 

প্লীহা--উদর-জিহবা-মাংস। তাহা বর্ণতঃ মীল নিগু?গিপুষ্পবর্ণ। সংস্থানতঃ 
সপ্চা্ুল প্রমাণ অবন্ধন কাল-বৎস-জিহবা সংস্থান। দিশাতঃ উপরি দিশায় জাত। 
অবকাশতঃ হৃদয়ের বামপার্খে উদর পটলের মস্তক পার্থ নিশ্রয় করিয়া স্থিত। 
প্রহরণ দ্বার প্রহার করিলে তাহা যদি বাহিরে নিঙ্্ান্ত হয় তবে প্রাণিগণের 
জীবনক্ষ্র হইয়! থাঁকে। পরিচ্ছেদতঃ ল্লীহাভাবে পরিচ্ছিন্ন॥। ইহা ইহার 
সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই | 

পুষ্প।শ_ফুসফুপ-_দ্বাত্রিংশ মাংস খণ্ড প্রভেদ বিশিষ্ট ফুদফুস-মাংস। তাহা 
বর্ণতঃ রক্ত নাতিপন্ধ উহ্ন্বর-ফলবর্ণ। সংস্থানতঃ বিষমচ্ছিন্ন পুরু পুবখণ্ড 
সংস্থান। অভ্যন্তরে অদিত পীত (খাগ্ভও পাণীয়ের ) অভাবে উদ্‌গত কর্মজ . 
তেজ-উষ্ণতাদ্বার৷ অভ্যাহত বলয় সংখাদিত পলালপিগ সদৃশ নিরস, নিরোজ। 
দিশাতঃ উপরি দ্বিশায় জাত, অবকাশতঃ শরীরা্চযন্তরে ছুই স্তনের অন্তরে হৃদ ও 
যর্ৎংকে উপরূদিকে ছাইয়। ঝুলিয়া আছে। পরিচ্ছেদতঃ ফুসফুস ভাগের দ্বারা 
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পরিচ্ছিযন। হ্হা! ইহার সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ 
সদৃশই | 

অন্ত্র- পুরুষের ছাত্রিংশ হস্ত, স্ত্রীর অষ্টবিংখতি হস্ত, একবিংশতি স্থানে অবভগ্ন 
অন্্বন্তী। ইহা বর্ণতঃ শ্বেত, শর্করা-নুধা-বর্ণ। সংস্থানতঃ তেলদ্রোগীতে কুগুলা- 
হারে স্থাপিত শীর্ষচ্ছিন্ন সর্পনংস্থান। দিশাত ছুই দিশাতে জাত। অবকাশতঃ 
উপরে গলবাটকে, নীচে করীষ-মার্গে বিনিবদ্ধ,গল-বাঁটক হইতে করীষ-মার্স পরাস্ত 
বিস্তৃত হইয়া শরীরাভ্যন্তরে স্থিত। পরিচ্ছেদতঃ অন্ত্রভোঁগের দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। 
ইহা ইহার সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভ।গ পরিচ্ছেদ কেশ সৃশই | 

অন্্গ্ুণ_-অন্ত্রভোগ (আতুড়ির পেঁজ-কুগুলী ) স্থান সমূহে বন্ধন। তাহা 
বর্ণতঃ শ্বেত, উপক-শীতলিকমুলক-বর্ণ। সংস্থানতঃ উদক-শীতলিক-মুল 
সংস্থান । দিশাতঃ ছুই দিশার জাত। অবকাশতঃ কোদাল-পরশু-কর্থীদদি 
সম্পাদন কারীব যন্ত্া কর্ষণ কালে বন্্সুত্রক সৃশ বন্ত্রকলক সমূহ অন্ত্রভোগে একত্রে 
না! গলিলে বাধির পাদ পুঞ্চন রজ্জু মণ্ডলকে মধ্যে সিলাই করি স্থিত রজ্জবক 
সদৃশ একবিংশতি অন্ত্রভোৌগের মধ্যে স্থিত। পরিচ্ছেদভঃ অন্ত্রগুণ ভাগ দ্বারা 
পরিচ্ছিন্ন। ইহ! ইহার সভাগ পরিচ্ছেদে, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশ । 

উদরধ্য-_-উদরে স্থিত, ভুক্ত পীত্র-খাদিত-আবন্বাদিত (দ্রব্য )। তাহা বর্ণতঃ 
গলাধঃকৃত আহার-বর্ণ। সংস্থানতঃ পরিআ্রবণে শিথিলবদ্ধ তগু,ল সংস্থান। 
দিশাতঃ উপরি দিশা জাত। অবকাঁশতঃ উদরে স্থিত । উদর উভয় দিকে 
নিপীড়ন করা আব বন্ত্রের মধ্যে সঞ্জাত ক্ষোটক সদৃশ, ভিতরে পটল, বাহিরে 
মুষ্ট। মধ্যে মাংঘকশঘুপরিবেষ্টন ক্রিষ্-পাথারক পুষ্প সদৃশ, কুথিত পনস ত্বকের 
অভ্যান্তর সদৃশ বলিয়াও উচিত। তএ তৎকোটক, গঞ্ডোৎপাদক,তালহীরক, হুচী- 
মুখ,পটতত্তক, হুঞ্জক,ইত্যাদি দ্বাত্রিংশ প্রকারের কৃমি সমূহ আকুল ব্যাকুল এবং দলে 
দলে বিচরণ করতঃ বাস করে। পানীয় ও আহার বিস্তমান না খাঁকলে তাহার! 
উপরদিকে লাফাইয়া বিরব করিতে করিতে হ্ৃদয়মংস অভিহ্নন (আঘাত) 
করে। পানীর ও ভেজনাদি অধ; হরণ কালে (গিলিবার সময়ে) ইহার! 
উর্দমুখ হই] প্রথম অধহরণ করা (গলা ) ছুই তিন আলোপ (গ্রাস) ত্বর্রিত 
বিলুন করে। বাহা সেই সকল কৃমির হুতিক্লা ঘর (প্রসব স্থান),বাথকুটি (পাখনা), 
প্লীনশ(লা (রোগীশাল। ) ও শশ্মান। বথার যেমন চণ্ডাল-গ্রামন্বারে'ময়ল! নিক্ষেপ 
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স্থান নিদাধ সময়ে স্থুলম্পশিত দেব (প্রবল মেঘ) বর্ষণ করিলে উদকে প্রবমান 
হুইক্া মূত্র করীষ চর্ম অস্থি নাযুখণ্ড-থুখু সিথনী লোহিত প্রভৃতি নামা (পচা 
দ্রব্য) জাতি নিপতিত হইয়া কর্দিমোদকালোড়িত, ছুই তিন দিন অত্যরে সঞ্জাত 
কমিকুল, স্ুরধ্য-তাপ-সন্তাপ-বেগ কুথিত উপরে উপরে ফেন বুদ্ধদ মোচন করস্ত, 
অভিনীলবর্ণ পরম দুর্গন্ধ ঘ্বণা, সমীপ গমনের বা দর্শনের অনুপযুক্তত। প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে, সেইরূপ না না! প্রকার পানীয় ভোঁনাদি দত্ত মুসলসংচুণিত জিহ্ব!হস্ত পরি 
বন্তিত, থুধুলালা-প্রতিবদ্ধ তৎক্ষণাৎই বিগত-বর্ণগন্ধ-রসাদি সম্পদ, তস্তবারখলি, 
নুবান (কুকুর ) বমথ (বমন) সদৃশ নিপতিত হুইয়। পিত্তশ্লেম্ম। বাঁত পরিবেষ্টিত 
হুইর উদর'গ্মি সম্তাপবেগ কুখিত ক্কমি-কুলাকুণ উপরে উপরে ফেণবু্দক সমূহ 
মোচন করন্ত পরম কশন্বু ( ময়ল1) হুর্গন্ধ ঘৃণ্য ভাব প্রাপ্ত হইয়া থাকে । যাহা 
শুনিয়া! ও পান ভোজনাদিতে অমনোজ্ঞতা (অনিচ্ছা) সংস্থিত হয (জন্মে), প্রজ্ঞা- 
চক্ষুতে অবলোকন করিয়া কি হইবে সেই কথা 'আর কিবাঁণব! যেখানে পতিত 
হইলে পান ভোজনাদি পঞ্চধা বিবেক পাইয়া (বিভক্ত হইয়া!) থাকে--এক 
ভাগ পানক। (পোকা) খায়, এক ভাগ উদরাগ্রি পোড়ায়, এক ভাগ মুত্র হয়, 
এফ ভাগ করীষ, একভাগ ধস ভাব প্রাণ্ড হইয়া শোনিত মাংপাদ উপবর্ধন 
করে। পরিচ্ছেদ্তঃ উদর পটল ও উদর্ধ্যভাগে পরিচ্ছিন্ন। ইহাই ইহার সভাগ 
পরিচ্ছেদ, বি সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই | 

করীষ--বর্চঃ, তাহ1 বর্ণতঃ প্রায়ই অধঃকৃশ আহার বর্ণসদূশ হইয়। থাকে। 
সংস্থানতঃ অবকাশ সংস্থান। দিশীতঃ নীচের দিশাম্ম জাত। অবকাশতঃ 
পক্কাশয়ে স্থিত। পক্াম্য় নীচে নাভিমূল ও পৃষ্ঠ-কপ্টক-মূলের অন্তরে অস্ত্রাবসানে 
অষ্টান্কুলি মাত্র উচ্চ বেগুনাঁলি সদৃশ । যেমন উচ্চ ভূমিভাগে পতিত বর্ষোগক 
গড়াইয়। নীচের ভূমিভাগ পূর্ণকরিয়া থাফে সেইরূপ আমাশয়ে পতিত 
পানভোজনাদি যাহ! কিছু উদরাগি দ্বারা ফেনাইয়া ফেনাইয়। পৰ্ক হইয়া 
মিসদায় পৃষ্টের মত মৃছ্ভাব প্রাপ্ত হইয়। অন্ত্রবিলের দ্বারা গড়াইয়। ও মর্দিত 
হইয়] বেণুপর্বে প্রক্ষিপমান পওূমৃত্তিকার স্ায় সঞ্চিত হইয়া থাকে। পরিচ্ছেদতঃ 
- পক্কাশয়-পটল ও করীষভ।গের ঘর পর্রিচ্ছিন্ন ইহাই ইহার সঙ্ভাগ 
পরিচ্ছেদ; বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশসদৃশই | 

মন্যলুঙ্গ_-শীর্ষ-কটাহত্যন্তরস্থিত ম্টজারাঁশি। তাহা বর্ণতঃ শ্বেত অহিছন্রক- 
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পিগুবর্ণ, দধিভ্ভাব অসম্প্রাপ্ত ছষ্টক্ষীরবর্ণ বলয়! বল! উচিত। সংস্থান্তঃ অবকাঁশ- 
স্থান। দিশাতঃ উপরি দিশা জাত। অবকাঁশতঃ শীর্যকটাহাভ্যন্তরে চারি 
সীবনী মার্গ আশ্রয্ন করিয়া সংক্ষেপ করিয়া স্থাপিত চারিপিষ্টক পি সদৃশ ( পিঠার 
ডেলা, ময়দার ডেল!) সংক্ষিপ্ত হইয়! ( কুড়াইপ়1) স্থিত। পরিচ্ছেদতঃ শীর্ষ- 
কটাহের অভ্যন্তর তল ও মস্তলুঙ্গ ভাগের দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। ইহাই ইহার সভাগ 
পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ ফেশসদৃশই । 

পিত্ত--ছুইপিত্ব, বদ্ধপিত্ত ও অবদ্ধপিত্ব। অজ্র বদ্ধপিত্ত বর্ণতঃ ঘনমধুক- 
ইৈলবর্ণ, অবদ্ধপিত্ত শ্নটন আকুলিপুষ্পবর্ণ। সংস্থানতঃ উভয়ই অবকাশ সংস্থান। 
দিশ।তঃ বন্ধপিত্ত-উপরি দিশার জাত, অপর ছুই দিশায়ই জাত। অবকাশতঃ 
অবদ্ধপিত্ত কেশ-লোম-দস্ত-নখ সমুহের মাংসবিনিমুক্ত স্থান সমূহ ও শক্ত শুচর্মম 
বাতীত উদ্কে তৈলবিন্দুঝ মত অবশেষ শরীর বা1পিয়া স্থিত। যাহা কুপিত 
হইলে অক্ষি সমুহ পীতবণ হয়, ভ্রমে (ঘুরে ), গাত্রকম্পিত হয়, চুলকা। 
বন্ধপিত্্ হৃদয় ও ফুন্ফুসের মধ্যে ধকৎমাংস নিশ্রয় করিয়! প্রতিষ্ঠিত মহাকেষাতকী 
কোষক সদৃশ পিত্তকোষে স্থিত। যাহা কুপিত হইলে প্রাণীগণ ( মানথষগণ ) 
উন্মত্ত হয়, বিপর্যাস্তচিত্ত (হর ), হীওতাপ্য (লঙজ্জাশরম ) ছাড়ির়। (ত্যাগ করিয়। ) 
অকর্তব্য করে, অভাদিতব্য বলে, অচিস্তিতব্য চিন্তা করে। পরিচ্ছেদতঃ 
পিত্ভাগের দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। ইহা ইহার সভাঁগ পরিচ্ছেদ; বি-সভাগ পরিচ্ছেদ 
কেশ সদূশই। 

শ্লেন্সা--শরীভ্যান্তরে একপাত্রপূর্ণ প্রমাণ শ্লেম্ম(। তাহা বর্ণতঃ শ্বেত নাগ- 
ব্লা-পর্ণ-রস-বর্ণ। সংস্থানত;ঃ অবকাশ সংস্থান। দিশাতঃ উপরি দিশায় জাত। 
অবকাঁশতঃ উদর পটলে স্থিত, যাহা! পান ভোজনাদি অধহরণ কালে যেমন 
উদকে শৈবাল পানা কাঠ বা কঠল পতিত হইলে ছি'ড়িয়া ঘ্িধ। হইয়! পুনঃ 
অধ্যবস্ভৃত (একক্রিত) হুইন্পা থাকে সেইরূপ পানভোজনাদি নিপতিত হইলে ছি'ড়িয়। 
দ্বিধা হইয়া পুনঃ অধ্যবস্তৃত ( একত্রিত ] হইয়! থাকে । যাহা মন্দীভূত হইলে 
উদ্দর পন্ধগণ্ড সদৃশ ও পুর্তিকুকুটাও্ড সদৃশ পরম দ্বণ্য কুণপগন্ধ হইয়া থাকে, 
তাহা হইতে উ্্‌গত গন্ধদ্বারা উদ্রেক হইলে মুখ ও দুর্ণন্ধ পু'তি কুণপ সদৃশ 
হইয়া থাকে। সেই ব্যক্তিও প্ঝপদারিিত হও, ছূর্গন্ধ প্রবাহছিভ করিতেছ* 
এইরূপ বলার উপযুক্ত হয়। যাহ! বর্ধিত হইগা বন্থগত্ব (ঘনত্ব) প্রাপ্ত হুইণে 


কায়গতাস্মৃতি । * ১৪৫ 


ব্চঃ কুটীতে পিধানকফলক সদৃশ উদর পটলের অভ্যন্তর্নেই কুণপ গন্ধ বন্ধ করিয়া 
স্তিত হয়। পরিচ্ছেদতঃ শ্রেম্স। ভাগের দ্বার! পরিচ্ছন্ন! ইহাই ইহার সভাগ 
পরিচ্ছেদ । বি.দভাগ - *** 
পু'য-_পু'তিলোহিত (পঁচারক্তু) বশে প্রবর্ত পুয। তাহা দর্ণতঃ-পাওুপলাশ- 
বর্ণ। কিন্তু মৃতশন্ীীরে পুতিঘনাচামবর্ণ হইয়া! থাকে। অংস্থানতঃ অবকাশ 
সংস্থান। দিশাঁতঃ ছুই দিশায় হইয়া থাকে । অবক1শহঃ পুঁষের নিবদ্ধ 
(স্থায়ী) অবকাশ নাই, যত্র সঞ্চিত হইয়া থাকে (তাহাই অবকাশ )। যত্র 
যত্র স্থান্ু-কণ্টক-প্রহরণাগ্রিজালাদিদ্বারা অভিহত্ত শরীর প্রদেশ লোহিত 
সংস্থিত হইয়া (জম! হই! ) পচে, বা গগ্পীড়কাদি উৎপন্ন ভয়, তত্র তত্র স্থিত 
হয়। পরিচ্ছেদতঃ পু ভাগের দ্বারা পরিচ্ছি্ন। ইহাই ইহার সভাঁগ 
পরিচ্ছেদ । বি-সভাগ ” 
লোহিত--ঢুই লোহিত । সন্নিচিত লোহিত ও সংসরণ লোহিত | তত্র সন্গি- 
চিত লোহিত বর্ণতঃ লিপরক ঘন লাক্ষারুলবর্ণ সংসরণ লোঁচিত অচ্ছলাক্ষারসবর্ণ। 
স্থানতঃ উভয়ই অবকাশ-সংস্থান। দিশাতঃ সন্গিচিত লোহিত উপরি দিশা 
জাত,অপর ছুই দিশাতেই জাত। অবকাশতঃ সংসরণ লোহিত কেশ লোম দস্ত নখ 
সমূহের মাংস বিশিন্মুক্তি স্থান ও শক্ত শুফচন্্ম ব্যতীত ধমনীজালামুসারে সর্ব 
উপাদত্তশরীর ( জড়দেহ ) স্ফুরণ করিয়। স্থিত। সন্নিচিত লোহিত যরুত স্থানের 
অধঃভাগ পুর্ণ করিয়া এক পাল্রপূ্ণ মাত্র হৃদয়-বৃক্ক-ফুন্ফুস্রে উপরে স্তোক স্তোক 
(অল্প অল্প) পড়িয়। বুক-হৃদয়-ষরুত্-ফুস্ফুস্‌ ছিজাইয়! স্িত। বৃক্-হৃদয়।দি তাহাতে 
না ভিজিলে সত্্গণ পিপাসিত হইয়া থকে । পরিচ্ছেদতঃ লোহিত ভাগেরদ্ার! 
পরিচ্ছিন্ন। ইহ! ইহার সভাগ পরিচ্ছেদ । ঠি 
স্বেদ_-লোমকুপাদি হইতে ( প্রঘরণক ) নীঃসরণ আপধাতু | তাহা বর্ণতঃ 
বিপ্রপন্ন তিলতৈলবর্ণ। সংস্থানতঃ অবকাশ-সংস্থান, দিশাতঃ ছুই দ্িশাতে জাঁত। 
অবকাশতঃ সশ্বেদের নিবদ্ধ €( নিছষ্ট ) অবকাশ নাই, যত্র লোহিতের স্তায় সর্ববদ] 
থাকে । কিন্তু যদ! অগ্নি-সন্তাপ-কুর্যসন্তাপ-খতুবিকারাদি দ্বারা শরীর সন্তাপিত হয় 
তদা উদ্ক হুইতে এই মাত্র উত্তোলিত বিষমচ্ছিন্ন ক্ভিসমুলাল-কুমুদ-নাল-কলাপ 
সদৃশ সর্বকেস্টলোম-কূণবিবর হইতে প্রঘরণ করে (নিঃস্যত হয় )। তাই তাহার 
সংস্থান ও এসর্ধ কেশগোম-ঞ্ুপ-বিধর সমুহের আকারেই বিদ্রিতব্য। স্েদ 
১৯ 
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পরিগ্রাহক যোগী কর্তৃক কেশলোম-কুপ-বিবর পূর্ণ করিয় স্থিত বশেই স্বেদ মনসি 
কর্তব্য । পরিচ্ছেদতঃ শ্বেদ ভাগে পরিচ্ছিন্ন। ইহা! 

মেদ--ক্ষীণ (পাতল!) ন্নেহ। তাহা বর্ণতঃ ফাঁলিত হরিদ্রার্ণ। সংস্থানতঃ 
সুল শরীরের চন্মাঁংসাগ্রে স্থাপিত, হরিদ্রাবর্ণ ছুকুল পিলোৌতিক-সংস্থান। কশ 
শরীরের জজ্ঘামাংদ-উক্ুমাঁংস-পৃষ্ঠকণ্টক নিশ্রিত পৃষ্ঠমাংস-উদর-বস্তিমাংস এই 
সকল নিশ্রযর় করিয়! দ্বিগুণ ত্রিগুণ করিয়। স্থাপিত, হরিদ্রাবর্ণ কুল পিলোঁতিক 
সংস্থান । *দিশাতঃ ছুই দিশাক় জাত। অবকাশতঃ স্থুলের সকল শরীর স্ফুরণ 
করিয়! (ব্যাপিয়া),কুশের জজ্যামাংসাদি নিশ্রয় করিয়। স্থিত । ইহ। স্সেহ সংজ্ঞা প্রাপ্ত 
হইলেও পরম দ্বুণা বলিয়! মাথায় দিবার তৈলের জন্ত ও নাকে দিবার তৈলের 
জন্ত গ্রহণ করা হয় না। পরিচ্ছেদতঃ অধঃ মাং দ্বার!, উপরে চর্মের দ্বারা, তির্্যক 
মেদভাগ দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। ইহ 

অশ্র-অক্ষি হইতে প্রঘরণক আপধাতু। তাহা বর্ণতঃ বিপ্রসন্ন তিলতৈল 
বর্থ। সংস্থানতঃ জবকাশ সংস্থান । দিশাতঃ উপরি দিশাম়্ জাত। অবকাশতঃ 
অক্ষি কুপক সমূহে স্িত। ইহা পি কোষে পিত্ের ন্যায়, অক্ষি কুপক সমূহে 
সদা সন্নিচিত থাকে না। যদ! সত্বগণ সৌমনস্ত-জাত মহ! হাঁসি হাসে, দৌর্মনস্ত 
জাত রোদন করে, পরিদেবন করে, তথারূপ ব1 বিষ্ম-আহার আহার করে, ষদা 
তাহাদের অক্ষি সমূহ ধূমরজ-পাংশুকাদি (দ্বারা) অভিহনন করে, তদা এই নকল 
সৌমনস্ত-দৌর্মন্ত বি-সভাগাহার-খত দ্বারা সমুখিত হইয়া অক্ষিকৃপকে পূর্ণ কারিয়! 
স্থিত হয় বা প্রঘরণ করে। নশ্রপরিগ্রাহক ষোগী কর্তৃক অক্ষিকৃুপক (কোর) 
পূর্ণ করিয়া! স্থিত বশেই পরি গ্রহণ কর্তব্য। পরিচ্ছেদতঃ অশ্রুভাগঘ্বার৷ পরিচ্ছিন্ন। 
ইহা 

বসা-_বিলীন স্নেহ। তাহ! বর্ণতঃ নারিকেল টৈল-বর্ণ। আঁচামে আসিক্ত 
তেল-বর্ণ বলিয়াও বল! উচিত। সংস্থানতঃ স্লানকালে প্রসন্ন উদকের উপরে 
বিসর্জিত পরিভ্রমস্ত স্নেহ বিন্দু-সংস্থান। দিশাতঃ ছুই দিশাতেই জাত। অবকাশতঃ 
বেশীর ভাগ হস্ততল, হস্তপৃষ্ঠ, পাদতল, পাদপৃষ্ট, নাসাপুঠ, ললাট এবং অংশকুটে 
স্থিত। ইহ সদ! এই সকল অবকাঁশে বিলীন হুইয়াও থাঁকে না। যদ অগ্নি- 
সন্তাঁপ, সুর্য্য-সন্তাপ,খতু-বি-সভাগ,ধাতৃ-বি-সভাগ দ্বারা সেই সকল প্রদেশ উষ্ণজাত 
(গরম ) হর, তদা তত্র শ্নানকালে প্রসন্ন উদকের উপরে বিসর্জিত প্রেহ-বিন্দু সদশ 
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ইতঃস্তত সঞ্চরণ করে। পরিচ্ছেদতঃ বস ভাগের দ্বার! পরিচ্ছন্ন ।-ইহা ,.. ... 
খেল--সুখের মধ্যে ফেনমিশ্র আপধাতু । তাহ বর্ণতঃ শ্বেত ফেন্বর্ণ। সংস্থা 
নতঃ অবকাশ-সংস্থান, ফেন সংস্থান বলিয়াও বলা উচিত। দিশাতঃ উপরি দিশায় 
জাত ॥ অবকাশতঃ উভগ্ন কপোল পার্থ হইতে নামিয়! জিহ্বায় স্কিত। ইহা অন্তর 
স্দ। সম্নিচিত হুইয়! থাকে না। যদ। সম্গণ তথারূপ আহার দেখে বা স্মরণ করে, 
--উষ্ণ-তিক্ত-কটুক-লবণাদ্বিলের যাহা কিছু মুখে স্থাপন করে, যদ বা তাহাদের 
হৃদয় গ্রান হয় (পীড়া করে), অথবা কিছুতে জুগুগ্সা উৎপন্ন হয়, তদ। খেল (খু খু) 
উৎপন্ন হুইয্ম। উভদ্ন কপোলপার্বদিযা নামিয়। জিহ্বায় সংস্থিত হয়। অগ্রজিহ্বায় 
ইহা তনুক (পাতিল) হয়, মূল গিহ্বার বহল (ঘন) হয়। নদীপুলিনে খাত 
কূপসলিল সদৃশ পরিক্ষ্ন প্রাপ্ত হইলেও মুখে প্রক্ষিপ্ত পৃথুক বা তুল বা 
অন্ত কিছু খাদনীর (তেমিতে) ভিজাইতে সমর্থ হয়। পরিচ্ছেদতঃ খেল 
ভাগের দ্বার! পরিচ্ছিন। ইহা রঃ রি 
সিখনী-মস্তলুঙ্গ হইতে প্রঘরণক (নীঃসরণক) ৷ তাহ বর্থতঃ তরুণ 
তাঁলাস্থিমজ্জ! বর্ণ। সংস্থানতঃ অবকাশ-সংস্থান। দিশাতঃ উপরি দিশায় জাত। 
অবকাশতঃ নাপাপুটদ্য় পুর্ণকরিগা স্থিত। এখানে ইহ সর্বদা] সন্নিচিত হইয়! 
থাকেনা । অথ যথা কোন পুরূষ পদ্মিনী পত্রে দধি বাধিয়া! নীচে কণ্টকের দ্বার! 
বিদ্ধ করেঃ আর এ ছিদ্র দ্বার! দধিমথ ( দইয়ের মাথি ) গলিয়! বাহিরে পড়ে, 
সেইরূপ বদ! সত্গণ রোদন করে, ব1 বি-সভাগাহার খতুবশে সগ্তাতধাতৃক্ষোভ 
হইয়া! থাঁকে, তদ। শীর্ষের মধ্য হইতে পুতিশ্লেম্মাভাব আপন মন্তলুঙ্গ (মগজ) 
গলিয়! তালুমন্ত ক-বিবরপথে অবতরণ করিয়৷ নাসাপুটপুর্ণ করতঃ স্থিত হয় বা 
প্রঘরণ করে। সিখনী পরিগ্রাহক যোগী কর্তৃক নাসাপুটপূর্ণ করিয়া স্কিতবশেই 
পরিগ্রহণ কর্তব্য। পরিচ্ছেদতঃ সিথনীভাগদ্বারা পরিচ্ছিন্ন। 
লসিকা--পেশী--শরীর মন্ধি সমূহের অভ্যন্তরে পিচ্ছিল কুণপ। তাহ! বর্ণতঃ 
কর্ণিকার নির্যাস বর্ণ । সংস্থানতঃ অবকাশ-সংস্থান, দিশাতঃ ছুই দিশায় জাত। 
অবকাশতঃ অস্থিসন্ধির অভ্যঞ্জনরুত্য সাধয়মান অশীতিশত সন্ধির অভ্যন্তরে স্থিত। 
ইহা যাহার মন্দ! (কম) হয়, তাহার উঠিতে বসিতে, অতিক্রম করিতে, প্রতিক্রম 
করিতে, সমিঞ্জন (সংকোচন) করিতে, প্রসারণ করিতে অস্থি সমূহ কট কট করে, 
অগরাশব্দ ( অঙ্গলিপ্রহার শব্ধ) করদ্বি মত সঞ্চারণ করে, একষোজন ছুই 
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যোঁজন মাত্র অদ্ধ। (রাস্ত1) গনন রিলে বায়ুধাতু কুপিত হয়? গাত্র ছঃখ করে। 
যাহার বুল (বেশী) হইস্স! থাকে তাহার উত্খান-নিসন্নাদিতে অস্থি সমূহ কটু কট 
করে না, দীর্ঘ দ্ধ (রাস্তা) গমন করিলেও বারুধাতু কুপিত হয় না, গা ্ুঃখ 
করে ন।। পরিচ্ছেদতঃ লসিকাভাগের দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। 

মূত্র -বর্ণতঃ মাষক্ষারোদক বর্ণ। সংস্থানতঃ অধোমুখ স্থাপিত বনি 
অভ্যন্তরগত উদক-সংস্থান। দ্রিশাতঃ অধঃ দিশার জাত, অবকাণতঃ বস্তির 
অভ্যন্তরে স্থিত। বপ্তিপুটকে বাস্ত বলে। হবত্র চন্দনিকাঁর প্রক্ষিগ্ত মুখহান 
রবণ ঘটে যেমন চন্দনিকারস প্রবেশ করে, অথচ ইহার প্রবেশন মার্গ দেখা যায় 
না, সেইরূপ শরীর হইতে মূত্র প্রবেশ করে, কিন্ত ইহার প্রবেশন মার্গ দেখা বায় 
না, নির্গমনমার্গ প্রাকট হর। তাহাতে মুত্র ভরিলে “প্রসাব কারিব বলিয়। প্রাণী- 
গণের আযুহন (টেষ্টা) হয়। পরিচ্ছেদতঃ বস্তির অভ্যন্তর ও মৃত্রভাগদ্বার! 
পরিচ্ছিন্ন 1... 

এইন্ূপে কেশাদি কোষ্টা (ভাগে) সকল বর্ণ-সংগ্থান-দিশা-অবকাঁশ-পরিচ্ছেদ 
বশে ব্যবস্থাপন করিক়্1 অনুপূর্ধবতঃ, নাঁতিশীপ্তঃ ইত্যাদি নয়ে বর্ণস্ংস্থান-গন্ধাশয় 
অবকাশ বশে পঞ্চধা “প্রতিকূল” মনসি করাতে কেশাদি প্রঞ্জাপ্তি সমতিক্রমাব- 
সানে যেমন দ্বাত্রিংশ বর্ণ কুস্থমের একক্ত্র-গ্রন্থিত মালা অবলোকনকা রা চক্ষুম্মান 
পুরুষের সকল পুষ্দই অপুর্বাপর ( একক্ষণে) প্রাকট হইয়া থাকে সেইরূপ 
“অখি ইমন্মিং কাঁয়ে কেসা” বলিয়। এই কায় অবলোকনকারীর সেই সকল ধর্ম 
অপূর্ববাপরই প্রাকট হইয়া থাকে। তাই উক্ত হইয়াছে মনস্কার কৌশলা 
কথাতে “আদি কর্মিকের “কেশ” বলিয়া মনসি করাতে মনপিকার গিয়া “মুত্র এই 
পর্য্যবসান কোষ্টাস (ভাগ ) আহত করিয়া স্থিত হয় 1” যদি বাহিরে মনসিকার 
উপসংহরণ করে তবে ইহার এইরূপে সর্ধকোষ্ীস প্রাকটিতভূতে আহিগস্তা 
(বিচরণ কারী) মন্ুষা, তির্ধ্যকাদি সত্বকাঁয় পরিত্যাগ করির1 কোষ্টাসরাঁশি 
বশেই উপস্থিত হয়। তাহাদেরকর্তৃক অধ:ক্রিয়মান পাঁনভোজনাঁদি কো্টাস 
রাশিতে প্রক্ষিপমান সদৃশ উপস্থিত হয়। অথ ইহার অন্ুপুর্ব মুঞ্চনাদি বশে 
প্প্রতিকুল!, প্রতিকুলা” বাঁপর়। পুনঃ পুনঃ মনদিকরাতে অন্ুক্রমে অর্পণা উৎপন্ন 
হয়। তত্র কেশীদির বর্ণসংস্থান-দিশা-অবকা শ-পর্দিচ্ছেদবণে উপুস্থান প্রতিভাগ 
নিমিস্ত। তাহা আসেবন করাতে, ভাবনা করাতে উক্তনয়ে অগুভূকর্মস্থানসমূহে 
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যেমন প্রথমধ্যান বশেই অর্পণা উৎপন্ন হয়। তাহা ধাহার এক কোষ্টাস 
প্রাকট হয় বা এক কোষ্টাসে অর্পণ! প্রাপ্ত হইয়] পুনঃ অন্ত ভাগে যোগ করে 
না, তাহার একাই উৎপন্ন হয় । ষাহাঁর অনেক কোষ্টাস প্রাকট হম্ন, একটিতে 
ধ্যান প্র।প্ত হইয়। পুনঃ 'অন্টটীতে ষোগ করে, তাহার মল্ঈকখেরের স্তাক্স কোষ্টাস 
গণনায় প্রথম ধ্যান সমূহ নিবর্তন করে। 

সেই আবমুক্সনন দীঘভাণক-অভয্পখেরকে হস্তে গ্রহণ করিয়। “আবুসে। অভয় 
প্রথমে এই প্রশ্ন উদ্গ্রহণ কর” বলিয়! বলিলেন। মল্লখের দ্বাজিংশ কোষ্টাসে 
দ্বাত্রিংশ প্রথম ধ্যান লাভী, যদি ব্রাত্রিতে এক, দিবান্স এক সমাপজ্জনকরে তবে 
অতিরেকাদ্ধ মাসে পুনঃ সমপাজ্জন হর। যর্দি দিবপে একশী সমাপজ্জন কতে 
তবে অতিরেক মাসে পুনঃ সম্পাদিত হয়। এইরূপ প্রথমণান বশে ইদ্ধমান ও 
এই কর্মস্থান বর্ণসংস্থানাদিতে স্মতিবলদ্বারা ইদ্ধ হইলে 9 কাক্সগতাস্থৃতি বলিয়া 
উক্ত হয়। 

এই কায়গতাম্থৃতি অন্ুযুক্ত ভিক্ষু অরতি-রতি-সহ হই! থাকে । অরতিগ্নৃতি 
তাহাকে সহেনা (বশীভূত বা পরাজিত করে না)। উৎপন্ন অরতি 
অভিভূত অভিভূত করিনা বিচার করে, ভক্প শৈরবসহ হয়, তাহাকে ভয় ভৈরব 
সহে না (বিচলিত ) করে না, উৎপণ্ন ভন্ম ভৈরব অভিভূত করিয়া! অভিভূত 
করিয়া বিহার করে । ক্ষম হয় শীতের, উঞ্চেব্র,... '*পে.,, রস 
প্রাণহরন কারীদের অধিবাসক জাতিক (সহনণাল)হইয়! থাকে । কেশাদির বর্ণভে 
নিশ্রয় করিয়] চারি ধ্যানের লাভী হস, ছযন অভিজ্ঞ প্রশ্ডিবিদ্ধ করে (জ্ঞাত হয়) । 

তশ্ম! হবে অপপমেস্তো অনুযুঞ্জেথ পণ্ডিতে 
এবং অনেকানিসংসং ইমং কায়গতা-সতিং । 
নেই কারণে পণ্ডিত ব্যক্তি অপ্রমত্ত হইন়া! অনেকানিশংসপ্রদ এই কারগত! 


স্থৃতি ভাবন। করিবেন। 
ইহা কারগতা। ম্মতির মুখা বিস্তাঁগ কথা। 


৩। আনাপানম্মৃতি। 


ইদানীং ভগবান কর্তৃক যে--পঅযম্পি খো, ভিকৃথবে, আনাপাঁনসতি-সমাঁধি 
ভাবিতো বহুলীকতো৷ সস্তে! চেব পণীতে। চ অসেচনকো চ স্থথে চ বিহারে 
উপ্নন্ প্রশ্নে চ গাপকে অকুসলে ধন্মে ঠানসো অন্তরধাপেতি বুপসমেতি'* এইরূপ 
প্রশংসা করিয়া! “কথং ভাবিতো চ, ভিকৃখবে আনাপান-সতি-সমাঁধি, কথং 
বস্থলীকতো৷ সস্তো৷ চেব পণীতে। চ অসেচনকো চ স্থুথো চ বিহারে। উপ পশ্নগ্লনে চ 
পাঁপকে অকুদলে ধন্মে ঠানসো অস্তরধাপেতি বুপসমেতি ?" 
ইধ, ভিকৃথবে, ভিক্ধু অরঞ্ ঞগতে। বা! ক্ুকৃখমূল-গতো বা সুঞ ঞাগারগতে। 
বা নিসীদতি পল্লকং আতুজিত্ব! উজুং কায়ং পণিধায় পরিমুখং সতিং উপটুঠপেত্বা। 
লো সতো বা! অস্সসতি, সতো বা পদ্সসতি। দীঘং বা অস্সসস্তে। দীঘং অস্- 
সসামীতি পঙানাতি; দীঘং বা পদ্দসস্তো-.....পে...ব্রস্সং বা অস্সস্তো......পে 
রস্সং বা পম্সস্তো, রস্সং পস্পসামীতি পজানাতি। সববকায়পটিসংবেদী 
অস্সসিস্সামীতি দিকৃখতি, সব্বকায়পটিসংবেদী পস্সসিস্সামীতি সিকৃথতি। 
পদ্সস্ভযং কায়সঙখারং অস্সসিস্সামীতি সিক্খতি, পস্সন্তয়ং কায়সঙ খারং 
পস্সসিস্সামীতি সিকৃ্খতি। পীতি-পটিসংবেদী......সুথ-পটসংবেদী.........-.. 
চিত্তদঙখার-পটিসংবেদী......পন্পভ্ভষং চিত্তসংখারং...... চিত্তপটিসংবেদী...অভিপ.- 
পমোদযং চিত্তং'.".'সমাদহং চিত্তং......বিমোচয়ং চিত্বং'**.**অনিচ্চাঙ্ছপস্সী ..... 
বিরাগানুপন্সী."...' নিরোধস্াপস্দী.....পটনিস্দগগাহপস্দী অস্নসিস্দামীতি 
দিকৃখতি, পতিনিস্দগগান্পস্সী পস্সিদ্সামীতি সিক্খতীতি” এইরূপ ষোড়শ 
বস্তক আনাপানস্থতি কর্মস্থান নির্দিষ্ট, তাহার ভাবনা নম (ক্রম ) অন্থগ্রাপ্ত। 
যেহেতু তাহা পালিবর্ণনাহ্থদারেই বক্ষ)মান সর্বকারপরিপূর্ণ হইক্জা থাকে, সেই 
হেতু ইহাই এখানে পাণিবর্ণনা-পুর্বহ্ম নির্দেশ । 
আদৌ “কথং ভাবিতে। চ, ডিক্থবে, আনাপাঁনসতি-সমাধি” অত্র (এই বাঁকো)- 
কথস্তি” আনাপান-স্থৃতি-সমাধি ভাবনাঁসমূুঙ্কের নান। প্রকারে বিস্তারকরণ-কাম্যতা! 
চ্ছা। (প্রশ্ন )। “ভাবিতো। চ, ভিকৃথবে, আনাপানদতি-সমাধি* নানাপ্রকারে 
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বিস্তার-করণ-কাম্যতায় পুষ্ট-ধর্ম-নিদর্শন ( প্রশ্নধ্ম নিদর্শন )। প্কথং বন্- 
লীকতে1--.**.পে***বুপসমেতিশ অন্রও এইরূপ নয় (ক্রম )। 

তত্র তাঁবিতো-_-উৎপাদিত, ব! বন্ধিত। 

আনাপানসতি-নমাধি--আনাপান-পরিগ্রাহিক। স্থৃতির সহিত মশ্প্রযুক্ত সমাধি, 
আনপান-স্থৃতিতে ব সমাধি আনাপান-স্থৃতি-সমাধি। 

বহুলীকতো-_-বহুলীকৃত---পুনঃ পুনঃ কৃত 

সন্তে! চেব পণীতো চাতি-_শান্তই এবং প্রণীতই। উভয়ত্র এখ (ই) শব্দদ্বারা 
নিয়ম বিদিতব্য । কি উক্ত হইতেছে ? এই অশুভ কর্মাস্থ(নে যেহেতু কেবল প্রতিবেধ 
বশে শান্ত এবং প্রণীত; আলম্বন স্থল বলিয়া! প্রতিকুল বলিয়া আলম্বন বশতঃ শান্ত 
ও নয়, প্রণীত ও নয় । এরূপ কোন কারণে ( পর্য্যায়ে ) অশাস্ত বা অপ্রণীত ও 
নয়। অথচ আলম্বন শাস্ততাঁরও শীস্ত, উপশান্ত, নির্বংত; প্রতিবেধ সংখ্যাত 
অঙগশীস্ততায় ও। আলম্ন প্রণীততায়ও প্রণীত, অতৃষপ্থিকর ; অঙ্গ প্রণীততায়ও। 
সেই হেতু বল! হইয়াছে 'সন্তোচেব পণীতোচাতি' ( শান্ত ও প্রণীত )। 

“অমেচনকো চ স্থখো! চ বিহারো+ অত্র কিন্ত নাই ইহার সেচনক অসেচনক ; 
অনাপিক্তক, অবাবকীর্ণ, প্রতোক, আবেণিক। অত্র পরিকর্ম ব উপচার বশত; 
শীস্ততা নাই। আদি সমন্নাহাঁর হইতে নিজের ন্বভাঁবেই শান্ত এবং প্রণীত এই 
অর্থ। কেহ কেহ বলেন, অসেচনক অর্থ অনাসিক্তক, ওজবন্ত, স্বভাবেই মধুর । 
এইক্ধপে ইহ। সেচনক এবং অর্পিতা্পিতক্ষণে কায়িক চৈতসিক সুখ প্রভিলাভের 
জন্য সংবর্তন করে বলিয়া “গ্লথে। চ বিহারো” (ম্থখ বিহার '৪) বলিয়া জ্ঞাতব্য । 

উপ্লননপ্বে-_উৎপন্নোৎপন্নে--মবিক্ষত্ভিতে অবিক্ষস্ভতিতে। পাপকে-_লামকে । 

অকুলে ধন্মে_অকৌশল্য সম্ভূতে ধর্মসমূহকে । 

ঠানসে! অন্তরধাপেতি_স্থানতঃ অন্তধণন করায়-_ক্ষণেই অন্তধধণান করার, 
বিক্ষস্তণ করায়। বুপসমেতি--উপশমকরে, সুষ্ঠু উপশম করে, ব! নির্বধভাগীয় 
বলিয়৷ অনুপূর্বে আর্ধ্যমার্গে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়৷ সমুচ্ছেদ করে, প্রতিগ্র্রস্তন করে 
বলিয়! উক্ত হয়। ৪ 

ইহা এখানে সংক্ষেপার্থ--ভিক্ষুগণ, কোন্‌ প্রকারে, কোন্‌ আকারে, কোন্‌ 
বিধিদ্বার। ভাবিত আনাপান-স্থৃতি সমাঞ্ঠি, কোন্‌ প্রকারে বন্ুলীকৃত শান্ত ও... 
পে..'উপশম করায়? ইদানী* তদর্থ বিস্তার করিতে “ইধ ভিকৃখবেতি” ইত্যাদি 


১৫২ বিশুদ্ধি মাগ। 


বলা হইয়াছে। তত্র “ইধ, ভিকৃথবে, ভিকৃথৃতি”--ইহ, হে ভিক্ষুগণ, ভিক্ষু _ 
ভিক্ষুগণ, এই শাসনে ভিক্ষু। অন্রে এই (ইধ) ইহ শব সর্বপ্রকার আনাপাঁন- 
স্থৃতি সমাধি নিবর্তক পুদ্গলের সংনিশ্রয়ভূত শ।সনপরিদীপন, ও অন্ত শাপনের 
তথাভাব প্রতিষেধন। ইহা উক্ত হইয়াছে 'ইহই ( এই শাসনে ), হে ভিক্ষুগণ, 
শ্রমণ.....'পে **** অন্ত পর-প্রবাদসকল শ্রমণগণশূন্য। তাই বলা হইয়াছে 
এই শাসনে ভিক্ষু। 

অরঞ্ঞগতো বা" ' পে""**১ সুঞঞাঁগারগতো বা-অরণাগত বা শুষ্ঠা- 
গারগত--ইহা ইহার (যোগীর ) আনাপান স্বৃতি-সমীধি তা বনান্ুরূপ-শরনামন- 
পরিগ্রহণ পরিদীপন। এই ভিক্ষুর দীর্ঘকাল রূপাদি আলম্বন সমূহে অন্থুবিস্য্ 
চিত্ত আনাপান স্থৃতি-সমাঁধি-আলম্বন অভিরোহণ করিতে ইচ্ছ! করে না। কুট- 
পোণ-ুক্ত-রথ সদূশ উতৎ্পথেই ধাবিত হয়। যেমন গোপ কুটধেন্থুর ক্ষীর পান 
করিয়া বঞ্ধিত কুট বৎসকে দমন করিতে ইচ্ছুক হইয়া! ধেনু হইতে দুরে নিয়া 
( অপনগনন করিয়া ) একান্তে মহন্ত (বৃহৎ) স্তস্ত নিখনন করিয়া! ( পু'তিয়! ) তাহাতে 
যোত্র দ্বাব। বাধে! অথ সেই বৎস এদিক ওধিক বিস্প্দন করিয়া (লাফাইয।| 
বা! দৌড়িয়া ) পলায়ন করিতে অক্ষম হইয়। সেই স্তম্তেব নিকটে বসে বা শুইয়া 
পড়ে, সেইরূপ দীর্ঘকাপ রূপালঘ্নাদি রসপান-ধদ্ধিত দুষ্ট চিত্ত দমনকামী এই [ভিক্ষু 
কতৃকি বূপাদি আলম্বন হঃতে অপনয়ন করিক1 (দূরে গিয়।) অরণ্য ঝা'*পে**। 
শৃন্ঠাগারে প্রবেশ পুর্ব্বক তত্র আশ্বাস-প্রশ্বামন্তস্তে স্থৃতি যোত্রদ্বার৷ বন্ধন কর্তব্য। 
এইরূপে ইহার সে চিত্ত এপ্দিক ওক বিষ্পন্দন করিয়। পূর্বে আচার্ণালশ্বন 
জলভম|ন স্থৃতিযোত্র ছেদন করিয়া পলায়ন করিতে অক্ষম হইয়৷ উপচার ও অর্পণা 
বশে সেই আল্মবনের নিকটে বসে বা শুইয়া পড়ে । দেই কারণে প্রাচীনগণ 
( পোরাণা ) বলিয়াছেন-_ 

যথা থস্তে নিববন্ধেষ্য বচ্ছং দমং নরে। ইধ) 
বন্ধেয়্েবং সকং চিন্তং, সতিয়ারম্মণে দল্হং। 

ইহ বসকে দমনকারী নর যেমন বৎনকে স্তস্তে নিবঙ্গন করে সেইরূপ 
স্বকীয়চিত্তকে স্মৃতি আঁগম্বন দ্বার! দৃরূপে বন্ধন করা-উচিত| 

এইরূপে তাহার সে শয়ন।পন ভাবনানুরূপ হইগা থাকে । আই উক্ত হইয়াছে 
ইহার ইহা আনাপান স্থৃতি সমাধি-ভাবনানুরূপ শয়নাসন পরিগ্রহণপরিদীপন। 


আঁনাঁপানগ্থৃতি । ১৫৩ 
অথবা যেহেতু এই কর্ধস্থান প্রভেদে পূর্ববভূত সর্ববজঞবুদধ-প্রত্যেকবৃদ্ধ-ুদ্ধশ্রাবক- 
গণের বিশেষাধিগম-দৃষ্টধর্ম-সুথ বিহারের পাস্থান আনাপানস্থৃতি কর্স্থান, শব্দ 
ধানের কণ্টক বলিয়া স্ত্রী, পুরুষ,হস্তী, অশ্বাদির শব্দপমাকুল গ্রামাস্ত পরিত্যাগ না 
করিয়। ভাবনা! করা স্থুকর নহে | অগ্রামক অরণ্যে ষোগাবচরের এই কর্শস্থান 
পরিগ্রহণ করিয়া, আনাপান চতুফধ্যান উৎপাঁদন করিয়া, তাহাই পাদক করিয়া 
সংস্কার সমূহ সংমর্ষন (ভাবন।) করিয়া, অগ্রফল অহত্ব সম্প্রাপ্ত হওয়। জুকর। তাঁই 
ইহার অনুরূপ শয়নাসন দর্শাইতে ভগবান “অরঞঞ্গতো বা” আদি বলিয়াছেন । 
ভগবান বাস্ত-বিগ্কাচার্ধ্য সদৃশ । সে বাস্তবিগ্ঠাচাধ্য নগরভূমি দেখিয়া, নুষট 
উপপরীক্ষা করিয়া, এই খানে নগর প্রস্তুত করুন বলিয়া উপদেশ দিয়! থাকে । 
স্বপ্তিতে (নিরাপদে ) নগর নিন্মীণ শেষ হইলে রাজকুল হইতে মহাসৎকার লাভ 
করে। সেইরূপ ( ভগবানও ) যোগাবচরের অনুরূপ শয়নাসন উপপরীক্ষ। করিয়া 
অব্র কর্মস্থনি অনুযোগ কর্তব্য বলিয়া উপদেশ দিয়া থাকেন। তারপর তত্র 
কর্মস্থান অনুযুক্ত যোগী কর্তৃক অহন্ব প্রাপ্তে "সম্যক সম্বুদ্ধ বটে সেই ভগবান” 
এই মহ! সৎকার লাভ করেন। 
এই ভিক্ষু দীপি সদৃশ বলিয়া উক্ত হয়। যথা মহাঁদীপিরাজ। অরণ্যে তৃণগহন 
বা বনগহন বা পর্বতগহন আশ্রয় করিয়া! লুকা ইক! থাকিয়া বনমহিষ-গোঁকর্ণ- 
শুকরাদি মুগ সমূহ গ্রহণ করে, সেইরূপ এই ভিক্ষু অরণ্যািতে কর্মস্থান অনুযোগ 
করিতে করিতে যথাক্রমে জোতাঁপত্তি-সক্কদাঁগামী-অনাগামী-অহত্বমার্থ ও 
আধ্ধ্যফল গ্রহণ করে(বলিয়া) জ্ঞাতব্য । তাই প্রাচীনগণ (পোরাণ1) বলিয়াছেন-- 


যথাপি দীপিকো নাম নিলীয়িত্ব। গহৃতি মিগে 
তথেবায়ং বুদ্ধপুত্তে। যুত্তযোগে! বিপস্সকো। 
অরএঞএ৪ং পবিসিত্বান গহ্চাঁতি ফলমুত্তমন্তি ৷ 


যথ। দীপিক লুকাইয় মৃগে গ্রহণ করে, সেইরূপ যুক্তযোগ বিদর্শক বুদ্ধপুত্র 
অরণ্যে প্রবেশ ককরিয়া৷ উমভ্ফল গ্রহণ করে। | 
সেই কারণে ইহার পরাক্রম-জবযোগ্য ভূমি আরণ্য»শয়নাসন দর্শাইয়া ভগবান 
“তরএঞঞ্গতে। বা” ইত্যাদি বলিযাঁছেন। তত্র অরঞ ঞগতো--অরণ্যগত 


অর্থ--ইন্্র ধীল'হইতে বাহির হইয়া সঞ্রস্তই অরণ্য এবং পঞ্চশতধন্গ পশ্চিম (পাছে) 
২০” 


১৫৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 
আরণ্িক শরনাসন। এইরূপ উক্ত লক্ষণ যুক্ত অরণ্য সকলের যে কোন প্রবিবেক- 
সুখযুক্ত অরণ্যে গিয়া! । রুক্খমূলগতো1--বুক্ষমমীপে গত । সুঞ্ঞাগারগতো-- 
শৃস্ত বিবিজ্ক অবকাশে গিয়!। অত্রও অরণ্য এবং বৃক্ষমূল ব্যতীত অবশেষ সপ্তবিধ 
শয়নাসন-গত (হইলে ) শৃগ্াগার-গত বলিয়া বল! উচিত। 

এইরূপে ইহার খতুত্রয়ানুকুল, ধাতুচধ্যান্থকুল ও আনাপান স্থৃতি-ভাঁবনান্থরূপ 
শয়নাদন উপদেশ করিয়া অলীনানৌদ্বত্য পক্ষীয় শান্ত ইধ্যাপথ উপদেশ করিতে 
*নিসীদতি” বলিয়াছেন। অথ ইহার নিষস্তায় ( উপবেশনে ) দুঢ়ভাব, আশ্বাম 
প্রশ্থাসের প্রবর্তনস্থখতা ও আঁলম্বন-পরিগ্রহণোপাঁ য় দর্শাইতে "পল্ঙ্কং আতু- 
জিত্বা% ( পর্যান্ক আভূজন করিঃ1) ইত্যাদি বলিয়াছেন। 

তত্র পল্পঙ্কং--( পধ্যঙ্ক ) সমস্তাৎ ( চতুর্দিকে ) উরুবদ্ধাসন। 

আতুজিত্বা-_বান্ধিয়া । 

উজুংকায়ং পণিধায়--উপর শরীর ( উর্ধাঙ্গ ) খজু স্থাপন করিয়।? অষ্টাদশ 
পৃষ্ঠ কণ্টকের কোটীর ( অন্তের ) সহিত কোটা প্রতি পাদন করিয়া (মেরুদণ্ডের 
১৮টা অস্থি একটার উপর একটা স্থাপন করিয়া) এইরূপে নিসীদনকারীর চন্্মাংস- 
শ্বীয়ু সমূহ প্রণমন করেন। (নমিত হয় না, বাঁকায় না)। অথ তাহাদের (সে সকল 
অস্থির ) গ্রণমন-প্রত্যয়হেতু ক্ষণে ক্ষণে যে বেদনা উৎপন্ন হইতে পারে তাহ! 
উৎপন্ন হয় না। তাহারা (বেদেন! সকল.) উৎপন্ন হয় না! বলিয়। সুচিত্ত একাগ্র 
হয়, কন্মস্থান পরিপতন করে ন1, বুদ্ধি ও স্ফীতি (উন্নতি) উপগমন করে 
( উপগত হয়, প্রাপ্ত হয় )। 

পাঁপনুখং সতিং উপট্ঠপেত্বা__কর্মীস্থানাঁভিমুখে স্ৃতি স্থ'পন করিয়া। অথবা 
পরি পরিগ্রহার্থ, মুখং (মুখ ) নিয়্্যানার্থঃ সতি (সৃতি) উপস্থানার্থ; সে কারণে 
উক্ত হয় 'পরিমুখং সতিস্তি' (পরিমুখে স্থৃতি)। এইরূপে. প্রতি সম্ভিদায় 
উক্তনয়েও অত্র অর্থ দ্রষ্টব্য । তত্র এই সংক্ষেপ-_পরিগৃহীতনিয়্যান-্থৃতি করিয়া | 

সো সতো! ব অস্নসতি, সতে৷ পস্দসতীতি-সেই ভিক্ষু এইবূপে নিসীঘন 
ক্রিয়। ও এইরপ স্থৃতি উপস্থাপিত করিয়া,সেই স্থৃতি পরিত্যাগ না করিয়া, স্বতিমান 
হইয়া আশ্বাস করে, স্থৃতিমান হইয়। প্রশ্থাস করে, শ্বৃতির দহিত কারক হয় বলিয়! 
উত্ত ইয়।' ইদানীং যেই আকারে ম্মতির সহিত কাঁরক হয় তাহা, দর্শাইতে প্দীঘং 
ধা অসঈর্সস্তোতি, ইত্যাদি বলা হইয়াছে।  . 


আনাপানস্যৃতি ৷ ১৫৫ 


“পটিসত্তিদাঁয়* ইহা! বল! হইয়াছে--সে স্ৃতিমান হইয়া আশ্বাস করে, 
স্বৃতিমান হইয়] প্রশ্বাস .করে। ইহাকেই *বিভঙ্গে” প্থাত্রিংশ আকারে স্থৃতিমান 
ইইয়] কারক (কার্যকারী) হয়-_দীর্ঘ আশ্বাস বশে চিত্তের একাগ্রতা বা অবিক্ষেপ 
প্রজানন হইতে স্থৃতি উপস্থিতা হয়। সেই-স্থৃতির,দ্বারা, সেই জ্ঞানন্বারা স্মৃতির 
সহিত কারক হয়। দীর্ঘ প্রশ্বাস বশে ... '*" পে. *** *** প্রতি নিসর্ণানুদর্শী 
আশ্বাস বশে *** **" প্রতিনিসর্থীনুদর্শী প্রশ্বাস বশে চিত্তের একাগ্রতা বা অবিক্ষেপ 
প্রজ্জানন হইতে স্থৃতি উপস্থিত! হয়, সেই স্বৃতির দ্বারা, সেই জ্ঞানদ্বার! স্থৃতির 
সহিত কারক হয়। | 

তত্র “দীঘং বা অন্সসস্তো” (দীর্ঘ আশ্বাস ত্যাগ করিয়া বা) দীর্ঘ আশ্বাদ 
প্রবর্তন করাইয়া ঝা। আশ্বীস বহিনিক্রমণ বাযু, প্রশ্বাদ অন্তরে (ভিতরে) প্রবেশন 
বায়ু বলিয়া বিনয়টঠকথায় উক্ত । স্ুত্তটঠকথ সমূহে উত্প্রতিপাঁটা আগত । তত্র 
সকল গর্ভশয়ন্কারীদের গের্ভজাতদের ) মাতৃকুক্ষি হইতে নিক্ষমণ কালে প্রথম 
অভ্যন্তর বায়ু বহিনির্গমন করে, পশ্চাৎ বাহির বায়ু কুক্ষ্ম রজ গ্রহণ করিয়া অভ্য- 
স্তরে প্রবেশ পূর্ব্বক তালুতে আঘাত করিয়া নিবিয়া যায়; এইরূপে আশ্বাস প্রশ্বাস 
বিদিতব্য। তাহাদের যে দীর্বহৃম্বত! তাহা অন্ধ! বশে বিদিতব্য। ষথ|। অবকাশ- 
অন্ধ! স্ফুরণ করিয়া স্থিত উদক বা বালুক1 দীর্ঘ উদক, দীর্ঘ বালুকা, হস্ব উদক, 
স্ব বালুকা বলিয়! উক্ত হয়, সেইরূপ আশ্বীস গ্রশ্থাস চূর্ণ কিচুর্ণ হইলেও হস্তী 
শরীরে এবং অহি শরীরে তাহাদের আত্মভাব ( শরীর ) সংখ্যাত দীর্ঘ অদ্ধ। শনৈঃ 
(আস্তে) পুর্ণ করিয়া আস্তে নিষ্্ান্ত হয়, তাই দীর্ঘ বলিয়। উক্ত হয়। 
সুন্থ-শশাদির আত্মভাব সংখ্যাত হুত্ব অদ্ধ। শীঘ্ব পুর্ণ করিয়! শীপ্রই লিজ্তাস্ত হয়। 
তাই হ্ুশ্ব বলিয়! উক্ত হয়। মন্ুষ্যদের মধ্যে কেহ কেহ হস্তী, অহি আদি সর্ৃশ 
কালাদ্ধ1। বশে আশ্বীস ত্যাগ করে, প্রশ্থান গ্রহণ করে। কেহ কেহ স্থনখ, 
অশ্বাদির নায় হুম্ব। তাই তাহাদের কাল বশে দীর্ঘ অদ্ধায় নিশ্রমণকারী ও 
প্রবেশকারী দীর্ঘ । অল্প অদ্ধায় নিক্রুমন্ত ও প্রবেশস্তগণ হুন্য বলিয়। বিদিতব্য। 

তত্র এই ভিক্ষু নয় প্রকারে দীর্ঘ আশ্বাস ত্যাগ ও প্রশ্থ।স গ্রহণ করিয়া দীর্ঘ 
আশ্বী ত্যাগ করিতেছি, দীর্ঘ প্রশ্বাস গ্রহণ করিতেছি খলিয়৷ জানে। এইরূপে 
প্রজানন হেতু ইহার এক প্রকারে কায়ানুদর্শন স্থৃতি-উপস্থান ভাবনা সম্পাদিত 
হুয় বলিয়া বিদিতব্য। যথ৷ ৭প্নুটিস্জ্ধায়* বল! হইয়াছে “কিনপে দ্বীর্ঘ আশ্বাস 


১৫৬ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


ত্যাগ করিয়া, দীর্ঘ আশ্বাস ত্যাগ করিতেছি বলিয়৷ জানে, দীর্ঘ গ্রশ্বান গ্রহণ 
করিয়া দীর্ঘ প্রশ্বাস গ্রহণ করিতেছি বলিয়া জানে? দীর্ঘ আশ্বাস দীর্ঘকাঁলে ত্যাগ 
করে ( আশ্বীস করে ), দীর্ঘ প্রশ্বাস দীর্ঘ কালে গ্রহণ করে (প্রস্থান করে ), দীর্ঘ 
আশ্বাস প্রশ্বাস দীঘ“ কালে গ্রহণ করে, ত্যাগ করে ( আশ্বীস করে, প্রশ্বাস 
করে)। দীর্ঘ আশ্বাস প্রশ্বীস দীর্ঘ কালে ত্যাগ ও গ্রহণ করায় ছন্দ উৎপন্ন হয়। 
ছন্দবশে তাহা হইতে হুক্মতর দীর্ঘ আশ্বাস দীর্ঘ কালে গ্রহণ করে ( আংশ্বাদ 
করে), ছন্দবশে তাহা হইতে হুক্মতর দীর্ঘ প্রশ্বীস '.. ** পে ** -*" দীর্ঘ 
আশ্বাস-গ্রশ্বীম দীর্ঘ কালে আশ্বস করে ও প্রশ্বাস করে। ছন্দবশে তাহা 
হইতে হুস্মতর দীর্ঘ আশ্বাস প্রশ্বাপ দীর্ঘ কালে" ত্যাগ ও গ্রহণ করাতে 
প্রামোদ্য উৎপন্ন হয়। প্রামোদ্য বশে তাহ হইতে সুল্মতর দীর্ঘ আশ্বাস দীর্ঘ 
কালে ত্যাগ ( আশ্বাস ) করে, প্রাম্গোদ্য বশে তাঁহা হইতে স্ুক্মতর দীর্ঘ 
প্রশ্বাস... পে.'দীর্ঘ আশ্বাস প্রশ্বাস দীর্ঘ কালে ত্যাগ করে ও গ্রহণ কবে। 
প্রামোদ্য বশে তাহা হইতে স্থুক্সতর দীর্ঘ আশ্বাস প্রশ্থাস দীর্ঘকালে ত্যাগ 
করাতে ও গ্রহণ করাতে আশ্বাস প্রশ্বাস হইতে চিত্ত দীর্ঘ বিবর্তিত হয়, উপেক্ষা 
সংস্থিতা হন । এই নয় প্রকারে দীর্ঘ আঙস প্রশ্বাস কায়, উপস্থান স্থৃতি, 
অনুদর্শন| জ্ঞান, কায় উপস্থান স্বৃতি নহে, স্থৃতি উপস্থান ও স্মৃতি; সেই 
স্মৃতি দ্বারা সেই জ্ঞানের দ্বারা সেই কায় অন্ুদর্শন করে, সেই কারণে বলা 
হইয়া থাকে কা য়ান্দর্শন।-স্থৃতি-উপস্থান-ভাবনা। হুম্ব পদে ও এই নয় (নিয়ম) । 
এই বিশেষ--এই খানে যেমন দীর্ঘ আশ্বাদ দীর্ঘ কালে বলি! উক্ত, সেইরূপ 
হনব আশ্বাস হ্ত্ব কাঁলে গ্রহণকরে (আশ্বাস করে) বণিয়। আগত। নেই 
কারণে হৃস্ব বশে “সেই কারণে বলা হইয়| থাকে কার়ানুদর্শন! স্থৃতি- 
উপস্থান ভাবনা” পধ্যন্ত যোজনা কর্তব্য। এইরূপে এই যোগী দীর্ঘ কাল 
বশে ও হুম কাল বশে এই সকল আকার দ্বারা আশ্বাস প্রশ্থ(স প্রজানস্ত 
দীঘং ব। অস্সদস্তে দীঘং অস্নসামীতি পজান।তি-...**পে.**“*রস্দং বা পস্স 
সন্ত রস্সং পস্দস।মীতি পজানাতীতি বেদিতবেব!। এইবপে জানাতে ইহার 


দীঘো রস্‌সো। চ অন্সাসো পস্সাসোপি চ তাঁদিসো, 
চতারো! বর! বত্তস্তি নাঁসিকগগ্রেব ভিক্খুনোতি। 


আনাপুানন্যৃতি ! ১৫৭ 


দীঘ হুন্ব আশ্বাস ও তাদৃশ প্রশ্থীন এই চারি বর্ণ নাপিকাগ্রে বর্তমান থাকে। 
“নববকার পটিসংবেদী অস্সসিস্পামি......পে......পস্সসিস্সামীতি সিক্খতীতি” 
সর্বকার় প্রতিসংবেদী আশ্বাস করির-.*"'পে..-""" প্রশ্বাস করিব শিক্ষা করে। 
সকল আশ্বাস কারের আদি মধ্য পর্য/বসান বিদ্িত করস্ত প্রাকট করস্ত আশ্বাদ 
করিব বলিয়। শিক্ষা! করে। সকল প্রশ্বাস কায়ের আদি মধ্য পর্যবপান বিদিত 
করন্ত প্রাকট করন্ত প্রশ্বাস করিব বলিয়া! শিক্ষা করে। এইকরূপে বিদিত করম্ত 
প্রাকট করস্ত জ্ঞানসম্প্রযুক্ত চিত্তে আশ্বাসকরে ও প্রশ্থান করে। তাই আশ্বাস 
করিব ও প্রশ্বাস করিব বলিয়া শিক্ষাকরে কণে উক্ত ভয়। এক 
(কোন) ভিক্ষুর চূর্ণ কিচুর্ণ বিতত আশ্ব(সকায়ে বা প্রশ্বাস কায়ে আদি গ্রাকট 
হয়, মধ্যপর্ধ্যবঙান প্রাকট হয়না। সে আদি মাত্র পরিগ্রহণ করিতে সক্ষম 
হয়, মধ্যপর্য্যবসানে কষ্ট পাঁয়। একভিক্ষুর মধ্য প্রাকট হয়, 'আদি পর্যবসান 
হয় না। একের পর্যাবসান প্রাকট হয়, আদি মধ্য হয় না। সে পর্যাবসানই 
পরিগ্রহণ করিতে সক্ষম হয়, আদি মধ্যে কষ্ট পায়। এক ভিক্ষুর সর্ব গ্রাকট 
হয়, সে সর্ব পরিগ্রহণ করিতে সক্ষম হয়, কোথাও কষ্ট পায় না। তাদৃশ 
ভবিতব্য বলিয়। দর্শীইতে বলা হইয়াছে--সববকায়পটিসংবেদী ছস্সসিস্সাঁমি 
১ পে*****পস্স্সিম্সামীতি পিকৃখতি। তত্র সিকৃখভীতি--এইরূপে বর্ষণ 
করে, ব্যায়াম করে। তথাভূতের যে সংবর তাহাই অত্র অধিশীলশিক্ষা। 
তথাভূতের যে মমাঁধি ইহাই অধিচিত্ত শিক্ষা । তথাভূতের যে প্রজ্ঞা ইহা অধিগ্রজ্ঞা 
শিক্ষাা। এই তিন শিক্ষা দেই আলম্বনে সেই স্থৃতিদ্বারা, সেই মনসিকারঘরা 
শিক্ষা করে, আসেবন করে, ভাবে, বহুলীকরে এই ইহার অর্থ রষ্টব্য। তত্র 
যেহেতু ( তাহার ) পুর্বব প্রকারে আশ্বাস ত্যাগ ও প্রশ্বাস গ্রহণ কর্তব্যই, অন্ত 
কিছু কর্তব্য নহে। এই হইতে জ্ঞানোৎপাদাদিতে যোগ করণী সেইহেতু তত্র 
“আখাস গ্রহণ করি বলিয়! জানে, প্রশ্বাস ত্যাগ করি বলিয়া জানে” ইত্যাদি 
বর্তমান কালবশে পালি বলিগা এই হইতে কর্তব্য জ্ঞানে।ৎপাঁদনাদি আকারের 
দর্শনার্থ সর্বকায় গ্রতিসংবেদী আশ্বাস ত্যাগ করিব ইত্যাদি নয়ে অনাগত 
বচন বশে পালি আরোপিত বলিয়া বিদিতব্যা । 
“পস্সম্তয়ং সায়সংখারং অস্সসিস্সামীতি..-পে., এটি সিকৃথতীতিঃ 

প্কায়সংক্বার গরঅন্তিত কঞ্ধিয়া আঁথ।স গ্রহণ করিব......পে......গ্র্বীস ত্যাগ 
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করিব্‌ বলিয়! শিক্ষা করে” ইহার অর্থ স্থুল ( অব্লারিক ) কার়সংস্থার প্রস্ভিত 
করিয়া! প্রতি প্রজন্তন করিয়া নিরোধ করিয়া বাপসম করিয়া! আশ্বাস ত্যাগ করির ও 
প্রশ্বাস গ্রহণ করিব ইহা শিক্ষাকরে। তত্র এইরূপে স্থুলত্ব ( অবলারিক ), হুস্মত! 
ভ্রবং প্রত্রন্ধি বিদ্বতব্য। এই ভিক্ষুর পুর্বে অপরিগৃহীতকালে কাক্স এবং চিত্ত 
ব্যথাযুক্ত (সদর ) ও স্থুল হয়। কায়-চিত্তের স্ুলত্ব অব্যুপশান্ত হইলে আশ্বাস ও 
প্রশ্বাস স্থল হয়, বধবত্তর হইয়! প্রবর্তিত হয়, নাসিক যথেষ্ট হয় ন|! (নাসিকা 
শ্বাস গ্রশ্বাসের পক্ষে যথেষ্ট হয় ন), মুখেরদ্বারা আশ্বাদ ও গ্রন্থ করিয়া 
থাকে । “যদ। ইহার কার ও চিত্ত পরিগৃহীত হয় তখন তাহার! শাস্ত ও বুপশাস্ত 
হয়। তাহার! ব্যুপশান্ত হইলে আশ্বাস প্রশ্বাস নুন্্ হইয়! প্রবর্তিত হয়। আছে 
কি নাই এইক্নপ বিবেচনাকার প্রাপ্ত (আছে কি নাই এইক্প চিন্তিতব্য ) হইয়া! 
থকে । দৌড়িয়া (ধাবন করিয়া), বা পর্বত হইতে অবতরণ করিয়া ব| 
মহ! ভার মাণ। হইতে নামাইয়া ( অবারোপণ করিয়া ) স্থিত পুরুষের আশ্বাম- 
প্রশ্থান যেমন স্থল হয়, নাদিক! (শ্বাস প্রশ্বাদ কার্ধ্য কাঁরতে )বথেষ্ট হয় না, 
মুখদ্বারা আশ্বাসপ্রশ্বাস করিয়া! থাকে । বখন কিন্তু দে সেই পরিশ্রম বিনোদন 
করিয়া, শান করিয়া ও পান করির! আর্্রবন্ত্র (শাটিক ) হ্বদয়ে করি! শীত 
ছায়াপ্ উপবিষ্ট (নি) হুয়, তখন তাগার আশ্বাসপ্রশ্থাস সুক্ষ হইয়! থাকে, 
আছে কি নাই এইরূপ বিবেচনা কর। প্রয়োজন (হইয়া! থাকে )। পেইব্বপ এই 
ভিক্ষুর পূর্বে অপরিগৃহীত . কালে কাঁয় ও......পে-**"*বিব্চেনাকার প্রাপ্ত হয়! 
থাকে। তাহার কারণ কি? তথাই তাহার পুর্বে অপরিগৃহীতুকালে স্থল স্কুল 
কারসংস্কার গ্রস্রন্তন করিতেছি বলিয়া আভোগ সমন্নাহার মনসিকার প্রত্যবেক্ষণ 
নাই; পরিগৃহীত কালে আছে। তাই ইহান্ধ অপরিগৃহীত কাল হইতে পরিগৃহীত 
কালে কায়সংস্কার হুন্ম হয়। 
তাই প্রাচীমগণ বলিয়াছেন-_ 


স।রদ্ধে কায়ে চিত্তে চ অ'ধমত্তং পবস্ততি, 
অসারদ্ধন্ষি কায়ন্ষি সুখুমং সম্পবর্ততি | 


পরিগ্রহে ( বর্মস্থান গ্রহণ কালে আশ্বাস প্রশ্বাস) স্থুণ, প্রথনধ্য।ন-উপচারে 
সুক্স, 'তাহাতেও স্থল প্রথমধ্যানে হুমম, প্রথমধ্য/্ধ ও দ্বীতীয়ধ্যানে উচারে ও 


আনাপানস্বৃতি । ' ১৫৯ 


সবল, দ্বীতিঃধ্যানে সুক্ষ, হীতিয়ধ্যানে ও তৃতীয়ধ্যানে উপচারে স্থল, তৃতীয় ধ্যানে 
অতি হুক, ভূতীয়ধ্যানে ও চতুর্থধ্যানে উপচারে স্কুল, চতুর্থ ধ্যানে অতি সঙ, 
অগ্রবর্তিই খ্রাণু হয়। ইহা কিন্তু দীঘভাণক (দীর্ঘভানক ) ও সংযুত্ত ভাণক- 
গণের মত। মঞজঝিমভাণক ( মধামভানকগণ ) পপ্রথমধ্যানে স্থুল, দ্বিতীযধ্যানের 
উপচারে সুক্ষ” ইত্যাদি প্রক'রে নীচের নীচের ধ্যযন হইতে উপরের উপরের 
ধ্যানউপচারেও সুক্মুতর ইচ্ছা করেন। কিন্তু সকলেরই মতে অপবিগৃহীত 
কালে শ্রবর্তিত কায়সংস্কার পরিগৃহীত কালে প্রতি প্রশ্রস্তিত হয়। পরগৃহীত 
কালে প্রবর্তিত কাপংস্কার প্রথমধ্যান উপচাঁরে......পে--চতুর্থ ধানি উপচারে 
প্রবর্তিত কায়সংক্কীর চতুর্থ ধ্যানে প্রতি প্রত্রস্তিত হয়। ইহ। আদৌ সমণ নয় 
(ক্রম)। 

বিদর্শনাতে--অপরিগ্রহে প্রবর্তিত কারসংস্কাব্র স্থূল, মহাভূত পরিগ্রহে সক্ষম) 
তাহাও স্থুগ, উপাদারপ পরিগ্রহে হুক্ম ; ভাহাও স্থূল, সকলরূপ পরিগ্রহে সুক্ষ; 
তাহাও স্কুল অরূপ পরিগ্রহে হুস্ম; তাহাও স্কুল, ন্বপারূপপরিগ্রহে স্ঙ্ ; 
তাহাও স্থূল, প্রত্যয় পরিগ্রহে হুম ; তাহাও স্থুল, সগ্রত্যয় নামরূপ দর্শনে সুক্ষ; 
তাহাও স্থল, লক্ষণালম্িক বিদর্শনায় হুক, তাহা৪ তূর্ধল বিদর্শনায় স্থুল, 
বলবতী বিদর্শনায় হুস্ম। 

তত্র পুর্বে উক্ত নয়েই পর পর দ্বার পুর্ব্ব পূর্বের গ্রাতি প্রশ্রন্ধি বিদিতব্য। 
এইরূপে অন্তর স্থুল-হুক্মত্ব ও প্রত্র্ধি খিদিতব্য। 

'পটি সম্ভিদায় প্রশ্নশোধনের সহিত ইহার এইরূপ অর্থ উক্ত। কিরূপ? 
পস্সম্তয়ং কায়সউখারং অস্সসিস্সাঁমি. **  পে-”*পস্সসিস্সামীতি 
সিকৃখতি। কারসংস্কার প্রশ্রস্তন করিয়া আশ্বাস ত্যাগ করিব."* ***পে- " 

প্রশ্বীসগ্রহণ করিব বলিয়া শিক্ষা করে। কায়সংস্কার কি? 
দীর্ঘ আশ্বাসগ্রশ্বাস । এই দকলধর্ম কাঁগ্নিক, কাক়প্রতিবন্ধ, কাযসংস্কার। সেই 
সকল কায় সংস্কাযকে গ্রত্রস্তন করস্ত, নিরোধকরত্ত, বপশমকরস্ত শিক্ষা করে। 
যথারূপে কারসংস্কারঘারা৷ কায়ের আনমনা, বিনমনা, সংনমনা, প্রনমনা, ইঞ্জনা, 
স্পন্মনা, চলনা, কম্পনা, তথারূপ কারসংস্কার প্রজস্তুন করিতে করিতে আশ্বীস 
করিব বলিয়া, শিক্ষা করে, কায়সংস্কার প্রত্রস্তন করিতে করিতে প্রশ্বাস করিব 
বলিয়া শিক্ষ। করে। বথাক্ুপ বাঁয়সংস্বাপ্ন দ্বারা কায়ের আনমনা! হয় না, 
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বিনমন। হয় না, সন্নমনা হয় না, পনমন হয় ন1, অনিষ্তানা, অস্পন্দনা, অচলনা, 
অকম্পনা তথনপ শান্ত সস্ম কায়সংস্কার প্রশরস্ভন করিতে করিতে আশ্বাস 
করিব বলিয়। শিক্ষ/ করে। এইরপে কার়সংঙ্কার গ্রঅস্তন করিতে কর্পিতে আশ্বার 
করিব বলিয়! শিক্ষা করে, কায়সংস্ক।র প্রত্রস্তন করিতে করিতে প্রশ্থীস করিব 
বলিয়] শিক্ষা করে । এইরূপ হইলে বাতোপলব্ধির গ্রভাবনা (উতৎপাদনা ) হয় 
না, আশ্বাস প্রশ্বাসসমূহের প্রভাবনা ( প্রবর্তনও ) হয় না, আন।পানস্মৃতির ও 
প্রভাবন! হয় না, আনাপানস্থতি-সম1ধির ও প্রভাবন! হয় নাঃ পণ্ডিতগণ ও সে 
সমাপত্তি সমাপজ্জন ও করে না, তাহ। হইতে উঠেওনা । 

বদি কীসংস্কার প্রত্রস্তন করিয়া আঁশাস করিব.'-পে.**প্রশ্ব।স করিব বলিয়! 
শিক্ষা করে, তাহা হইলে বাতপোলন্ধির প্রভাবন1 হইয়] থাকে । আশ্বাস- 
প্রশ্থাসেরও প্রভাবন। হই! থাকে, আনাপানস্থৃতির ও প্রভাঁবনা হইয়া থাকে, 
আনাপ!নস্থৃতি সমাধির ও প্রভাবন। হইয়া! থাকে , পঞ্জিতগণ ও সে পে সমাপ্তি 
সমাপজ্জনও করে, তাহ৷ হইতে উঠে৪। কিপের ন্যায়? যেমম কংসে আঘাত 
করিলে প্রথমে বড় শব্ধ প্রাবর্তন করে, বড় শব্দ সমূহের নিমিত্ত সুগৃহীত, সুমন 
সিকৃতও স্প্রধা রত বলির বড় শব্ধ নিরুদ্ধ হইলেও পশ্চাৎ সুক্ষ শব সমূহ প্রবর্তিত 
হয়, জুক্মম শব্দ সমূহের নিমিত্ত সুগৃহীত, সথমনপিক্কত,সু প্রধারিত বলিয়া! সুক্্ম শব্বসমূহ 
নিরুদ্ধ হইলেও পশ্চাৎ হুক্মশব্ধ নিমিভ্তালম্বনতা! বশতঃ ও চিত্ত প্রবর্তিত হয়। 
এইব্পে প্রথম স্থূল আশ্বাস প্রশ্বান প্রবন্তিত হয়। স্থূল আশ্বাস প্রশ্বীন 
সমূহের নিমিত্ত স্গৃহীত, স্থমনসিকৃতও স্ুপ্রধারিত বিয়া স্ুল আশ্বাস প্রশ্বাস নিক্ষদ্ধ 
হইলেও পশ্চাৎ সুক্ম আশ্বাস প্রশ্বাস প্রবর্তিত হয়। ক্স আশ্বাস প্রশ্বাস সমুহের 
নিমিত্ত সুগৃহীত, স্ুমনসিকৃত ও স্ুপ্রধারিত বলিয়া সুক্ম আশ্ব'স প্রশ্বাস নিরুদ্ 
হইলে ও পশ্চাৎ কুক্ষম আশ্বীস প্রশ্বাস নিমিস্তালঘ্বনত। বশতঃও চিত্ত বিক্ষেপ প্রাপ্ত 
হয় না। এইরূপ হইলে বাতোপলব্ধির ও প্রভাবনা হ্ইক্। থাকে, আশ্বাস 
প্রশ্বাসেরও প্রভাবন! হইয়া থাকে, আনাপান স্থৃতির ও প্রভাবন। হইয়! থাকে । 
আনাপান স্থতি সমাধিরও প্রভাবনা হইয়া থাকে, পণ্ডিতগণও সেই সমা- 
পতি সমাপর্জনও করে, জাহ! হইতে উঠে ও। পস্সস্তন্রং কায়সঙ্থারং, এই 
বাক্যে-_আশ্বীস প্রশ্বাস কাঁয়, উপস্থান স্থৃতি, অন্ুদর্শনা জ্ঞান । কায় উপস্থান 
স্থতি নহে; স্থৃতি উপস্থান ও স্থৃতিও। দেই স্মৃতি দ্বারা সেই কায় ছন্ুদর্শন 
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করে। তাই কায়ে কায়ানুদর্শন-স্বৃতি উপস্থান ভাবনা বলয়! উক্ত হয়। ইহাই 
প্রথমতঃ অত্র কায়ানুদর্শন বশে উক্ত প্রথম চতুফের অন্ুপূর্ব্ব পদ বর্ণনা । 

যেহেতু অত্র এই চতুষ্ধ আদিকর্মিকের কর্মস্থান বশে উক্ত, অপর তিন চতুষধ 
অত্র গ্রাগুধ্যান্গের বেদনা-চিত্ত-ধর্ম্মানুদর্শন বশে উক্ত, সেই কারণে এই কর্ধস্থান 
ভাবনা করিপ্না আনাপান চতুর্থ ধ্যানপদস্থান বিদর্শন ছার প্রতিসস্ভিদা স্হ অহৃত্ব 
প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছ,ক মাদিকর্ম্িক কুলপত্র কর্তৃক পুর্বে উক্ত নয়েই শীল পরিশো- 
ধনাদি সর্ব কৃতা করিয়া! উক্ত প্রকার আচার্যের নিকট পঞ্চ সন্ধিক কর্মাস্থান উদ্‌গৃঁ 
হীতব্য। তত্র এই পঞ্চ সন্ধি_-উদ্গ্রহ (উগগহো ), পরিপুচ্ছ। (পরিপৃচ্ছা ন প্রশ্ন), 
উপস্থান ( উপটঠাঁনং ), অর্পণা (অপ্লন1 ). লক্ষণ ( লকৃখণ)। তত্র কর্পস্থানের 
উদ্দগ্রহণ উদ্গ্রহ, পরিপুচ্ছা--কর্মস্থানের পরিপৃচ্ছা । উপস্থান__কর্ণস্থানের 
উপস্থান, অর্পণা--কর্মস্থানের অর্পণ, লক্ষণ-কর্মুন্থীনের লঙ্ষণ | এই লক্ষণ 
এই কর্মস্থানের, 'এইরূপে কর্মস্থান-স্বভাবউপধারণ বপির়া উক্ত হয় । এইরূপে 
পঞ্চ, সন্ধিক কর্মন্থান উদ্গ্রহণ কারী নিজেও ক্লেশ পায় না, আচার্যোর ও বিরক্তি 
উৎপাদ্দন করে না। সেই কারণে অন্ন (থোকং-স্তোক) উদ্দেশ করাইয়! 
( বলাইয়। ) বনুকাল সধাঁয় করিয়। (আবৃত্তি করিয়! ) এইরূপ পঞ্চ সন্ধিক কর্ম 
স্থান উদ্গ্রহণ করিয়া আচার্য্যের সম্তিকে বা অন্তত্র পুর্বে উক্তপ্রকারে শয়নাঁসনে 
বাপ করন্ত ক্ষুদ্রক প্রতিবন্ধক উপচ্ছিন্ন করিয়৷ ভক্তক্কতা সমান পূর্বক ভক্ত 
সম্মদ ( ভাতের নেশ। ) প্রতিবিনোর্দন করিয়! স্থখে বসিবে এবং রত্বত্রয়গুণ অন্ধু- 
স্মরণ করিগ। চিত্ত হর্ষযুক্ত করিরা আচার্যা-উদ্গ্রহ হইতে একপদও না ভুলিয়া 
এই আপানাস্বতি-কর্মস্থ(ন মনপসি কর্তব্য । তত্র এই মনসিকাঁর বিধি-- 


“গণনা অনুবন্ধন! ফুসনা! ঠপন! সল্পকৃখণা 
বিবষ্টন! পারিস্দ্ধি তেসঞ্চ পতিপস্সনা”তি । 


গণনা, অনুবন্ধনা, স্পর্শনা, স্থাপনা, লল্পক্ষণা, বিবর্তনা, পারিশুদ্ধি, ও তাহাদের 


প্রতিদর্শন।। 
তত্র গণন! অর্থ গণনাই, অন্ুবন্ধনা _-অনুগ্রহণা, স্পশনা-_স্পরশস্থান, স্থাপনা 
অর্পণা, সম্গক্ষপা- _বিদর্শনা, বিবর্তনা--মার্গ, পারিগুদ্ধি-ফল, তাহাদের 
প্রতিদর্শ না--্প্রত্যবেক্ষণ। | * 
২৯ 
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তত্র এই আদিকর্মিক কুলপুত্র কর্তৃক প্রথম গণন। দ্বারা এই কর্ধস্থান মনসি 
কর্তবা। গণনা করিতে পাঁচ বারের কম স্থাপন কর্তব্য নহে। দশের উপর 
নেওয়া কর্তব্য নহে, মধ্যে খণ্ড দর্শন কর্তব্য নহে। পাঁচের নীচে স্থাপন 
কারীর সম্ব'ধ অবকাশে চিত্তোৎপাদ সম্বাধে ব্রজে সন্নিরুদ্ধ গরুর গ্টায় বিস্পন্দন 
বরে। দশের উপর গণনা করিলে গণনানিশ্রিত চিন্বোৎপাদ হইয়া! থাকে । মধ্যে 
খণ্ড দর্শন কারীর আমার কর্মস্থান শিখা প্রাপ্ত হইয়াছে কিনা ভাঁবিয়! চিত্ত বিক- 
ম্পিত হয়। সেই কারণে এই দৌষ বর্জন (ত্যাগ) করিয়া গণন। কর্তৃব্য। 
গণনা করিবার সময়ও প্রথম ধান্টমাপক গণনায় আস্তে আস্তে গণন। কর্তব্য, 
ধান্ত মাপক নালি পূর্ণ করিয়া এক” বলিয়া ঢালে (অবকিরণ করে)। পুনঃ 
পুরাইতে পুরাইতে কোন ময়লা (কচবর) দেখিয়া! তাহা ফেলিতে ফেখিতে “এক, 
এক” বলে। “ছুই, ছুই” প্রভৃতিতে ৪ এই নিয়ম । সেইরূপে আশ্বাস প্রশ্বাস 
সমূহের যাহ! উপস্থিত হয়, তাহা গ্রহণ করিয়া "এক, এক” হইতে আরম্ভ করিয়। 
দশ, দশ পর্য্যন্ত প্রবর্তিমান প্রবর্তমান উপলক্ষ করিয়া এইযোগী কর্তৃক গণনা 
করাতে নিক্ষামন্ত ও প্রবেসস্ত আশ্বাস প্রশ্থান প্রাকট হয়। অনন্তর এই যোগী 
কর্তৃক ধান্তমাপন গণনায় আপ্তে আস্তে গণনা পরিত্যাগ করিয়া গোপাল গণনায় 
শীদ্ব গণন। কর্তব্য । 

সুদক্ষ গোপাঁলক পাথরের টুকুরাদি উৎসঙ্গে গ্রহণ করিয়া রজ্জু ও দণ্ড 
হাতে প্রাতেই ব্রজে গমন পুর্বক গরুদের পিঠে গ্রাহার করিয়া পরিঘস্তত্ত 
(দ্বারের অর্গল স্তন্ত) মন্তকে নিষ (বসিয়া) দ্বারে আগত গভীকে এক দুই বলিয়া 
শর্কর! (পাঁথরের টুকুরা) ক্ষেপণ করিয়া করিয়া গণনা করে। ত্রিযামা 
রাত্রি সম্বাধ অবকাশে ছুঃখ প্রাপ্ত গোগণ নিক্ষমণ করিতে করিতে অন্তান্টকে 
উপনিঘর্ষণ করতঃ পুঞ্জ পুগ্জ হইয়া বেগে নিঙ্ষান্ত হয়। সে তাড়া তাড়ি তিন 
চাঁরি পাচ ইত্যাদি গণেই। সেইরূপ ইহারও পূর্বনয়ে গণন করাতে আশ্বাস 
প্রশ্বাস প্রাকট ভইয়| শীঘ্র শীঘ্র পুনঃ পুনঃ সঞ্চরণ করে। তারপর পুনঃ পুনঃ 
সঞ্চপ্ণ করিতেছে বলির! জানিয়া ভিতর ও বাহির গ্রহণ ন! করিয়া দ্বার- 
প্রাপ্ত দ্বারপ্রাপ্তই গ্রহণ পুর্ধীক তৎকর্তুক এক, ছুই, তিন, চারি, পাঁচ, ছ) 
এক ছুই তিন চারি পাঁচ ছ সপ্ত*** ''পে.....অষ্ট নব দশ ইত্যাদি শীন্ত শীস্ 
গণন। কর্তব্যই। গণন! প্রতিবদ্ধ কর্দস্থানে গণম! বশেই চিত্ত :একাগ্র কয়, 
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অরিত্র উপস্তস্তন বশে চণ্ডক্রেতে নৌকা স্থাপন সদৃশ । এই রূপে তাহার শীপ্র 
শীঘ্র গণন! করাতে নিরন্তর প্রবর্তিত সদৃশ হইয়। উপস্থিত হয়। অথ নিরম্তর 
প্রবর্তিত হয় বলিয়! জানিয়া ভিতরে ও বাহিরে বায়ু পরিগ্রহণ না করিয়! পূর্ব্বনয়ে 
বেগে বেগে গণনা কর্ভব্য। ভিতরে প্রবেশন বায়ুর সহিত চিত্ত প্রবেশ করা 
হইলে 'অভ্যন্তর বাতাভ্যাহত মেদ পুরিতের টায় ইয়। বাহিরে নিক্রমণ বাতের 
সহিত চিত্ত নিহরণ করাইলে বাহিরের পৃথ আলম্বনে (নানাবিধালম্বনে ) চিত্ত 
বিক্ষিণ্ড হয়। পুষ্ট পৃষ্ট অবকাশে স্থৃতি স্থাপন করিয়া! ভাবনাকারীর গাবন। 
সম্পাদিত হয়। তাই বল! হইয়াছে--ভিভরের ও বাহিরের বাত (বৌঁযু) পরিগ্রহণ ন। 
করিয়! পুর্ব্বনয়েই বেগে বেগে গণনা কর্তব্য। কত দেরী ইহা গণন! কর্তা? 
যাবৎ বিন! গণনায় আশ্বানপ্রশ্বাসাব..্বনে স্থৃতি সংস্থিতা ত্য়। বাহিরের বিশ্ব 
বিতর্ক বিচ্ছেদ করিয়া আশ্ব।স প্রশ্বান আলম্বনে স্থৃতি সংস্থাপনার্ধই গণনা । 
এইরূপে গণনায় মনসি কখিয়। অন্থবন্ধনায় মনসি কর্তব্য। 

গণন! প্রতিসংহরণ করিয়1 (বন্ধ করিয়া) স্বৃতি দ্বারা নিরস্তর আশ্বাস সমুহের 
অনুগমন অনুবন্ধনা। তাহাঁও আদি মধ্য পর্যাবসানানুগনন বশে (কর্তব্য) নহে। 
বাহিরে নিক্রমণ বাতের নাভি আদি, হৃদয় মধ্য, নাপিকাগ্র পর্য্যবসাঁন। অভ্যন্তর 
গ্রবেশন বাতের নাপিকার অগ্র আদি, হৃদগ্ন মধ্য, নাভি পর্যযবসান। ইহার তাহা 
অন্গমন করাতে বিক্ষেপগত চিত্ত সারুধ! ও ইঞ্জনার হেতু হইক্া থাকে (সারস্ত 
হয় ও কম্পিত হয়)। যথা বলা হইয়াছে-_ 

অধ্যাত্ব আশ্বাসের আদি, মধ্য ও পধ্যবসান স্বৃতিদ্বারা অন্থগমন করাতে 
বিক্ষেপগত চিত্তের দ্বার! কায় ও চিত্ত সারস্ত, ইঞ্রিত ও স্পন্দিত হয়। 

বহিদ্ধা-প্রশ্বাসের আদি, মধ্য পর্য্যবগান স্থৃতিদ্বার৷ অনুগমন করাতে বিক্ষেপগৃত 
চিত্তদঘ্বার। কায ও চিত্ত সারভ্ত, ইঞ্জিত ও ম্পনিত হয় । 

সেই হেতু অন্ুবন্ধনা দ্বারা মনসি করিতে আদি, মধ্য ও পর্য্যবসান বশে মনসি 
করা কর্তব্য নহে। অপিচ স্পর্শনা ও স্থাপনা বশে মনসি কর্তব্য । গণনান্বন্ধন! 
বণে যেমন স্পর্শন1 ও স্থাপন! বশে তেশন পৃথক মনসিক।র নাই। স্পট স্পু্ট 
স্থানেই গণন। করিতে করিতে গণনা ৪ স্পর্শন দ্বার! মন্তুসি করে, তত্রৈব গণন! 
প্রতিসংহরণ করিয! স্থৃতি দ্বারা তাহাদিগকে অন্ুবন্ধন করিয়া ও অর্পণ বশে চিত্ত 
স্থাপন করিয়। অন্ুবন্ধনা, স্পশন! ও স্থা্ীন। দ্বার! মনসি করে বলিয়া উক্ত হয় । 


১৬৪ বিশুদ্ধি মার্গ। 


সেই অর্থ অট্রঠকথাসমুহে উক্ত পঙ্ুল ও দ্বারবাঁন উপম। দ্বারা এবং প্রাতি 
' “পিসস্তিদায়' উক্ত কর্কচ (করাত) উপমা দ্বারা বিদিতব্য। তত্র পঙ্গুল উপমা এই-_ 
দোলার জ্রীড়ন্ত মাতাপুত্রের দোল! ক্ষেপণ করিয়া তটত্রধ দোঁলা-স্তস্ত-মূলে নিষগ্ 
ক্রমে আগচ্ছন্ত ও গচ্ছন্ত দোণাফলকের উভয় কোটী ও মধ্য দেখে, কিন্তু দোল।র 
উভয় কোটীও মধ্য দর্শনার্থ ব্যাপৃত হয় না। সেইরূপ ভিক্ষু স্থৃতিবশে উপনিবন্ধন 
স্তস্তমুলে থাকিয়া আশ্বাস প্রশ্থম দৌলা ক্ষেপণ করিয়। তত্রৈব নিমিত্তে স্মৃতির 
দ্বার! নিষ্ ক্রমে আগচ্ছণ্ধ ও গচ্ছন্ত সমূহের পৃট স্থানে আশ্বান প্রশ্থসের 
আপি, মধা ও পর্ধ্যবসান স্থৃতিদ্বারা অগুগমন করিতে করিতে তত্র চিত্ত স্থাপন 
করতঃ দেখে, তাহাদের দর্শনার্থ ব্যাপৃত হয় ন|। ট্হাঁ পঙ্গুল (১) উপমা । 
ইহা দ্বারবান উপন1-ঘেমন দুয়ারিক নগরের ভিতরে ও বাহিরের লোকদের 

«কে তুমি, কোথা ভহৃতে আদিয়াছ, কোথায় যাঁইতেছ, তোমার হাতে কি” 
মিমাংসা করে না| তাহারা শাহার ভার নহে, দ্বার প্রাপ্ত দ্বার প্রাপ্তকেই মিমাংসা 
করে। সেইরূপ এই ভিক্ষুর ভিতরে প্রবিষ্ট বায়ু ও বাহিরে নিষ্কান্ত বায় ভার 
হয় না, দ্বারপ্রাপ্ত দ্বারপ্র।প্তই ভার। ইহ! দ্বারবান উপম।। কর্ক5-উপম! আদি 
হইতে আরন্ত করিয্বা এইক্ধপে বিদিতব্য । ইহ! উক্ত হইয়াছে-- 

নিমিত্তং অস্সাসপস্সাঁসা অনারম্মনমেক চিত্তস্স 

অজানতো৷ চ তয়ো! ধন্মে ভাবনা নুপলব্ভতি | 

নিমিত্তং অস্সাসপনস্সাস। অনারম্মনমেকচিত্তস্স, 

জানতে। চ তরে ধন্মে ভাবন! উপবলবভতীতি | 


. কিরূপে এই ধর্মত্রয় এক চিত্তের আলম্বন হয় না, এই ধ্মত্রয় অবিদিত ও 
হয় না, চিন্ত বিক্ষিপ্ত হয় না, প্রধান ও প্রজ্ঞাপ্ত হয় ( দেখ! যায়), প্রয়োগ ও সাধিত 
হয়, বিশেষও 'প্রাণ্ত হয় ৪ যেমন বৃক্ষ সম!ন ভূমি ভাগে নিক্ষিপ্ত । তাহা (কোন) 
পুরুষ কর্কচ (করাত) ছার! ছেদন করে, বৃক্ষে পৃষ্ট কর্কচদন্ত সমুহের বশে সে পুরু 
যের স্মৃতি উপস্থিত! হয়। সে আগত বা গত কর্কচদস্ত মনদি করেনা, আগণাগত 
কর্কচ দন্ত নমৃহ (ভোঁহান) অবিদিত ও থাকে না, প্রধানও দৃষ্ট হয়, প্রয়োগ ও সিদ্ধ 


(১) পন্গুল একজন কুজের নাঁম। নে নিজের শ্রী ও পুত্রকে দোলায় চড়াইয়।৷ নিজে 
দেঁলাইতেছিল। 


আনাপানস্ষুতি ! ১৬৫ 


হয়, বিশেষ ও প্রাপ্ত হয়। ষথা বৃক্ষ সমভূমিতে নিক্ষিপ্ত তথ! উপনিবন্ধন-নিমিত্। 
যথা কর্কচ দস্তগুলি তথা আশ্বাস প্রশ্বাস। যথা বৃক্ষে পৃষ্ট কর্কচদস্তসমূহ বশে 
পুরুষের স্বৃতি উপস্থিত। হইয়1 থাকে, আগত বা গত কর্কচ দত্ত সমূহ মনসি করে 
না, আগত বা গণ কর্কচ দত্ত গুলি আবদিত ও হয় না, প্রধান ও 
দেখ যায়, প্রয়োগ ও সাধিত হয়, বিশেষও প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ 
ভিক্ষু নাপিকাগ্রে ঝ৷ মুখনিমিত্তে স্থৃতি উপস্থাপন করিয়া! উপবেশন করে। 
আগত বা গত আশ্বাম প্রশ্বাস মনসি করে না, অগত বা গত আশ্বাস প্রশ্বাস 
অবিদ্দিত হয়না» গ্রধানও দৃষ্ট হয়, প্রয়োগ ও পিদ্ধ হয়, বিশেষও অধিগত হয়। 
এই যে প্রধান বলিয়! বল হইল, প্রধান কি? আরন্ধ বীর্যের কাঁয় ও 

চিত্ত কর্মননীয় হয়, ইহ! প্রধান। প্রয়োগ কি? আরব বার্যের উপরক্রেশ 
প্রহীন হয়, বিতর্ক সমূহ উপশম প্রাপ্ত হয়, ইহা গ্রয়োগ। বিশেষ কি? আরব্ধ 
বীর্যের সংযোজন সমূহ প্রহীন হয়, অন্ুশয় সমুহ ব্যস্তি হয়। ইহা বিশেষ। 
এইরূপে এই তিন ধর্ম একচিত্বের আলম্বন হয় না, এই তিন ধর্ম অবিদ্দিত 
ও থাকেনা, চিত্তও বিক্ষিপ্ত হয় না, প্রধান ও প্রজ্ঞাপ্ত হয় (দৃষ্ট হয়), প্রয়োগ 
ও দিদ্ধ হয়, বিশেষ ও অধিগত হয়। 

অ।নাপানসতি যস্স পরিপুগ্া স্বভাবিতা | 

অনুপুব্বং পরিচিতা| যথা বুদ্ধেন দেসিত1 | 

সো ইমং লোকং পভাসেতি অব্ভামুক্তোব চন্দিমাতি। 


ষে ভাঁবে বুদ্ধ কর্তৃক দেশিত সে ভাবে যাঁহার আনাপান স্মৃতি পরিপুর্ণী, 
সুভাবিতা, অন্ুপূর্বপরিচিতা সে এই লোক অভ্রযুক্ত চন্ত্রিমার সায় প্রভামিত 
করে। ইহা কর্কচ-উপমা। 

এইখানে আগতাগত বশে অমনসিকার মাত্রই প্রয়োজন বলিয়া! বিদ্দিতব্য। 
এই কর্থস্থান মনসি করিলে কাহারও অচিরেই নিমিত্ত উৎপন্ন হয়, অবশ্ে 
ধ্যানাঙ্গ প্রতিমগ্ডিতা অর্পণ সংখ্যাত। স্থাপনাও সম্পাদিত হয়। কাহারও কিন্তু 
গণনা বশেই মনদিকার-কাঁল হইতেই অনুক্রমে স্থূল আশ্বাস প্রশ্বাস নিরোধবশে 
(কায দরথ) কাঞ্গিক বেদন! উপশম প্রাপ্ত হইলে কায় ও চিত'লঘু হয়, শরীর 
আকাশে লঙ্বনীকার প্রাপ্ত সদৃশ হম্ব। যথা সারন্ধকায় যোগীর, মঞ্চে বা পীঠে 


১৬৬ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


বসাতে মঞ্চপীঠ অবনমিত হয়, বিকুজন করে, প্রত্যস্তরণ বলি গ্রহণ করে 
(কুড়াইয়া যায় )। অপারদ্ধকাঁয় যোগীর বসাতে মঞ্চপীঠ অবনমিত হয় না, 
বিকুজনও করে ন।, প্রত্যস্তরণ (বিছানার চাদর ) বপি গ্রহণও করে না, মধ্চপীঠ 
তুলার পিচু (১) পূর্ণবৎ হয়। কেন? যেহেতু অসারব্ধ কায লঘু হইম্না থাকে। 
'এইরূপে গণনা বশে মনসিকাঁর কাল হইতে অনুক্রমে স্থল আশ্বাস প্রশ্বাস 
নিরোধ বশে কান্দ বেদনা বুপশান্ত হইলে কায় ও চিত্ত লঘু হইয়া থাকে। 
তাহার স্থল আশ্বান প্রশ্বাস নিরুদ্ধ হইলে সুক্ষ্-আশ্বাস-প্রশ্বাপ-নিমিত্তালম্বন চিত্ত 
প্রবর্তিত হয়। তাঁহাও নিকুদ্ধ হইলে অপরাপর তাহ হইতে হঙ্মুতর সুক্ষ তম- 
নিমিত্ত/লন্বন প্রবর্তিত হয়। কিরুপে? বথা (কোন) পুরুষ মহতী লৌহ 
শলাকান্বার! কংস থাল প্রহার করে ( আকোটন করে ), এক প্রহারেই মহাশব্দ 
উৎপন্ন হয়,তাহার স্ুল-শব্ধাবপ্ধন চিত্ত পরবর্তি 5 হয়) স্ুল শব নিরুদ্ধ হইলে পশ্চাং 
সুশ্ম শব্ব-নিষিত্তালত্ধন, তাহ! ৪ নিরুদ্ধ হইগে অপরাপর তাহ! হইতে সুক্ষ তর 
সুক্সতম শব্ব-নিমিত্তালগ্বন (চিত্ত) প্রবর্তিত হয়ই । এইরূপে বিদিতব্য। হ্হা 
উক্ত হইয়াছে যেমন “কংসথাল আকোটিত হইলে” ইত্যাধি বিস্তার । যেষন 
অন্য কন্মস্থান সমূহ উপরে উপরে বিভূত হয়, ইহা সেরূপ নয়। ইহা উপর 
উপরে ভাবনা করিলে সুঙ্সত্ব প্রাপ্ত হয় । উপস্থান৪ উপগমন করে না। এইরূপ 
তাহা উপস্থান না করিলে সে ভিক্ষুর আসন হইতে উঠিয়া! চশ্মথণ্ড প্রস্ফোটৰ 
করিয়া (শব্ধ করিয়া)যাওয়া উচিত নহে। কি কর্তব্য? আচাধ্যকে জিজ্ঞাস করিয়! 
বা আমার কর্মস্থান এখন নষ্ট হইয়াছে মনে করিয়া উঠ! উচিত নহে। হর্য্যাপথ 
বিকোপন করিয়া যাইতে কর্শস্থান নব নব হইয়া থাকে। তাই যেমন ভাবে 
বসিক্না আছে সেই ভাবেই দেশ হইতে আহরণ কর্তব্য। তত্র এই আহরণের 
উপায় ঃ--সেই ভিক্ষুকর্তৃক কর্মস্থানের অনুপস্থান ভাব জানিয় (ইতি প্রতিসং 
চিক্ষিতব্য )--এইরূপে চিন্তা কর! উচত--এই আশ্বাস প্রশ্বাস কোথায় আছে £ 
কোথায় নাই? কাহার বা আছে, কাহার বা নাই? ইহার! মাতৃকুক্ষির 


(১) তুলার পি?--ধুন! তুলা, তুল! ধুনিয়| স্থত। কাটিবার জন্থ প্রস্তুত হইলে “পিছু” নামে 
অভিহিত হয়। চট্টগ্রামে সৃত। ধুসর ছে।ট মোমের বাতির আকারে ৫1৬ ইঞ্চি লম্বা! 'পাইচ' 
প্রস্তুত করে । 'পাঁইচ' হইতে সুতা বাহির করে। গালি “পিছু” শব্দের সহিত 'পাইচ' শবের 
কোন সম্বন্ধ আছে কি? | 


আঁনাপানল্যৃতি। ১৬৭ 


ভিতবে নাই, উদ্দকে নিমগ্নদের নাই, তথা অসংজ্ঞী ভূতগণের, মৃতগণের, চতুর্থ 
ধ্যানসমাপন্ন গণের, রপারূপভবসমঙ্সীদের ও নিরোধ সমাঁপন্ন গণের নাই। 
এইরূপ ইতিপ্রতিসংচিক্ষক যেগী কর্তৃক নিজকে নিজে প্রশ্ন করা কর্তব্য। “হে 
পণ্ডিত, তুমি মাতৃকুক্ষিণতও নও, উদকে নিমগ্নও নও, অসংজ্ঞী ভূতও নও, 
মৃতও ন৪, ঢতুর্থধ্যান সনাপন্ন ও নও, র্ূপারূপভব্সমঙগীও নও, নিরোধ সমাঁপন্ন 
ও নও, তোমার আশ্ব।য গ্রশ্বান আছেই, মন্দ প্রজ্ঞাবশতঃ পরিগ্রহণ করিতে 
সমর্থ নও। অথ ইহ! কর্তৃক স্বভাবতঃ পৃস্কান বশে চিত্ত স্থাপন করিয়! 
মনসিকার প্রবর্তন কর্তবা। ইহার! দীর্ঘ নাসিকার নাসাপুট ঘর্ষণ করিয়!| প্রণর্ভিত 
হইতেছে, ত্ম্ব নাসিকার উত্তারাষ্ঠ। তাই ইহা কর্তক এই স্থান ঘর্ষণ করিতেছে 
বলিয় নিমিত্ত স্থাপন কর্তব্য। এই ফল হেতু (অর্থবশ প্রতীত্য ) ভগবান কর্তৃক 
উক্ত “হে ভিক্ষুগণ, আমি স্মৃতি বিভ্রম, অসম্প্রজ্ঞ ব্যক্তির আনাপান-স্থৃতি ভাবনা 
বলি না।৮ যদিও যাহা (কছু বর্মস্থান ন্মতিমান ও সম্প্রজ্জেরই সম্পাদিত 
হয়, ইহা ব্যতীত অন্ত মননসি করিতে করিতে প্রাকট হয়। এই আনাপাঁন 
স্বৃতি কর্মস্থান গুক. গুরুকভাবন (স্লুক্ষর ভাবন। ), বুদ্ধ, প্রতোকবুদ্ধ, বুদ্ধপুত্র 
গণ প্রভৃতি মহাপুরুধগণের মনসিকারভূমিভূত, ইহা সামান্ত নহে, এবং 
সাঁমান্ত সত্বসমাসেবিতাও নহে । 

বথা ষথ। মনসি করে তথা তথা শান্ত ও সুক্ষ তইয়া থাকে । তাই অত্র 
বলবতী শ্থৃতি ও প্রজ্ঞ। ইচ্ছিতব্য । 

যথা পষ্টবস্ত্রের ( পট্টশাটক ) তুর্ণকরণ কালে সুচীও সুক্মা ইচ্ছিতব্যা, সুচা 
পাশবেধন ( সুতা) তাহা হইতেও ুক্্মতর। এইরূপ পট্টবন্ত্র সুশ এই কন্ম 
স্থানের ভাবনাকালে গুচী সদৃশ স্মৃতি, সুচী পাশবেধন সদৃশ তৎ্সম্প্রযুভ 
প্রজ্ঞ(ও বলবতী ইচ্ছিতব্যা। সেই সকল স্মৃতি প্রজ্ঞার! সম্বলাগত ভিক্ষু কর্তৃক 
হ্বভাবতঃ পৃষ্টাবকাশ ব্যতীত আশ্বাস প্রশ্বাস পরধ্যেষণ কর্তধ্য নহে। যথা! কৃষক 
কৃষি কর্ষণ করিয়।৷ বলীবর্দগণকে মুক্ত কারয়া গোচরাভিমুখে করিয়া ছায়ায় 
বপিয়। বিশ্রাম করে। অথ তাহাব সেই সকল বলীবর্দ বেগে অটবীতে প্রবেশ 
করে। যেদক্ষ কৃষক সে পুনঃ তাহাদের ধরিয়। যোজনা করিতে, ইচ্ছুক হইয়! 
তাহাদের অন্পদ* গিয়। অটবীতে বেড়ায় না। অথসে রশ্মি ( রসি) ও পাতোদ 
গ্রহণ করিয়৷ 'সৌজ। গিয়া তাহদের লপানত্ীর্থে বসে বা শৌয়। অথ সে 
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সকল গরু দিবলভাগে চরিয। জলপা নতীর্থে অবতরণ করিয়| গান করিয়! বা পান 
করিয়া গ্রত্যুত্তরণ করিয়া! স্থিত দেখিয়! রশ্মি দ্বার বন্ধন ও পাতোদ দ্বারা বিদ্ধ 
( প্রহার) করিয়। আনয়ন পূর্বক যোজনা করিয়া! পুনঃ কর্ম করে। সেইন্ধপ 
সেই ভিঙ্ষু কর্তৃক শ্বভাঁবতঃ পৃষ্ট অবকাশ ব্যতীত দেই সকল আশ্বাসপ্রশ্বাস 
পর্ধেঃষণ কর্তব্য নহে। স্মৃতিরশ্মি ও প্রজ্ঞাপাতোদ গ্রহণ করিয়| শ্বতাঁবতঃ পুষ্ট 
অবকাশে চিত্ত স্থাপন করিয়া মনসিকার প্রবর্তন কর্তব্য। এইরূপে মনসি 
করাতে নিপানতীর্ঘে গরুর স্তায় অচিরেই তাহার তাহারা ( আশ্বাসপ্রশ্বাস ) 
উপস্থিত হয়। ভারপর স্থৃতিরশি দ্বারা বান্ধিয়। সেইন্থানেই যোজন! করিয়া 
প্রজ্ঞাপাতোদ দ্বার! বিদ্ধ কারা গুনঃ পুনঃ কর্মস্থান অন্যোগ কর্তব্য । তাহার 
এইরাপ অনুযোগ করাতে অচিরে নিমিত্ত উপস্থিত হয়। তাহাও দকলের 
এক সদৃশ হয় না। অপিচ কাহাঁর$ সুখ-সংস্পর্শ উৎপাধয়মান তুলাপিষ 
সদৃশ ব! কার্পামপিচু সৃশ ব বাতধার| সদৃশ উপস্থিত হয় বলিয়া কেহ বলেন। 
অট্ঠকথামমূহে এইরূপ বিনিশ্চয় :_ ইহা কাহারও তারকারূপ বা মণিখুলিকা 
ব! মুক্ত! গুলিক| সদৃশ, কাহারও খরম্পর্ন হইয়! কার্পাস আটি বা দারুসার সুচী 
সদ্বশ, কাহারও দীর্ঘপামঙ্গ স্থত্র, কু্ুদদ[ম বা ধূমশিখ| সদৃশ, কাহারও বিস্তৃত 
মর্কট সুত্র বা বলাহকপটগ বা পন্পপুষ্প ব৷ রুথচক্র বা চন্ত্রমগ্ডল ব৷ সুর্য 
মগ্ডল সদৃশ উপস্থিত হয়। তাহাও যেমন অনেক ভিক্ষু সুত্রাস্ত আবৃত্তি করিয়! 
নিষ হইলে, তন্মধ্যে এক ভিক্ষুক্তৃক তোমাদের কীরদৃশ হইয়! এই সুত্র উপস্থিত 
হইতেছে উক্তে, একজন বলিল আমার মহতী পাঁর্ধতীয়৷ নদী সদৃশ হুইয়। উপস্থিত, 
অপর একজন বলিল আমার এক বনরাজী সদৃশ, অন্ত আমার এক শীতলছায়া 
শাঁখাসম্পন্ন ফলভাঁরভরিত বৃক্ষ সদ্ৃণ। একই স্যাত্র তাহাদের সংজ্ঞানানাতার্ 
নান! হইয়! উপস্থিত হইয়াছিল । সেইরূপ একই কর্ণস্থান সংজ্ঞানানাতায় ন। না 
হইয়া উপস্থিত হর । ইহা সংজ্ঞাজ, সংজ্ঞানিদান ও সংজ্ঞা প্রভব। তাই 
ংজ্ঞনানাতায় নানা হইয়া উপস্থিত হয় বিদিতবা। 

অব্র ও আশ্বানালঘ্বন চিত্ত অন্য, অন্ত প্রশ্বাসালম্বন চিত্ত, অন্ত নিমিত্ালগ্বন 
চিত্ত। যাহার" এই তিন ধর্ম নাই তাহার বর্থস্থান অর্পণাও পায় না, 
উপচারও প্রাপ্ত হয় না। কিন্তু যাহার এই তিন ধর্ম আছে তাখাঁরই কর্মস্থান 
উপচার ও অর্পণ! প্রাঞ্ত হয়। ইহ! উক্ত হইয়াছে ।-" 
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নিনিত্ং অন্সাঁসপস,সাঁদ.. "২, 
.**উপলব্ভতীতি । 

রি নিমিত্ত উপস্থিত হইলে সে ভিক্ষু কর্তৃক আচাধ্যের নিকট গিয়। 
আরোচন (জানান, বলা) কর্তব্য । “আমার ভন্তে, এইরূপ উপস্থিত হইতেছে ।” 
আচার্ধ্য কর্তৃক ইহ নিমিত্ত বা নিমিত্ত নহে বলিয় বক্তব্য নয়। «এইরূপ হইয়া 
থাকে আবুসো” বলিয়া পুনঃ পুনঃ মনসি কর” বক্তব্য। নিমিত্ত বলিয়া উক্ত 
অবসান প্রাপ্ত হইতে পারে, নিমিত্ত নহে বলিগে নিরাশ হুইয়) উঠিয়া] যাইতে 
পারে। তাই তদ্বভয় না বলিয়! মনসিকাঁরেই নিষ্বোগ বর্তব্য। এইরপ 
প্দীধঘভাণকা” বলেন । মজঝিমভাণক। কিন্তু বাঁলন £--“আবুসা, ইহ! কর্ম 
স্বানের নিমিত্ত হে সতপুরুষ, পুনঃ পুনঃ মনলি কর" বলিয়া বক্তব্য । 

অথ ইহাকর্তৃক নিমিতেই চিত্ত স্থাপন কর্তব্য। এইক্পে ইহার এই হুইতে 
স্থাপন বশে ভাবনা হইতেছে। 

প্রাচীন ( পোরাঁণ ) গণ কর্তৃক ইহা। উক্ত £- 


নিমিত্তে ঠপয়ং চিন্তং নাঁনাকারং বিভাবয়ং 
ধীরে! অস্সাস পস্পসাসে সকং চিন্তং নিবন্ধাতি | 


নিত্তে চিত্ত স্থাপন ও নানাকার বিভাবন করস্ত ধীর (পণ্ডিত বাক্তি) ও 
আশ্বাস প্রশ্বাসে স্বকীয় চিত্ত নিবন্ধন করিয়া থাকে । . 

তাহার এইরূপে নিমিত্ত উপস্থান হইতে নিবারণ সমুহ বিক্ষস্তিত হইয়া থাকে, 
রেশ সমূহ সনগিষপর, স্বৃতি উপস্থিতাঁ, চিত্ত উপচার সমাধি দ্বারা সমাহিত। অথ ইহ 
কর্তৃক মে নিমিত্ত বর্ণতঃ মনলি কর্তব্য নহে, লক্ষণতঃ প্রতাবেক্ষিতব্যও নহে। 
অপিচ ক্ষত্রিয় মহ্ষৌর ' চক্রবর্তা-গর্ভ, ও কৃষকের শালিগর্ভ রক্ষায় স্যাম আবাসাদি 
সন্ত অস-প্রায় বর্জন করিয়। সেই সপ্ত স-গ্রায় সেবন করতঃ ভালরূপে বক্ষা 
কর্তব্য । তাহা এইরূপে রক্ষা করিয়া পুনঃ পুনঃ মাসিকার বনে ধুদ্ধি বিটি 
পাওয়াইয়া দশ বিধ অর্পণ কৌশল্য সম্পাদন কর্তব্য, বীপ্য সমতা যোজন কর্তব্য । 
তাহার এইরূপে চেষ্টা করিতে করিতে পৃথিবী কৃংস্সেই উত্তীন্থুক্রমেই দেই 
নিমিত্তে চতুষ্ষ প্লঞ্চক ধ্যান সমূহ নিবর্তন করে (উৎপন্ন হয়)। এইক্পে চতুষ্ক 
পঞ্চক ধ্যান মিবর্তিত হইলে অক্র ভিক্ষুণসল্লক্ষণ! ও বিবর্তনা বশে কর্মস্থান বাড়াইন্সা 
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পারিগুন্ধি প্রান্তিকামী হইয়া সেই ধ্যান পঞ্চপ্রকারে বশা প্রাপ্ত ও গ্রগুগ করিয়! 
নামরূপ ব্যবস্থাপন করিয়! বিদর্শন প্রস্থাপন করে। কিরূপে? সে সমাপত্তি 
হইতে উঠিয়া আশ্বাস প্রশ্বাসের সমুদয় (উৎপত্তি) করজকায় ও চিত্ত দর্শন করে। 
যথ। কামার-গর্গরী ধমমান হইলে ভস্ত্রা ও পুরুষের তজ্জাত ব্যায়াম প্রতীত্য 
(হেতু ) বামু সঞ্চরণ কৰে। সেইরূপ কাঁয় ও চিত্ত প্রতীত্য আশ্বাস প্রশ্বাস । তার 
পর আশ্বাদপ্রশ্বান ও কায়কে রূপ বলিয়া, চিত্ত ও তৎ্সম্প্রযুক্ত ধর্ম সমুহকে 
অরূপ বলিয়। ব্যবস্থাপন করে। ইভা অর সংক্ষেপ । বিস্তত নামরূপ ব্যবস্থাপন 
পরে আবিভূতি হইবে। 

এইরূপে ন'মরূপ ব্যপস্থাপন করিয়। তাহার প্রতায় পর্যেষণ কৰে, পর্য্যেষণ 
করিতে করিতে তাহ! দেখির। তিন অদ্ধাতে নামরূপ প্রবন্তি আরভা ( উপলক্ষ্য 
করিয়া) কঙউক্ষ1! বিতরণ করে। বিতীর্ণকঙ্ষ হইয়া কলাপসংমর্ষণ ( চিন্তন ) বশে 
ত্রিলক্ষণ আরোপণ করিয়। উদয়ব্যয়ানুদর্শনার পুর্বভাগ উৎপন্ন হইলে অবভাসাঁদি 
দশ বিদর্শন-উপক্লেশ পরিত্যাগ করিয়া উপক্লেশ বিমুক্ত গ্রতিপদাজ্ঞান মার্গ বলিয়। 
বাবস্থাপন করিবে। (তৎপর) উদয় পরিত্যাগ করিয়া, ভঙ্গানুদর্শন প্রাপ্ত 
হইয়া নিরন্তর ভঙ্গানুদর্শন দ্বারা ভয়তঃ উপস্থিত সর্বসংস্কারে নির্ধেদ পাইতে 
পাইতে, বিরাগ পাইতে পাইতে, বিমুক্ত হইতে হইতে, যথাক্রমে চাঁরি আধ্যমার্গ 
পাইয়! অঙত্ব ফলে প্রতিষ্ঠিত জইয়া একুনবিংশতি (ভেদ) প্রকার প্রতাবেক্ষণ 
জ্ঞানের পর্যযস্তপ্রাপ্ত নদেবলোকের অগ্রদাক্ষিণেয়্য হইয়া থাকে । এতাবৎ ইহার 
গণনা! আদি করিয়। প্রতিদর্শনপর্য্যবলানা আনাপানস্থৃতি-সমাধি-ভাবনা সমাঞ্ 
হইতেছে । হা সর্বাকারতঃ প্রথম চতুক্ষ বর্ণনা । 

' আগর তিন চতুষ্ষের মধ্যে যেহেতু পৃথক কর্মস্থানভাবনা-নয় (ক্রম) নাই, 
ভাই অনুপদ্ব্্ণন। নয়েই তাহাদের এইরূপ অর্থ বিদ্রিতব্য। গীতিপটিসংবেদীতি--. 
(গ্রীতি-প্রতি-সংব্দৌ)- প্রীতি প্রতিমংবেদিত করন্ত, প্রাকট করন্ত 'অন্সসিস্দামি 
পদ্সসিস্সামীতি দিক্খতি-- আশ্বাদ করিব, প্রশ্বাস করিব বলিয়া! শিক্ষাকরে। 
তত্র" ছুই প্রকারে প্রীতি প্রতিসংবিদিতা হইয়া থাকে, আঁলম্বনতঃ ও 
ক্সসম্মোহতঃ। কিরূপে আলম্বনতঃ গ্রীতি প্রতিসংবিদ্িতা হয়? সগ্রীতিক ছুই 
ধ্যান সমাপর্জন করে, তাহার সমাপত্তিক্ষণে ধ্যানপ্রতিলাভ দ্বারা আলম্বনতঃ 
প্লীতি প্রতিসংবিদিতা হয়, আলম্বদের 'প্রতিসংবিদিত্ব হেতু । কিরূপে 
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অসন্মেতঃ 1 সগ্রীতিক ছই ধ্যান সমাপর্জন করিয়া উঠিয়! ধ্যান 
সম্প্রযুক্ত গীতি ক্ষয়তঃ ও ব্যয়তঃ সংমর্ষণ করে (ধ্যান করে)। তাহার বিদর্শনক্ষণে 
লক্ষণ গ্রতিবেধ ছারা 'অসম্মোহতঃ প্রীতি প্রাতনংবিদিত1 হয়। প্রতিসভ্তদায় 
ইহ1 বল! হইয়াছে-দীর্ঘ আশ্বাস বশে চিত্তের একাগ্রতা ও অবিক্ষেপ প্রজানন 
হইতে স্থৃতি উপস্থিত হয়। দেই স্বৃতিদ্বার, সেই জ্ঞানদ্বারা সে শ্রীতি প্রতি- 
সংবিদিতা হয়। দীর্ঘ প্রশ্বাস বশে-হুন্বভ্ণশাস বণেশহুন্বপ্রশ্বাদ বশে -সর্বকাঁয় 
গ্রতিসংবেদী আশ্বাস ও প্রশ্বাস বশে--কারসংস্ক'র গ্রত্স্তন করিতে করিতে 
আশ্বাস প্রশ্বান বশে চিত্তের একাগ্রতা ও অবিক্ষেপ গ্রজানন হইতে শ্বৃতি উপস্থিতা 
হয়। সেই স্থৃতি দ্বার, সেই জ্ঞান দ্বারা সে গ্রীতি প্রতিসংবিদিত! হয়। আবর্জন 
হইতে সে প্রীতি প্রতিসংবিদিত। হয়, জ্ঞানীর, দর্শকের, প্রত্যবেক্ষণকারীর, চিত্ত 
অধিষ্ঠান কারীর, শ্রদ্ধাদ্ধার। অধিমুক্তের ও বীর্ষ্য গ্রগ্রহণ কারীর, ম্বৃতি উপস্থাপন 
করাতে, চিত সমাদঃন করাতে, প্রজ্ঞাছারা প্রজীনন করাতে, অভিজ্ঞেয়্য-- 
পরিজ্ঞেগ্--প্রহাতধ্য পরিত্যাগ করাতে,--ভাবেতব্য ভাবনা করাতে--শ্ব-অক্ষি 
কর্তব্য স্ব-অক্ষি করাতে সে শ্রীতি প্রতিসংবিদিতা হয়। এইরূপে সে প্রীতি 
গ্ররতিনংবিদি তা হয়। 

এই নগে (প্রকারে ) অবশেষ পদ সমূহ অর্থতঃ বিদিতব্য। ইহা! অত্র বিশেষ 
মাত্র ঃ-তিন ধ্যানের বশে সুখপ্রতিলংবিদিতা, চারি ধ্যানের বশে চিত্ত-সংস্কার 
প্রতিসংবিদিত! বিদিতব্য। চত্তসংক্ষার অর্থ বেদনাদি ছুই স্বন্ধ। ম্তখপ্রভি- 
ংবেদীপদে অত্র বিদর্শন। ভূমি দর্শনার্থ। স্থখ-_ছুই সুখ, কায়িক ও চৈতসিক 
সুখ বলিয়। “পটিসস্তিদায়' উক্ত | 

পস্দস্তযং চিত্ত খারত্তি-স্থুল স্থুল চিত্বস-স্কার গ্রল্রস্তন করিতে করিতে, 
নিরোধ করিতে করিতে এই অর্থ । তাহ! বিস্তারতঃ কারসংস্কারে উক্ত নয়েই 
বিদিতব্য। অপি চ অত্র প্রীতিপদে শ্রীতিশীর্ষে বেদনা উক্তা, সুখপদে শ্বরূপেই 
বেদনা, ছুই চিত্তপংস্কার পদে সংজ্ঞ! ও বেদনা চৈতদিক। এই সকল ধর্ম চিত্ত 
প্রতিবদ্ধ চিত্তসংস্কার এই বচন হইতে সংজ্ঞাসম্প্রযুক্তা বেদনা। এইরূপে 
বেদনানুদর্শন। নয়ে এই চতু্ষ ভআাসিত বলিয়া বিদিতব্য & 

তৃতীয় চতুফ্ধেও চারিধ্যানের বশে চিত্ত প্রতিংবেদিতা| বিদিতধ্য। 

অভিপ্পমোদয়ং চিত্তস্তি--চিত্ত পমাদন করম্ত, প্রমোদিত করম্ত, হাসেন্ত) 
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প্রহাসেম্ত অন্বাপ করিব, প্রশ্বাপ করিব শিক্ষা করে। তত্র ছুই প্রকারে 
অভিপ্রমোদ হয়, সমাধি বশে ও বিদর্শনা বশে। কিরূপে সমাধি বশে ১ সপ্রীতিক 
দুই ধ্যান সমাপজ্জন করে, সে সমাঁপত্তিক্ষণে সম্প্রযুক্ত গ্রীতর ছার চিত্ত আমোদ্দিত 
করে, প্রমোদিত করে। কিরূপে খিদর্শনা বশে? সঙ্গীতিক দুইধ্যান সমাপর্জন 
করিয়! উঠিগা ধাানসম্পযুক্ত গ্রীতি ক্ষয়তঃ ও ব্যয়তঃ সংমর্ষণকরে। এইরূপ বিদর্শন 
ক্ষণে ব্যান্সম্প্রযুক্ত প্রীতি আলম্বন কররিয়! চিত্ত অ!মোদিত করে, প্রমোদিত 
করে। এইকপ প্রতিপন্ন চত্তকে অভিপ্রমোদ্দিত করিয়া আশ্বাস গ্রহণ করিব 
ও প্রশ্বাস ত্যাগ করিব ইহাই শিক্ষা করে খলিয়৷ উক্ত হয়। 

সমাদহং চিত্তন্তি--এথম ধ্যানার্দি বশে আলম্বনে চিত্ত সমান আদ্নহন করিয়া, 
সমান স্থাপন করিয়া,অথবা সেই দকল ধ্যান সমাপর্জন করিয়া] উঠিয়। ধ্যানসম্প্রযুক্ত 
চিত্ত ক্ষপ্তঃ ও বায়তঃ সংমর্ষণ করাতে বিদর্শনাক্ষণে লক্ষণ গ্রতিবেধদ্বারা ক্ষণিক 
চিত্তৈকাগ্রত৷ উৎপন্ন হুয়। এইন্ধপ উৎপন্ন ক্ষণিকচিত্তৈকাগ্রতা বশে আলম্বনে 
চিত্ত সমান অ'দহন করিয়া, সমান স্থাপন করিয়া, চিত্ত সমাদহন করিয়া আশ্বাস 
করিব প্রশ্বান করিব ( ইহা) শিক্ষ। করে বলির উক্ত হয়। 

বিমোচয়ং চিত্তন্তি_প্রথমধ্যানদ্বারা নিবারণ সমূহ হইতে চিত্ত মোচন করম্ত, 
বিমোচন করন্ত, দ্বিতীক্ব দ্বার! বিতর্ক বিচার হইতে, তৃতীয় দ্বার! প্রীতি হইতে, 
চতুর্থ ঘারা নুখদুঃথ হইতে চিত্ত মোচনকরস্ত, বিমোচনকরম্ত । সেই সকল ধ্যান 
সমাপর্জন করিয়। উঠিগ] ধ্যান সম্প্রযুক্ত চিত্ত ক্ষরতঃ ও ব্যয়তঃ সংমর্ষণ করে, সে 
বিদর্শনাক্ষণে অনিত্যানগবর্শনায় নিত্য সংজ্ঞা হইতে চিত্ত মোচন করন্ত, বিমোচন 
করম্তু, ছুঃখানুদর্শনায় সুখ সংজ্ঞ। হইতে) অনাত্মানুদর্শনায় আত্মাসংজ্ঞা হইতে, 
নির্ব্িদানুদর্শনায় নন্দী হইতে, বিরাগ|নুদর্শনায় রাগ হইতে, নিরোধানুদর্শনায় 
সমুদয় হইতে, প্রতিনি দর্থানুদর্শনায় আদান হইতে চিত্ত মোচন করন্ত। বিমোচন 
করস্ত। আশ্বাপ করে ও প্রশ্বাস করে। তাই বল! হইক্াছে চিত্ত বিমোচন 
করিয়। আশ্বান করিব প্রশ্বাম করিব (ইহ1) শিক্ষা! করে। এইরূপে চিত্তাঙ্গু- 
দর্শনাবশে এই চতুষ্ক ভাপিত বলিয়া বিদিতব্য। 

চতুর্থ চত্ষ্কে অনিচ্চ মুপস্পাতি--মনিত্যান্ুদর্শী--অত্র মাদৌ অনিত্য বিদি- 
তব্য, অনিতাত। বিদিতধ্য!, অনিচ্চান্থদর্শনা বিদতব্য, অনিতাক্ধদর্শী বিদ্দিতব্য। 
তত্র. অনিচ্চন্তি--অনিত্য--পঞ্চ স্বন্ধ। কি' কারণে? উৎপাদ-ব্যগ-আত্তাথাত্ব 
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ভাবচেতু অনিচ্চত1--অনিত্যতা ; তাহাদেরই উৎপাদ-ব্যন্ব-অগ্তথাত্ব হইয়! বা 
নিবন্তিত গণের (উৎপন্ন সমূহের) অভাব, সেই আকারে ন। থাকিয়া! ক্ষণভঙ্গে ভেদ 
এই অর্থ । অনিচ্চ'নুদস্সনা--অনিত্যানুদর্শন1--সেই অনিতাতা। বশে রূপাদিকে অনিত্য 
বলিয়। অনুদর্শন।। অনিচ্চান্ুুপস্লী-আ:নতানুদ শণ-সেই অনুদর্শনায় সমঙ্লাগত । সেই 
হেতু এবন্তত আশ্বাম করন্ত ও প্রশ্বীন করন্ত ইহ অনিত্যানুদর্ণী আশ্বাস রূরিব 
প্রশ্থ।স কিব (ইহা) শিক্ষা! করে বিদিতধ্য। বিরাগ।মুদশী--অত্র ছুই বিরাগ 
ক্ষমবিরাগ ও অত্যন্ত বিরাগ । ক্ষণ বিরাগ--সংস্কার সমূহের ক্ষণভঙ্গ । অত্যন্ত 
বিরাগ--নির্বাণ | 'বিরাগান্ুপস্পন1--বির!গানুদর্শনা--তুভয় দর্শন বশে প্রবর্তিত 
বিদর্শনা এবং মার্গ। সেই ছুইবিধ অন্দর্শন।র সমন্নাগত হুইয় আশ্বান করস্ত ও 
প্রশ্বাস করন্ত বিরাগান্ুদর্শী আশ্বাস করিব প্রশ্বান করিখ (ইহ) শিক্ষাকরে 
বিদ্দিতব্য। নিরোধান্ুপস্পী -নিরোধানুদশী পদেও এই নয় (ক্রন)। পটিস্সগ গান্ু- 
পম্সা-_ প্রতিনিসর্থানুদর্শী--অব্রঙ দুই প্রতিনিমর্গ। পরিত্যাগ-প্রতিনিদর্গ ও 
গ্রক্ষন্দন-প্রতিনিসর্গ। প্রতিনিসর্গই অনুদর্শনা প্রতিনিসর্শানুদর্শনা। বিদর্শন 
মার্গের এই অধিবচন ( নাম )। 

বিদর্শন৷ তদক্গবশে স্ন্াভিসংস্কাঁর (দাদী) সহ ক্লেশ সমূহকে পরিত্যাগ করে। 
সংস্কৃত দোষ দর্শন দ্বার। ও তদ্বীপরিত নির্বাণে তৎনিম্তায় প্রক্ষন্দন করে বলিয়া 
পরিত্যাগ প্রতিনিসর্গ ও গ্রক্ষন্দন প্রতিনিসর্গ নামে উক্ত। মার্গ সমুচ্ছেদ বশে 
্ন্ধাভিসংস্কার সহ ক্লেশ সমূহ পরিত্যাগ করে । আবলম্বন কারণ দ্বারা নির্বাণে 
প্রক্ষন্দন করে বলিয়। পরিত্যাগ প্রতিনিসর্গ ও প্রক্ষন্দন প্রতিনিসর্গ নামে উক্ত । 
উভয়ই পুর্ব পুর্ব জান সমূহের অন্ধ অঙ্গ দর্শন হেতু অন্ুদর্শন। বলিয়া উক্ত হয় 
সেই ছুই বিধ প্রতিন্মর্গানদর্শনায় সমন্নাগত হইয়! আশ্বাস করন্ত গ্রশ্থাদ করত 
প্রতিনিনর্গানুদর্শী আশ্বাস করিব: প্রশ্বাস করিব (ইহা) শিক্ষাকরে বলিয়। 
বিদিতব্য। 

এই চতুর্থ চতুষ শুদ্ধবিদর্শনাবশে উক্ত। পুর্ব তিন চতুষ্ক শমথবিদর্শ নাবশে, 
এইক্সপে চারি চতুষ্কের বশে যোঁড়শ বস্তক আনাপান ম্মৃতির ভাবনা বিদিতব্য। 

এইরূপ ষোড়শবস্্ব বশে এই আনাপানস্থৃতি 'মহাফল। ও মহানিশংসা। 
তত্র ইহার “এই আনাপানাস্বতি সমাধি, হে ভিক্ষগণ, ভাবিত বছণীকত শাস্ত 
ও প্রণীত" আদি বচন হইতে শাস্ীভাবাদি বশে ও মহানিশংসত। বিদিতব্য। ৷ 
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বিতর্কোপচ্ছেদ সমর্থতায়৫। এই শান্তপ্রণীত অসেচনক-নুখবিহার হেতু, 
সমাধির অস্তরাঁপনকর বিতর্ক বশে ইতন্ততঃ চিত্তের বিধাবন বিচ্ছিনিত করিয়া 
আনাপানাবলম্বনাভিমুখে চিন্ত করে (চিত্তকে চালিত করে)। তাই উক্ত 
হইন্নাছে__আনাপানম্থৃতি ভাবনা কর্তব্য বিতর্ক উপচ্ছেদার্থ। বিদ্াবিমুক্তি 
পরিপূর্ণের মূলতাবেও ইহার মহানিণংসতা বিদিতবা। ভগবান কর্তৃক ইহা 
উক্ত হইস়াছে -আনাপানম্থতি, হে ভিক্ষুগণ, ভাবিত বহুণীকত চারি স্মৃতি 
উপস্থান পরিপূর্ণ করে। চারি স্বৃতিউপস্থান ভাবিত বহছুলীকৃত সগুবোধাগ 
পরিপুর্ণ করে। অপিচ ( চরিমক1 ) পরবর্তী আশ্বাস প্রশ্বাস সমুহের বিদিত ভাঁব- 
'করণ হেতু ৪ ইহার মহাঁনিশংসতা বিদিতব্যা । ভগবাণ্‌ কতক ইহ! উক্ত-- 
হে রাহুল, এইবূপে ভাবিত।, এইরূপে বহুলীককতা আনাঁপান স্থৃতি দ্বারা যে সকল 
পরবন্তী আশ্বান প্রশ্বান সেই সকল বিদিতই নিরুদ্ধ হয়, অবিদিত নহে। 
তত্র নিরোধৰশে তিন চরিমকা (পরবর্তী )--ভচরিমকা, ধ্যানচরিমকা, চ্যুতি 
চরিমকা। ভখসমুহের মধ্যে কানভবে আশ্বাস প্রশ্বীম প্রবর্তন করে, বূপারূপভবে 
প্রবর্তন করে নাঁ। তাই তাহারা ভবচরিমকা। ধ্যানসমূহের পুর্ব ধ্যানত্রয়ে 
প্রবর্তন করে। চতুর্থে প্রবর্তন করে না। সেই কারণে তাহারা ধ্যানচরিমকা | 
যাহার! চ্যুতিচিত্তের পূর্বতঃ যোড়শম চিত্তের সহিত উৎপন্ন হইয়া চ্যুতি চিত্তের 
সহিত নিরুন্ধ হয় তাহীরা চ্যুতিচরিমকা, এই সকল এইখানে চরিমকা বলিয়া 
অভিগ্রেত। 

ইহারা নাকি এই কর্দুস্থান অনুযুক্ত ভিক্ষুর আঁনাপানালম্বন সু, (ভালরূপে) 
পরিগৃহীত বলিয়! চুতিচিত্তের পুর্বে যোড়শম চিত্তের উৎপাঁদক্ষণে উৎপাদ 
আবর্জন করাতে তাহাদের উৎপাদও প্রাকট হয়। স্থিতি আবজ্জন করাতে 
স্থিতিও তাহাদের প্রাকট হয়। ভঙ্গ আবর্জন করাতে ভঙ্গও তাহাদের 
প্রাকট হয়। 

ইহ ছাড়া অন্ত কর্মস্থান তাবন| করিয়া! অহত্ব প্রাণ্ডে ভিক্ষুর আয়ু অস্তর- 
পরিচ্ছিন্ন বা অপরিচ্ছিন্ন হইয়। থাকে । কিন্ত ষোড়শ বস্তক আনাপানন্মূতি 
ভাবন| করিয়। অহত্ব প্রাপ্ত ভিক্ষুর আয়ু অস্তরপরিচ্ছিমই হন্। সে ইদীনীং 
আমার 'জায়, সংস্কার সমূহ এত পর্য্স্ত প্রবর্তন করিবে, ইহার পর নহে 
জানিয়! নিজের ধর্মতার়ই শরীর প্রতিজাঁগন -নিবাসন--পরিধানাদি সর্বকৃত্য 
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করিয়। অক্ষি সকল নীমিলিত করে,স্*কোটপর্বতবিহারবাসী তিস্সথেরে। 
( তিষ্যস্থবির ) সদৃশ | মহাকরপ্িয় বিহারবানী মহাতিস্স স্থবির, দেবপুত্তরট ঠে, 
( দ্েবপুঞ্রদেশে ) পিগ্ুপাতিকথের ও চিত্তলপর্বতবিহারবাপী দুই ত্রাতৃ 
হ্ববিরের স্তায়। 

তত্র ইহা! একবস্ত পরিধ।পন---ছুই ভ্রাতৃ স্থরিংদের নাকি একজন পর্ণিমোপসথ 
দ্রিবদে «পাতিমোকৃথ” অবদারণ করিয়া (আবৃত্তি কাবয়।) ভিক্ষুদংঘ-পরিবৃত 
নিজের বাসন্থানে গিয়া চংক্রমণে খ্বিত চন্দ্রলোক অবগোকন করিয়। নিজের আয়ু 

সকার উপধারণ (চিন্তা) করিয়া ভিক্ষুলংঘকে বলিলেনঃ--তোমর1 কিরূপে 
পরিনিব্বায়ন্ত ভিক্ষু দৃষ্টপর্ব্বঃ তত্রকেহ বণিল--আমর! আসনে বদিয়া পরি- 
নির্বাপন্ত দৃষ্টপূর্ব। কেহ বলিল আমর! আকাশে পধ্যঙ্ক বীধিয়! নিষঞ। 
স্থবির বলিখেন_-আমি এখন তোমা দিগকে চংক্রমন্তই পরিনির্বা়মান দর্শ/ইব ।-- 
তৎপরে চংক্রমে রেখ। করিয়া বলিলেন-_-“আমি, হে ভিক্ষুগণ, এই হইতে চংক্রমণ 
কোটির পরকোটা গিয়! নিবর্তমান এই রেখ। প্রাপ্ত হইয়। পরিনির্ধাণ পাইব' বলি 
চংক্রমণে আ.রোহণ পূর্বক পরভাগে গিয়া! নিবর্তমান এক পাদ্বার রেখ! অতিক্রম 
ক্ষণেই পরিনির্ববাণ পাইলেন। 
তস্ম৷ হবে অপ্নমত্তো অনুযুগ্লেথ পগুতো, 
বং অনেকানিসংসং আনাপানসতিং সদাতি | 

সেই হেতু হে পণ্ডিত, অপ্রমত্ত হইয়া অনেকানিশংস আগাপানস্বৃতি সদ 

অন্থযোগ কর ( ভাবনা বর )। 
ইহ1 আনাপানস্থতির বিস্তার কথ1। 


৪। উপশমানুস্থৃতি | 


আনাপানস্থৃঠির অনন্তর উদ্দি্উট উপশমান্গস্থতি ভাবনাকামী যোগাবচবু 
কর্তৃক রহগত ( গ্রপ্তস্থানে গিয়া) গ্রতিস্লীন হইয়া £হে ভিক্ষুগণ, যত সংস্কৃত 
ধর্ম ঝা অসংস্কৃত ধর্ম আছে বিরাগ সেই সকল ধর্মের অগ্র বলিয়া আখাত হয়, 
কারণ ইহা মদনির্শদন, পিপাসা-জ্িন্, আলম়-সমুত্ঘাত, বর্ত-উপচ্ছেদক, 


১৭৬ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


তৃষ্ণাক্ষ়, বিরাগ, নিরোধ, নির্ববাণ।» এইরূপে সর্বহ্খোপশম সংখ্যাত নির্বাণের 
গুণ অনুম্মকণ বর্তব্য। 

তত্জ ষাবতা--যত্রক1। ধম্মা-_ধর্মসমূহ--হ্বভাঁব। সংখতা৷ বাঁ অসংখত1 - সংস্কৃত 
বা অসংস্কত, সংগমন করিয়া বা সমাগম করিয়া প্রত্যয় সমূহ দ্বারা কৃত বা অক্কত। 
বিরাগ সেই সকল ধর্মের অগ্র বলিয়া আখ্যাত হয়। বিরাগ সেই সকল সংস্কতা- 
সংস্কৃত ধর্মদমূহের অগ্র আখ্যাত ভয়, শ্রেষ্ঠ, উত্তম বলিয়। উক্ত হয় । 

তত্র বিরাগ রাগের অভাবষাত্র নহে। এই যে “মদনিমদনে! ..নিববানং যে অসংস্কৃত 

ধর্ম মদনিশ্্দন ইত্যাদি নামসমুছ লাঁভ করে তাহা! বিরাগ বলিয়া প্রত্যেতব্য। 
যেহেতু তাহা প্রাপ্ত হইয়া সমস্ত মানমদপুরষমদারি মদ সমূহ নির্ধদ অমদ হয়, 
বিনাশ হয়, তাই মদনিম্দ বলিয়! উক্ত হয়। যে হেতু তাহা প্রাপ্ত হইয়। সর্ব কাম- 
পিপাসা বিনয় (হয়), অভ্যস্ত যায়, তাই পিপাসা বিনয় বলিয়া! উক্ত হয়। যেহেতু 
তা৷ পাইয়া পঞ্চকামগ্ডণালয়। সমুদ্ঘাত প্রাপ্ত হয়ঃ তাই আলয়সমুদ্‌ঘাত বলিয়। 
উক্ত হয়। যেহেতু তাহা প্রাপ্ত হইয়া ত্রিভৌমিক বর্ত উপচ্ছিন্ন হয়, তাই বর্ত- 
উপচ্ছেদক বলিয়া উক্ত হয়। যেহেতু তাহ প্রাপ্ত হইয়। সর্বশঃ তৃষ্ণাক্ষয় প্রাপ্ত 
হয়, বিরজ হয়, নিরুদ্ধ হয়, তাই তৃষ্ণাক্ষয় বিরাগ নিরোধ বলির উক্ত হয়। 
যেহতু ইহা চারি যোনি, পঞ্চগতি, সগ্তবিজ্ঞান-স্থিতি, নব সত্তীবাসকে অপরাপর 
ভাবেতে বিনন করে, আবন্কান করে, সংসবন করে বলিয়া বান এই ব্যবহার (নম) 
লব্ধ তৃষণ হইতে নিঙ্ত্ান্ত, নিঃন্ত, বিসংযুক্ত তাই নির্বাণ বলিয়া উক্ত হয়। এই- 
রূপে এই সকল মদনির্শদনতাদি গুণ-বশে নির্বাণ সংখ্যাত উপশম অনুম্মরণ 
ক্ডব্য। আর যে পকল ভগবান কর্তৃক “হে ভিক্ষুগণ, তোঁমাদিগকে অসংস্কৃত 
দেখনা করিব, সত্য, পার, সুহদৃণ্ত, অজর, গ্রুব, নিশ্রপঞ্চ, অমৃত, শিব, ক্ষেম, 
ভূত, অনীতিক, অব্যাঁপস্, বিশুদ্ধি, ঘীপ, ত্রাণ, লেণও তোমাদিগকে, হে 
ভিক্ষুগণ, দেশনা করিব ইত্যাদি সুত্র সমূহে উপশমগ্ডণ সকল উক্ত, তাহাদের 
বশে ও (তদনুদারেও ) অন্ুম্মব্রণ কর্তব্যই | 

এইরূপ মদনির্ঘদনতাদি গুণ বশে উপশম অনুস্মরণ করাতে সেই সময়ে তাহার 
চিত্ত রাগাভিভূত হয় না, দ্বেষ ........পে...-০০। মোহাতিভূত হয় ন7া। দেই 
সমগ্নে তাহার চিত্ত খ্জুগতই হয়। উপশম আরভ্য (লক্ষ্য করিয়1) বুদ্ধানুস্থৃতি 
আ'দিতে উক্ত নয়েই বিক্ষম্ভিত-নিবারণ (যোগীর) একক্ষণেই ধ্যানাঙ্গগকল উৎপন্ন 
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হয়। উপশম গুণ সমূহের গ্ভীরত্ব বশতঃ বা নানাপ্রকার গুণাহল্মরণাধিমুক্ততায় 
অর্পণ! অপ্রাপ্ত হুইয়। উপচারপ্রাণ্ড মাত্র ধ্যান হয়। তাই ইহা উপশম গুণা- 
মুন্মরণ বশে উপশমান্ুম্থতি নাম প্রাপ্ত হয়। ছয় অনুস্থতির ন্যায় ইহাও আর্ধ্য 
শ্রাবকেরই সিদ্ধ হয়। এইবপ হুইলে ও (ইহা ) উপশমগুরুক পৃথকৃজন কর্তৃক 
মনসি বর্তব্য। শ্রুত বশে ও উপশমে চিত্ত প্রসন্ন হয়। এই উপশমানুস্মংতি 
অনুযুক্ত ভিক্ষু সুখে শয়ন করে, স্থথে প্রতিবুদ্ধ হয়, শাস্তেক্রিয় হয়, শাস্তমানস, 
ক্ীওত্বাপ্য সমন্নাগত, প্রাসাদিক, প্রণীতাধিমুক্ত, সব্রন্মচারীদের (গুরুভাবনীয়) হয় 
এবং উত্তর (মধিক) অপ্রতিবিদ্ধস্ত (জ্ঞান লাভ না করিয়1 ) গতি পরায়ণ হইয়! 
থাকে। 

তন্ম। হবে অপ পমতে। ভাঁবয়েখ বিচক্ষণ, 

এবং অনেকানিসংসং অরিয়ে উপসমে সতিস্তি । 
সেই হেতু বিচক্ষণ অপ্রমত্ত হইয়া এইক্ধপ অনেকানিসংশ আর্ধ্য উপরম-স্মূতি 
ভাবনা কর । 

ইহা উপশমাস্থম্মূ তির সুখ্য বিস্তার কথ!। 


২৩ 


নবম পরিচ্ছেদ): 
ব্রহ্মবিহথার নির্দেশ । 


অনুস্থতি কর্মস্থাননপ্তর' উদ্দি্ মৈত্রী করুণা মুদিতা' উপেক্ষা এই চারি 
্রদ্মবিহার মধ্যে গ্রাথমতঃ মৈত্রী 'ভাবনা-কামী আদি' কর্ম্িক ফোগাবচর- কর্তৃক 
উপচ্ছিন্ন- প্রতিবন্ধক ও গৃহীত্তকর্খস্থান 'ছইগনা ভক্তক্কত্য "করিয়া ভক্তসগ্মদ 
প্রতিবিনোদ পূর্বক বিবিক্ত প্রদেশে সুপ্রজাপ্ত আসনে সুখে নিষণ্ ( উপবিষ্ট ) 
আদি হইতে দ্বেষে আঁদীনব, ক্ষাস্তিতে আনিশংস প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য । 

কেন ৯ এই ভাঁবন। দ্বার! দ্বেষ পরিত্যাগ কর্তব্য, ক্ষান্তি অধিগস্তব্য (প্রাপ্তব্য)। 
আদিনব দর্শন হয় নাই এমন কিছু পরিত্যাগ করিতে. সক্ষম নয়, আনিশংস 
জানা নাই এমন কিছু পাইতে ও (সক্ষম নয় )। তাই ছুষ্ট, হে আবুসো” হ্বেষদ্বার! 
অভিভূত পর্য্যাদত্তচিত্ত প্রাণও হনন করে *ইত্যার্দি প্রকারে দ্বেষে আদিনব 
দ্রষ্টব্য (” 

“ক্ষান্তি নামক তিতিক্ষা পরম তপঃ, নির্বাণ পরম” বলিয়। বুদ্ধগণ বলেন। "যে 
নাকি ক্ষাস্তি বলে বলযুক্ত তাহাকে ব্রাঙ্গণ বলি, ক্ষাস্তি হইতে শ্রেষ্ঠ কিছু বিদ্ক- 
মান নাই” ইত্যাদি বশে ক্ষানস্তিতে আনিসংশ বিদ্িতব্য। অথ এই রূপে দৃষ্টাদিনব 
দ্বেষ হইতে চিত্ত বিবেচনার্থ পৃথক করণার্থ) ও বিদিতানিসংশ ক্ষাস্তি সংযোজনার্থ 
মৈত্রী ভাবনা আরম্ত কর্তব্য। আরম্ভ কারী কর্তৃকও আদি হইতে পুর্গল ভেদ 
জ্ঞাতব্য ।--এই সকল পুদগলের ( লোকের ) প্রতি (মৈত্রী) ভাবন! কর্তব্য, এই 
সকলের প্রতি ভাবনা কর্তব্য নছে। এই মৈত্রী অপ্রিক্ন পুদ্দগল, অতিত্রি্ 
সহায়ক, মধ্যস্থ ও বৈরী এই চারিপুক্রষের প্রতি প্রথমে (মৈত্রী) ভাবনা কর্তব্য নহে। 
লিঙ্গ বি-সভাগে ( বিপরীত লিঙ্গ 'বিশিষ্ট ব্যক্তির প্রতি ) পৃথক করিয়া! (অবধিতঃ ) 
ভাবন! কর্তব্য নহে । কাঁলকৃতে (মুতের প্রতি ) ও ভাবন! কর্তব্য নহে। কি 
কারণে অপ্রিক্বাদির প্রতি প্রথমে ভাবনা কর্তব্য নহে? অপ্রিয়কে প্রিযস্থানে 
'স্কাপন করিতে গিয়! কেশ পায়। অতিপ্রির সহায়ককে নধ্যস্থ স্থানে স্থাপন 
করিতে গির ক্লেশ পার । ইহাঁর অল্পমা ও ছুঃখ উৎপন্ন হইলে আরোদনাকাঁর 
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প্রাপ্ত সৃশ হয়। মধ্যস্থকে গুরুম্থানে ও গ্রিয়স্থানে স্থাপন করিতে । গিয়৷ ক্লেশ 
পায় % বৈরীকে সমনুন্থরণ করিলে ক্রোধ উৎপন্ন হয়। সেই কারণে অগ্রিয়াদির 
প্রতি গ্রথমে ভাবনা! রর্তব্য নহে.। লিঙ্গ বি-সভাগে কিন্ত তাহাকেই অবলম্বন 
করিগ। পৃথক ভারে (ভাগশঃ) ভাবনাকারীর রাগ. উৎগম হুয়। অন্যত্র লাকি 
আমাত্যপ্ুত্র.কুলোপগ্ন (নিত্য ভিক্ষা গ্রহণ, কারী) স্থরিরকে জিজ্ঞাস! করিলেন-- 
ভস্তে,কুত্র, মৈত্রী ভাঁবন। কর্তব্য । স্থবির, বগিগেন--প্রিয় পুর্গলের প্রতি । তাহার 
নিজের ভর প্রিয় ছিহা, সে তাহার প্রতি মৈত্বী ।বনা করিতে করিতে সর্বরা্রি 
ভিত্তি খুন্ধ (১) করিয়া ছিল। মেই কারণে লিঙ্গ বিন-ভাগে (অবধিতঃ) পৃথক, করি! 
ভাঁবন! কর্তব্য নহে । কালকৃতের (মৃতের. প্রতি ) ভাবনা! করিলে উপচার বা 
অর্গণা প্রাপ্ত হওয়া যায় না।. অন্যতর দহর ( তরুণ) ভিক্ষু আচাধ্যকে অবলম্বন 
করিয়া, মৈত্রী আরম্ভ করিয়াছিল।. তাহার মৈত্রী প্রবর্তিত হইল না। সে 
মহাস্থবিরের নিকটে . গিয়া. বলিল--তস্তে, মৈত্রী ধ্যান সম্গাপত্তি আমার অভ্ন্ত 
কিন্তু তাহা সমাপর্জন করিতে সক্ষম নই ইহার কারণ কি?) ..স্থবির. বলিণেন 
_ আবুসে। নিমিত্ত গ্রব্ষেণ কর. (কি.নিমিত্ত গ্রহণ, করিয়|. ছিলে, চিত্ত করিয়। 
দেখ )। সে গবেরণা.করিয়! আচার্যের মৃততাব. জানিয়। আন্তকে অবলম্বন করিরা 
মৈন্ী করিতে করিতে সম্াপত্ধি প্রাপ্ত হইল । . তাই, কালরুতে ভাবনা 
কর্তব্য নহে। 

সর্ব প্রথমে “আমি সুথিত হ্‌ই, নিঃছুঃখ' ব! "অবৈর অব্যাপদ্‌, অনীঘ হই, সুখী 
নিজকে পরিহরণ করি* এইরূপ পুনঃ পুনঃ নিজের প্রতি ভাবন! কর্তব্য।.. এইরূপ 
হইলে যাহ! বিভঙ্গে, উক্ত হইয়াছে .প্কিরূপে ভিক্ষু, নৈশ্রী-সহাগতে চিন্তার 
একাদিশ। প্কুরণ করিয়া বিহার করে? যেমন-এক পু্গলকে প্রিপ্ন মনাঁপ 
দেখিয়া মৈত্রী করে, নেইনগ সর্বসত্বকে মৈত্রীত্বার].স্কুরণ করে। . আর যে 
পটিসম্ভিদায় “কোন্‌ পঞ্প্রকার পৃথক ভাবে. (অনবধিতঃ ). ্ুরণী-মৈত্রী 
চিন্ত-নিমুক্তি .ভাবন! কর্তব্যা? সর্ব সত্ব। অবৈরী হউক্‌, অব্যাপদ, অনীষ, স্্ধী 


(১ ভিত্বিযুদ্ধ -সে শীল অধিষ্ঠান করিয়। কাঁমড়ার দরজা বঙ্ছ করিয়া. বিছানার উপর বসিয়া 
মৈত্রী ভাবন। কক্সিতে করিতে তাহার কাম উৎপন্ন হয়্।'. সে মৈত্রীধশত? উৎপল কামে অন্ধ হুইয়া 
্্ীর নিকট যাইতে ইচ্ছ। করিল,।, কিনতু দয়! ঠিক করিতে না পারিয়।! ভিন্বি ভার্টিয়া যাইবার 
জন্য .দেওয়ালে আবীভ'করিতে করিতে সমপচ্রাত্রি কাঁটাইল। 


১৮০ বিশুদ্ধিমর্গ। 


আত্মকে পরিহরণ করুক। সর্ধপ্রাণী '.. , *** রঃ 
রি '** "পে. ৮ সর্বভূত **, ,** সর্ব 
.পুর্ধগল- ** এমর্ব আত্মভাবপর্যাপন্ন (শরীরধারী ) ... 

অবৈরী, অব্যাপদ, অনীঘ হউক সুখী আত্মকে.পরিহরণ করুক "আদি উক্ত। আর 
"মতামত “সুখী বা ক্ষেমী হউক, সর্বসত্ব স্ুখীতাত্ম হউক” আদি উক্ত 
তাহার বিরোধ হয়। তত্র নিজের প্রতি ভাবনা উক্ত নয় কি? তাহার ও 
বিরোধ হয় না। কেন? তাহা অর্পণ। বশে উক্ত, ইহা সাকঙ্গীভাৰ বশে। যদি 
শতবর্ষ সহশ্র বর্ধ "আমি সুখিত হই” ইত্যাদি প্রকারে নিজের প্রতি মৈত্রী 
ভাবনা করে, তথাপ ইহার অর্পণা উৎপন্ন হয় না। 

“মামি সুখিত হই” বলিয়া ভাবন! করাতে “যেমন আমি সুখকা মী, ছুঃখ- 
প্রতিকূল, বাঁচিতে ইচ্ছুক, মরিতে অনিচ্ছুক সেইরূপ অন্ত সত্ব গণও” এই ভাবিয়া 
বস্ত! নিজকে সাক্সী করায় অন্য সত্ব্গণের প্রতি হিত সুখকামতা। উৎপন্ন হয়। 

ভগবান কর্তৃক ও 

সবব। দিসা অন্ুপরিগন্ম চেতস! নেবস্থাগা পির়তরমত্তনা কচি, 
এবং পিয়ে! পুথু অত্তা পরেসং তন্মা ন হিংদে পরং অথকামোতি। 
চিত্তের দ্বারা! সর্বদিকে পুনঃ পুনঃ গমন করিয়া নিজ হইতে প্রিয়তর কিছু 
পাই নাই। এইরূপ অপরের আত্মাও প্রিয়.। তাই অর্থকামী পরকে 
হিংসা করা উচিত নহে। ' 

এই নয় (ক্রম) দশিত। 

, সেই কারণে সাক্ষী ভাবার্থ প্রথমে নিজকে মৈত্রী দ্বার! শ্ফুরণ করিয়া তামস্তর 
ন্খ-প্রবর্তনার্থ ধিনি ইহার প্রিয় মনাপ গুরভাবনীয় আচার্য্য বা আচার্ধ্য স্থানীয় 
অথব1 উপাধ্যায় বা উপাধ্যায়-স্থানীয় তাঁহার সেইসকল প্রিয় বচনাদি, প্রিয় মনাপত্ব 
কারণ, শীলশ্রতাদিও গুরুভাবনীয়ত্বকারণ সমুহও অন্ুশ্মরণ করিয়া! “এই পুরুষ 
সুখী হউক নিছুঃখ* ইত্যাদি ক্রমে মৈস্ত্রী ভাবনা কর্তব্য । এইরূপ পুদ্গলে 
আপন। আপনি অর্পণ! সম্পাদিত হম্স। তাবত মাত্রে তুষ্ট প্রাপ্ত না হুইয়৷ সীম! 
সম্ভেদ করিতে ইচ্ছুক এই 'ভিক্ষু কর্তৃক তদনস্তর অতিগ্রিপ্ন সহায়কে, অতিপ্রিয় 
সহায়ক হইতে মধ্যস্থে, ম্যস্থহইতে বৈরী-পুদ্গলে মৈত্রী ভাবনা কর্তব্য | ভাবনা 
করিতে করিতে এক এক কোষ্টাসে (ভাগে) চিন্তকে মৃহ ও কর্ণানীগ্ন করিয়। 


ব্রক্মবিহার নির্দেশ । ১৮১ 


তদনগ্তরে উপসংহার কর্তব্য। যাঁছার বৈরী পুদ্গল নাই, বা মহাপুরুষ জাঁতিকতেতু 
অনর্থকারী পরের প্রতি বৈরী সংজ্ঞা! উৎপন্ন হয় ন! তাহ! কর্তৃক “মধ্যন্থে আমার 
মৈত্রীচিত্ত কর্মনীয় জাত) ইদ্দানীং তাহাকে বৈরীতে উপসংহার করিতেছি” 
বলিয়া! ব্যাপার ( চেষ্টা) কর্তব্য নহে। যাহার অছে তাহার জয় বল! হইয়াছে 
“মধ্যস্থ হইতে বৈরী পুদুগলে মৈত্রী ভাবন! কর্তব্য” যদি ইহার বৈরীতে চিত্ত 
উপসংহার করাতে তাহা কর্তৃক কৃতাপরাধানুস্মরণ দ্বারা প্রতিঘ (ক্রোধ ) উৎ 
পন্ন হয় তবে ইহ] দ্বার! পুর্ব পু্গলগণের যত্র কুত্রচিৎ পুনঃ পুনঃ মৈত্রী সমাপর্জন 
করিয়া উঠিয়া পুনঃ পুনঃ সেই পুদ্বগলকে মৈত্রী করিতে করিতে প্রতিঘ প্রতিবি- 
নোদন কর্তব্য। যদ্দি এইরূপে ব্যায়াম করাতে নির্বাপিত ন। হয় অথ 
ককচুপম-ওবাদ আদীনং অনুস্সরতো 
পটিঘস্স পহা'ণায় ঘটিতববং পুনপ পুনং | 
কর্কচ (করত ) উপম। ইত্যাদি অনুসারে প্রতিঘ প্রহাণ জন্ত পুনঃ পুনঃ ব্যায়াম 
কর্তব্য | 
তাহাও এই প্রকারে নিজকে অববাদ দিতে দিতে “অরে ক্রোঁধশীল পুরুষ, 
ভগবাঁন কর্তৃক উক্ত হয় নাই কি £হে ভিক্ষুগণ যদি উত্তর দিকে দণ্ডযুক্ত কর্কচ 
দ্বার অপহারক চোরগণ অন্নপ্রত্যঙ্গ সমূহ কর্তন করে তাহাতেও যে মন প্রদূষিত 
করে সে আমার শাসনকর ( শাসন বা উপদেশ পালক ) নহে। 
তস্সেব তেন পাপিয়ে। যে৷ কুদ্ধং পটিকুজ.ঝতি 
কুন্ধং অগ্লটিকুজবস্তে। সঙ্গামং জেতি দুত্জয়ং। 
যে কদ্ধের প্রতি প্রতিক্রোধ প্রকাশ করে সে তদ্বারা পাপী হইয়া থাকে |" ষে 
ক্র,্ধের প্রতি প্রতিক্রোধ প্রকাশ করে না সে হুর্জয় সংগ্রাম জয় করে। 
উভিন্নমণ্ চরতি অন্তনে! চ পরস্স চ, 
পরং সংকুপিতং ঞত্বা যে৷ সতো উপসম্মতীতি । 
যে পরকে সংকোপিত দেখিয়া! স্মৃতিপূর্ব্বক উপশাস্ত হয় সে নিজের এবং পরের 
উভয়ের মঙ্গল সাধন করে। ৪ 
হে ভিক্ষুগণ, শত্রগণ সুখজনক ও শক্রগণকরণীয় এই সপ্ত ধর্ম ক্রোধনশীণ 
স্ত্রী বা পুরুষ, প্রাপ্ত হইয়। থাকে। &কান্‌ সপ্ত? হে ভিক্ষুগণ, ইহ শত্রু শক্রর 


১৮২ বিশ্খদ্ধি-মার্গ। 


এইরূপ ইচ্ছা করে «“অহো! যদি .এইব্যদ্তি ছুবর্ণ হইত” 1. তাহার কারণ কি? 
হে ভিক্ষুগ্, শক্র শক্রর বর্ণতায় আনন্দিত হয় না। হে ডিঙ্ষুগণ, ' ভ্রেেধনশীল, 
ক্রোধাভিভূত, ক্রোধপরায়ণ পুরুষ পুদগল যদিও জুন্নাত সুবিলিগ্ত অবদাতবসন, 
কত্তিতকেশশ্মক্র হইয়। থাকে তথাপি ঘষে ক্রোধাভিভূত হইলে হুর্বর্ণ হই! 
থাকে। হে ভিক্ষুগণ শক্রগণনুখজনক ও শক্রগগণকরণীয় এই প্রথম ধন 
ক্রোধনশীল স্ত্রী বা! পুরুষ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
পুনচপর হে ভিক্ষুগণ, শক্ত শত্রুকে এইরূপ ইচ্ছা! করে £- অহে। এই ব্যক্তি 
হুঃখে শয়ন করুক,...প্রচুর অর্থবাঁন না হউক..'যশবান না হউক.' ধনবান ন| 
হউক-..মিত্রবান না হউক...কাঁয়ের ভেদের পর মরণের পর ন্ুগতি স্বর্গলো ক 
উৎপন্ন না হউক। তাহার কারণ কি? হে ভিক্ষুগণ...শক্রু শক্রর নুগতি 
গমনে আননি'ত হয় না। 
হে ভিক্ষুগণ, ক্রোধনশীল ক্রোধাভিভূত, ক্রৌধপরায়ণ পুরুষপুদ্গল কায়ের ঘ।রা 
ছুশ্চরিত করে, বাক্যদ্বারা মনছ্বার! ছুশ্চরিত করে, সে কাক্মদ্বারা ঢুশ্চরিত করিয়। 
বাক্যদ্বারা, মন্দার দুশ্চরিত করিয়! কায়ের ভেদ ও মরণের পর অপায় ছূর্গতি 
বিনিপাত নিরয়ে উৎপন্ন হয়, ক্রোধাভিভূত। আরও যেমন হে ভিক্ষুগণ মর! 
পোড়ান কাষ্ঠ যাহ! উভন্ন দিকে প্রদীপ্ত (পোড়া),মধ্যে গুমাখান তাহ গ্রামে কাণ্ঠার্থ 
সাধন করে না, অরণ্যে ও কাণ্ঠার্থ মাধন করে না, আমি এই পুরুষ পুদ্গলকে 
তন্রপ বলি। ইদানীং সেই তুমি এইরূপে ক্রোধ করিয়া ভগবানের সাশনকর 
ও হইবে না, প্রতিক্রোধ করিয়! কুদ্ধ পুরুষ ₹ইতেও পাপী হুইয়। ছুর্জর সংগ্রাম 
জয় করিতে পারিবে না,শক্ররা যে ধর্ম (কর্ম) করিত নিজকে নিজে তাহাই করিবে, 
মরা জাপানের কান্ঠ সৃশ হইবে । তাহার এইরপে চেষ্টা ও ব্যায়াম করাতে 
ষ্দি সেই প্রতিঘ উপশম প্রাপ্ত হয় তবে কুশল, যদি উপশম গ্রাণ্ড না হয় তবে 
যে যে ধর্ম সেই পুধগলের উপশাস্ত ও পরিশুদ্ধ হয়, যাহ! অন্ুম্মরণ করিলে প্রসাদ 
আনয়ন করে, তাহা তাহ। অন্ুম্মরণ করিয়া আঘাত প্রতিবিনোদন কর্তব্য । 
কাহারও কারসমাচার উপশান্ত হয়। ইহ!র উপশাস্তভাবও বছ ব্রত 
গ্রতি্রত, করাতে সর্বনে বিদিত হয়। বাক্য সমাচার ও মনোসমাচার অব্যুপ 
শান্ত হয় ভাহার গে সকল টিস্তা না করিয়। কা সমাচার ব্যুপাশম অনুস্মরণ 
কর্তব্য । কাারও বাঁক্য-সমাচার উপ*ম প্রাপ্ত হয়, ইহার উপশাস্তভাবও সর্বজন 
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বিদিত হয়। সে গ্রক্কৃতিতে প্রতিসন্থ।(র-কুশল (লৌকিকতায় সুদক্ষ.) হয়, সথিল 
(সহনশীল ) সুখসস্ভাষণশীল, সন্মোদক, উত্তানমুখ,: পুর্বভাঁষী, মধুরদ্বরে ধর্ম 
অবসারণ ( আবৃত্তি ). করে, পরিমণ্ডল ( পরিপুর্ণ ) পদব্যঞ্জনে ( অব্াকুল চিত্ত) 
ধর্মকথা বলে। কিন্তু ইহার কাঁয়সমাচার ও মনোসমাচার অব্যুপশাপ্ত, তাহার 
সে সকল চিন্ত। ন! করিয়া বাক্যসমাচার-ব্যুপশমই অন্ুম্মরণ কর্তব্য । কাহাঁর ও 
মনোসমাঁচার উপশান্ত হয়) ইহার উপশাস্তভাবও চৈত্যবন্দনাদিতে সর্ধবজনে 
প্রাকট হয়। ষে অবুপশান্তচিত্ত হয় সে চৈতা, বোধি ব৷ স্থৃবিরগণকে বন্দমাঁন 
সংরৃত্য বন্দনা করে না। ধর্মশ্রবণমণ্ডলে বিঙ্গিগুচিত্ত বা চঞ্চলভাবে বসে। 
উপশাস্তচিত্ত কিন্তু (অবকল্পনা করিয়া) শ্রদ্ধা করিয়া ভুক্তিপূর্বক বন্দন! 
করে, অবহিতশ্রোত্র অর্থক হুইয়! কায়ে বা বাক্যে চিত্তপ্রাসাদ প্রকাঁশ করতঃ 
ধর্ম শুনে। এইরূপে কাহারও মনোঁসমাচার উপশাস্ত হয়, কিন্তু কায়বাক্যসমাচাঁর 
অব্যুপশান্ত তাহার সে সকল চিশ্বা না করিয়া! মনোপমাচার-ব্যুপশামই অন্ু- 
স্মরণ কর্তৃব্য। কাহারও এই তিন ধর্মের একটা ও অবুপশাস্ত হয় নাই, সেই 
পুদ্গলে প্যদদিও এই বস্তি এখন মন্গুষ্যলৌকে বিচরণ করিতেছে, পরে সে 
কয়দিন বাদ অষ্ট মহানিরয় ও ষোল উৎসদ নিরয় পরিপূরক হইবে” ভাবিয়। 
তাহার প্রতি কারুণ্য উপস্থাপন বর্তব্য। কারণ্য প্রতীত্য (হেতুতে ) আঘাত 
উপশান্ত হয়। কাহারও এই তিনটা ধর্ম বুপশীস্ত হয়, তাহার যাহা! যাহ! ইচ্ছা 
করে তাহা তাহ। অনুশ্মরণ কর্তব্য। তাদৃশ পুদ্‌গলে মৈত্রী ভবন] ছুফর হয় না। 
এই অর্থ পরিফার করণার্থ-”আবুসে!, এই পঞ্চ আঘাত বিনয়, যত্র ভিক্ষুর 

উৎপন্ন, আঘাত সর্বগ্রকারে প্রতিধিনয় কর্তব্য। পঞ্চকনিপাতে এই 'আধাঁত 
বিনয়ন্ত্বং বিস্তার কর্তব্য । যদি ইহার এইকপে ব্যায়াম করাতেও 'আঘাত 
উৎপন্ন হয়ই তবে এইক্ধপে নিজকে অববাদ দেওয়। কর্তব্য। 

অত্তনে! বিসয়ে ছুক্খং কতংতে যদি বেরিনা, 

কিং তদ্স! বিসয়ে ছুক্‌খং সচিত্তে কতমিচ্ছসি ? 

বহুপকাঁরং হিত্বান ঞাতিবগগং রূদম্মুখং 

মহানখখকরং কোধং সপত্বং ন জহাসি কিং.? 

' যানি রক্খসি সীল্মুনি, তেসং মুলনিকস্তনং 
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কোধং নামুপলালেসি, কে। তয়। সদিসো জলো ? 
কতং অনরিয়ং কম্মং পরেন ইতি কুজ বসি, 
কিন্ন, ত্বং তাদিসং যেব সে! সয়ং কত্তমিচ্ছসি ? 
দোসেতু কামো বদি তং অমনাপং পরো করি, 
দোস্থপ্ল।দেন তসসেব কিং পুরেসি মনোরথং ? 
ছুক্‌খং তস্স চ নাম ত্বং, কুদ্ধো কাছসি বা নবা, 
অত্তানং পনিদানেব কোধছুক্খেন বাধসি। 
কোধন্ধ! অহিতং মগগং আরূলহা যদি বেরিনে, 
কষ্ম। তৃবম্পি কুজ-বাস্ত্রো তেসং যেবানুসিক্খসি £ 

ং দোসং তব নিস্সায় সত্তুনা অগ্লিয়ং কতং 
ভমেব দে।সং ছিন্দস্সু, কিমটঠানে বিহঞঞসি ? 
খনিকত্ত। চ ধম্মানং যেহি খদন্ধেহি তে কতং 
অমনাপা! নিরুদ্ধ। তে, কস্স দানীধ কুজ ঝসি ? 
দুক্খং করোতি যে! যস্স, তং বিনা কস সো করে। 
সয়স্পি দুক্খহেতু ত্বং ইতি কিং তদজ কুজবসীতি ? 


যদি বৈরী কর্তৃক তোমার শরীরে ছুঃখ উৎপাদিত হইয়। থাকে তুমিও কি 
তাঁহার শরীরে ও নিজ চিত্তে দুঃখ উৎপাদন করিতে ইচ্ছ' কর? 

বৃুপকারী রোদনকারী জ্ঞাতিবর্গ পরিত্যাগ করিয়া মহান্‌ অনর্থকর শত্রু 
ক্রোধ কেন পরিত্যাগ কর না? 

যে সব শীল পালন করিতেছ তাঁহাদের মূলচ্ছেদনকারী ক্রোধ প্রতিপালন 
করিতেছ। তোমার ভার মুর্খ কে? 

অপরে অনাধ্য কর্ম করিয়াছে বলিয়া ক্রোধ কর, কিন্তু তুমি স্বয়ং তাদশ কর্ম 
করিতে ইচ্ছ। কর কেন? 


তোমার অনিষ্ঠ করিতে ইচ্ছা! করিয়া যদি পরে তোমার অনিষ্ট করে তবে 
ক্রোধ উৎপাদন হবার! তুমি তাহারাই মনোরথ ৭ুর্ণ কর কেন? 


কা 
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জুদ্ধ হইয়া তুমি তাঁহার ছুঃংখ উৎপাদন কর ৰা ন! কর কিস্তু ক্রোধ-ছুঃখের 
সবার নিজকে ব্যথা দ্বিতেছ। 

বদিও বৈরীসমূহ ক্রোধান্ধ হইয়া অহিতমার্ণ আরূঢ় হইয়া থাকে, তুমি ক্রোধ 
করিয়া] তাহাদের অন্ুসরণ করিতেছ কেন ? 

যেই তবেষের বশে শত্রু তোমার অনিষ্ট করিয়াছে, সেই দ্বেষ ছেদন কর। 
অকারণে কষ্ট পাও কেন? 

যেসকল স্বন্ধের দ্বার তাহারা তোমার অনিষ্ট করিগ্জাছে সে সকল ধর্মের 
ক্ষণিকত্ব বশতঃ সে সকল অমনাপ ধর্ম নিরুদ্ধ হইয়াছে । ইদানীং কাহার প্রতি 
ক্রোধ করিতেছ? 

ষে ধার দুঃখ উৎপাদন করে তাহার নিজের ছাড়! কাহার ছুঃখ সে উৎপাদন 
করিয়া থাকে? তুমি নিজেও ছুঃখ হেতু । কেন তুমি তাহার প্রতি ক্রোধ কর £ 

যদি ইহার এইরূপে আত্মকে অববাদ দিয়াও প্রতিঘ উপশম ন! হয় তবে 
ইহাকতৃক নিজের ও পরের কর্ণস্বকীয়ত্ব প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য। তত্র নিজের 
কর্মন্বকীয়ত্ জ্ঞান এইরূপে প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য। ওহে! তুমি কাহার প্রতি 
ক্রুদ্ধ হইয়া কি করিবে? তোমারই দ্বেষনিদান কম্ম তোমারই 'অনর্থের হেতু 
হইবে? কর্মম্বকীয় তুমি, কর্ধদায়াদ, কর্মুযোনি, কর্মবন্ধু। কর্মপ্রতিশরণ, 
যে কর্ম করিবে তাহার দায়াদ হইবে । তোমার এই কর্ম সম্যক সম্বোধি, 
প্রত্যেক বোধি, শ্রাবক ভূমি, ব্রদ্ষত্ব, শক্রত্ব, চক্রবর্তী, ও প্রদেশরাজ্যাদি, 
সম্পত্তি সমূহের অন্তর সম্পত্তি সাধন করিতে সমর্থ নহে । অথচ শান হইতে 
চাত করিয়! বিঘাপাঁদিতভাব (উপবাস) ও নৈরয়িক দুঃখবিশেষের উৎপাদক 
(সংবর্জনিক) এই কর্ম তোমার। তুমি ইহ! করস্ত উভয় হত্তে বিতচ্চিক। 
( কুষ্ঠরোগ ), অঙ্গার রাশি ব1 বিষ গ্রহণ করিয়া অপরকে প্রহারকারী পুরুষ 
সদৃশ নিজকেই প্রথম দাহকর এবং দুর্গন্ধ কর। এইরূপে নিজের কর্মন্ববীযত্ব 
প্রতাবেক্ষণ করিয়া পরের ও সেইবপে প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য। “সেই ব্যক্তি ও 
তোমার উপর ক্রোধ করিয়। কি করিবে? ইহা তাহারই অনর্থের কারণ হইবে 
না কি? এই আয়ুদ্মান কর্মন্বকীয়, কর্মদায়াদ... ''.খে* **" ষে কর্ম করিবে 
তাহার দায়াদ হইবে। তাহার এই কর্ম সম্যক সম্বোধি, : প্রত্যেকবোধি, 
শরাবকভুমি, রক্ত, শক্ত, চক্র জ্য ও প্রদেশ রাঁজ্যাদি সম্পতিসকলের অন্ত- 

২৪ 
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তর সম্পত্তি সাধন করিতে সমর্থ নহে। অথচ শাসন হইতে চ্যুত করিয়া বিঘানাদি 
ভাব € অন্নাভাব) ও নৈরযফ়্িক ছুঃখবিশেষের উৎপাদক এই কর্্ম। সে ইহা 
করন্ত প্রতিবাতে স্থিত হয়! পরকে রজঃ দ্বারা অবকীরণকামী (ধুলাচ্ছাদনকা মী) 
পুরুষের ন্াঁয় নিজকেই অবকীরণ করে। ভগবান কর্তৃক ইহ! বল! হইছে ।-- 


“যো অগ্নছুট ঠস্স নরস্স দুস্সতি 
স্বদ্ধস্স পোসস্স অনঙ্গণস্স 

তমেব বালং পচ্চেতি প।পং 

স্থখুমে। রজে! পটিবাতং ব খিত্তো*তি। 


যে অগ্রহষ্ট ( ক্রোধহীন ), শুদ্ধ, অনঙ্গন (নিষ্পাপ), পুরুষকে (নরকে) দূষিত করে 
(পুরুষের প্রতি ক্রোধ করে), দেই ব'লকে প্রতিবাতে ক্ষিপ্ত হুক্্ম রজের স্তার 
পাপ (তাহাকে ) আচ্ছাদিত করে। 

বদি ইহার কর্মন্বকীয়ত্ব প্রত্যবেক্ষণ করাতে ও উপশম ন! হয় তবে তাহার 
শান্তার পুর্ববচর্যযাগুণ প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য । তত্র এই প্রত্যবেক্ষণ ক্রম ( নক্ব )-- 
হে প্রব্রজিত, তোমার শাস্ত। সম্ঘোধির পুর্বে অনভিসম্বদ্ধ বোধিসত্ব অবস্থায় চারি 
অসংখ্য শত সহম্কল্প পারমী পুর্ণকরন্ত তত্র তত্র বধক প্রত্যর্থীগণে চিত্ত দূষিত 
করেন নাই। যেমন--আদৌ “সীলবজাতকে' নিজের দেবীকে দুষিতকারী পাপ 
আমাত্য-কর্তৃকি আনীত প্রতিরাজাকে তিন যোজন রাজ্য গ্রহণ করস্ত নিষেধনার্থ 
উখিত অমাত্যগণেকে আধুধও ছু'ইতে দেন নাই। 
পুনঃ অমাত্যসহত্র সহিত গলাপ্রমাণ ভূমি খনন করিয়া! নিখন্যমান চিত্ত 
প্রদৌষমাত্রও না করিয়া কুণপ খাদনার্থ আগত শৃগালগণের পাংশুদুরীকরণ নিশ্রয় 
করিয়া পুরুষকার করতঃ প্রতিল্বজীবিত ( হইয় ) যক্ষান্ভাবে নিজের শ্রীগর্ডে 
আরোহণ পূর্বক শ্রীশয়নে শায়িত (হুইয়!) প্রত্যর্থীকে ( শত্রুকে ) দেখিয়া 
কোপ করেন নাই। বরং পরষ্পর শপথ করিয়া তাহাকে মিত্রস্থানে স্থাপন 


পূর্বক বলিলেন ৪ 


আদিংসেখেব পুরিসো৷ ন নিবিধন্দেষ্য পণ্ডিতো 
পস্সামি বোহং অভ্তানং যমন ইচ্ছিং তথ! অহুতি। 


ব্রাহ্মবিহার নির্দেশ । ১৮৭ 


পুরুষের চেষ্টা করাই কর্তব্য, (কিছুতেই) পণ্ডিতের নিকৎসাহ হওয়া! উচিত নহে। 
আমি নিজকে দেখিতেছি যে যথ1 ইচ্ছা করিয়াছিলাম তথ] হইয়াছে । 

থিস্তিবাদী জাত”কে ছুম্মেধ নীমক কাশীরাব্দ কর্তৃক *এ্রমণ তুমি কি বাদী” 
জিজ্ঞদিত হইয়া "আমি ক্ষান্তিবাদী* বলিয়া উক্তে সকণ্টক কশ! দ্বার! তাড়িত 
করিয়া হত্তপাদ ছেদন করিলেও তিনি কো পমান্রও করেন নাই। মহল্পক (বুদ্ধ) 
প্ররজ্যোপগত হইয়াও যে এরূপ করে ইহা আশ্চর্যের বিষয় নহে। 

চুল ধর্মপাল জাতকে উত্তানশায়ী হইয়াও-- 
চন্দনসারানুলিত্ত! (১) বাহ! ছিজ্জন্তি ধন্মপালস্স, 
দায়াদস্স পথব্যা, পানামে, দেব, রজবাস্তীতি ॥ 

“হে দেব, পৃথিবীর দাঁয়াদ ধর্মপালের চন্দনসারলিগ্ত হস্তপাদাদি ছেদন করা 
হইতেছে, ইহাতে আমার প্রাণ রুদ্ধ হইতেছে (আমার প্রাণ নির্গত হইতেছে), 
এইরূপে মাত! বিলাপ করিতে থাকিলেও, পিতা মহাতাপ রাজা কর্তৃক বংশাঙ্ুর 
সদৃশ হাঁত পা চারিটী ছেদিত হইলেও, তখন অস্ত্র ন! হইয়। ইহার শিরচ্ছেদন 
কর বলিয়। আজ্ঞা দিলে, “ওগে! ইদানীং ধর্মপালের শিরচ্ছেদের আদেশ দাতা 
পিতা, শিরচ্ছেদকারী পুরুষ, পরিদেবমানা মাতা ও নিজ এই চারিজনের প্রতি 
সমচিত্ব হও" এই দৃঢ় সংস্কল্প করিয়া! প্রহষ্টাকাঁরমাত্রও (ক্রোধমাত্রও) করেন নাই। 

ইহাও আশ্চর্য্য নহে যে মনুষ্য হইয়া! এরূপ করিয়াছিলেন। তির্যকতৃত ও 
ছদ্দন্ত নামক বারণ হইয়া বিষার্পিত শৈল্যের দ্বারা নাভিতে বিদ্ধ হইয়াও 
অনর্থকারী লুব্ধকের প্রতি চিত্ত দূষিত করে নাই । ব্থ! বল! হইয়াছে ঃ-- 

সমপ.পিতো পুধুসল্লেন নাগে। 
অদুট্ঠচিত্ে! লুদ্দকং অজ ঝভাসি, 
কিমথিয়ং, কস্স বা, সম্ম! হেতু 
মমং বধি? কস বায়ং পযোগো £ তি 
নাগ পৃথু (অনেক ) শৈল্যদ্বারা বিদ্ধ হইয়াও অছুষ্ট চিত্তে লুন্ধককে বলিলেন-- 
কি অর্থে, কাহার হেতু, হে সৌম্য, আমাঁকে বধ করিন্বে? অথবা ইহা! কাহার 
এফ়্োগ? ] 
() পি, টি*এস, বিসৃদ্ধিগগে্ঠচন্দনরসান্ুলিতা” আছে। 
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এইরপ বলিম্বাও “কাণীরাজমহিষী কর্তৃক তোমার দস্তের জন্য প্রেরিত 
হইয়াঁছি ভর্দস্ত* বলিয়া! উক্তে তাহার মনোরথ পুরন্ত নিজের ছয়বর্ণরশ্মি নিঃসর্ণ- 
সমূজলিত টারুশোভা। বিশিষ্ট দত্ত ছেদন করিয়! দিয়াছিলেন। 

মহাঁকপি হইয়া স্বয়ং পর্বত প্রপাঁত হইতে উদ্ধারিত পুরুষ কর্তৃক 


ভক্‌খে। অয়ং মনুস্সানং যখেবঞ্ঞ্রে বনে মিগা.। 

যন্ননিমং বধিত্বান ছাতো খাদেয়্য বানরং। 

অসিতোব গমিসস!মি মংসং আদায় সন্বলং 

কান্তারং নিথরিসজাঁমি পাথেয়ং মে ভবিসসতীতি। . 
*্য্থ। বনের অন্ত মৃগদকল তথ| এই বানর ও মঞ্ষ্যগণের ভক্ষ্য। আমি ক্ষুধিত, 
ইহাকে বধ করিনা খাইব নাকি? খাইয়া! পথের সম্বল মাংস লইয়া! যাইব। 
কাস্তার নিস্তরণ করিব, ( পার হইব ) (তাহাতে) আমার পাথেয়্য হইবে এইব্বপ 
চিন্তাপুর্ববক শীল উক্ষিপ্ত করিয়া মন্তক সপ্প্রদালিত করিলে অস্রুপুর্ণনেত্রে সেই 
পুরুষকে উদ্দিক্ষমান ( উল্লোকয়মান ) 


“মা অয্যোসি মে, ভদস্তে ! ত্বং নামেতাদিসং করি, 
ত্বং খোসি নাম দীঘাবু অঞ,৪ং বরেতৃং অরহমীতি। 


“হে ভ্দস্ত আপনি আমার আধ্য, আপনি এতাদৃশ করিবেন না। 'আাপনি 
দীর্ঘায়ু অন্যকে বরণ করা উচিত” বণিয়া সেই পুক্রুষের প্রতি চিত্ত দূষিত না 
করিয়! নিজের ছুঃখ চিন্তা না করিয়া সেই পুরুষকে ক্ষেমান্তভূমি সম্প্রাপণ্ত 
করাইলেন। 

ভূরিদত্ত নামক নাগরাজ। হইয়া উপোসথাক্গ সকল অধিষ্ঠান করিয়া বল্গীক- 
ূর্ধায় শয়মান কল্প উখানাগ্সি সদৃশ ওষধ দ্বারা সকল শরীর সিঞ্চিরমান, পেড়ায় 
(চুবড়িতে ) প্রক্ষিপ্ত করিয়।৷ সকল জন্বদ্বীপে ক্রীড়াপিয়মান (নাচান হইলে) ও সেই 
ব্রাহ্মণের প্রতি মনো প্রদৌষমান্র (ক্রাধাত) ও করেন নাই। 

যথা বল! হইগ়্াছে-- 


পেলায় পক্থিপন্তে পি মদ্ন্তে পি চ পাশিনা, . 
আলম্বাণে ন কুপপাঁমি সীল্পথগুভয়! মমাতি। 


ব্রাহ্মবিহার নির্দেশ । ১৮৯ 


পেড়ায় ( চুবড়িতে ) প্রক্ষি্ত করিলে এবং হন্তদ্বারা মর্দন করিলেও শীল 
ভঙ্গের ভয়ে আমি আলম্বন ব্রাহ্মণের প্রতি ক্রোধ করি নাই। 
চম্পেয্্য নাগরাজ জন্মে ও অহিতুপ্ডিক কর্তৃক হিংসিত হইয়া মনো প্রদৌষমাত্র 
ও উৎপাদন করেন নাই। যথা বল! হইয়াছে 
তদাপি মং ধন্মচারিং উপবুত্তং উপোসথং 
অহিতুপ্ডিকে। গহেত্বান রাজদ্বারম্পি কীলতি । 
তখন ও উপোমথ উপবদিত ( পালনকারী ) ধর্ম্চারী আমাকে অহিতু্তক 
গ্রহণ করিয়! রাঁজঘারেও ক্রীড়া করিত। 
ংসে। বণ্নং চিন্তয়তি নীলং গীতঞ্চ লোহিতং 
তস্স চিত্তানুবত্তন্তো হোমি চিন্তিত-সন্নিভে। | 
সে নীল, পীত, বা লোহিত যে বর্ণ চিন্তা করে তাহার চিত্বান্পবর্তস্ত চিস্তিত 
সমিভ হইয়াছি (তাহার চিতানুসারে ষে বর্ণ ইচ্ছা করিয়াছে সে বর্ণ ধারণ 
করিম্বাছি )। 
থলং করেয্যং উদকং, উদকম্পি থলং করে, 
যদিহং তস্স কুপপেয্যং খনেন ছারিকং করে। 
যদি আমি তাহার প্রতি কোপ করিতাম উদ্দককে স্থল করিতাঁম, স্থলকে 
উদক করিতাম এবং ক্ষণেই তাহাকে ছারিক (ভল্ম) করিতাম। 
যদি চিত্তবসী হেস্সং পরিহায়িস্সামি সীলতো, 
দীলেন পরিহীনস্স উত্তমথো। ন সিজঝতীতি ॥ | 
যদি চিত্তবশশী হইব তবে শীল হইতে পরিহীন হইব, শীলপরিহীন ব্যক্তির 
উত্তমার্থ বিদ্ধ হয় না। 
শঙ্খপাল নাগরাজা হইয়াও তীক্ষ শক্তি দ্বারা অষ্টস্থানে অববিদ্ধ করিয়া, 
প্রহারমুখে সকণ্টক লত৷ সকল প্রবেশ করাইয়া, নাকে দৃঢ় রজ্জু প্রন্গিপ্ত করিয়া 
১৬ জন ভোক্পুত্র কর্তৃক দণ্ডে স্থাপন পুর্বক কাধে লইয়। বহন ও ধরণীতলে 
ঘর্ষণ করাতে নহা হুঃখ প্রত্যন্নভব করন্ত ক্রোধ গুর্বক আবলোকিত মাত্রই 
সকল ভোজপুত্রকে ভশ্ম করিতে সমর্থ হইয়াও চক্ষু উন্মীলন করিয়! প্রহষ্টাফার 
(ক্রোধ) ম্ুত্রও করে নাই ।৯* যথাস্বণ! হইয়াছে-- 
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চাতুদ্দসিং পঞ্চদসিং, অলার ! উপোসথং নিচ্চং উপবসাঁমি, 

অথাগমুং পোলস ভোজপুত্ত। রভ্জ,ং গহেত্বান দল্হঞ্চ পাসং। 

হে আলার, চতুর্দণী ও পঞ্চদশীতে নিত্য উপোষথ পাপন করিতাঁম, অথ 
যোঁলজন ভোজ-পুত্র রঙ্ছু ও দৃঢ় পাঁশ লইয়া আসিল । 

ভেত্বান নাসং অতিকডড রজ্জ,ং নয়িংস্থ মং সম্পরিগযহ লুদ্দা, 

এতাদিসং দুক্খমহং তিতিক্খং উপোসথং অপপটিকোপয়ন্তোতি। 

নাস! ভেদ করিয়া, রঙ্জু প্রবেশ করাইয়া, লুন্ধকগণ আমাকে সম্পরিগ্রহণ 
করিয়। (আকর্ষণ পূর্বক) নিয়াছিল। আমি উপোঁসথ ভঙ্গ না করিয়া ত্রতাদৃশ 
ছুঃখ ও ভিতিক্ষ। ( সহ্‌ ) করিপ্নাছিলাম। 

কেবল এই সকল নহে, মাতুপোনক জাতকাদিতে ও অনেক আশ্চর্য্য ( কর্ম) 
করিয়াছেন। ইদানীং সর্বজ্ঞতা প্রাপ্ত সদেব লোকে কাহারও সহিত অসমান 
ক্ষাপ্তি গুণশালী সেই ভগবান শাস্তাকে প্রত্যাধ্যান ( অপদেশ ) করিয়া প্রতিঘচিত্ত 
উৎপাদন করা তোমার অতীব অযুক্ত, অপ্রতিরূপ। 

যদি এইরূপে শীস্তার পুর্ধচরিত গুণ প্রত্যবেক্ষণ করাতেও দীর্ঘকাল 
(রাত্রি) ক্লেশ সমৃছ্ের দাসত্ব ( দীসব্য ) উপগত ইহার প্রতিঘ উপশম প্রাপ্ত না 
হয়, তবে ইহা কর্তৃক অনমতাগ্রীন্ন (১) সকল গ্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য। তত্র উক্ত--.*হে 
ভিক্ষুগণ, সেই সত্ব সুলভ নহে ষে পূর্ব্বে মাতা হয় নাই, যে পিতা হয় নাই, 
যে ভ্রাত। হয় নাই, যে ভগিনী হয় নাই, ষে পুত্র হয় নাই, ষে পুর্বে ছুহিতা হয় 
নাই।৮ তাই সেই পুদ্গলে এইন্দপ চিত্ত উৎপাদন কর্তৃব্য ;---এই ব্যক্তি নাঁকি 
অতীতে আমার মাতা হইয়। দ্বশমাসে কুক্ষিতে পরিহুরণ করিয়। মূত্রকরীষ-লালা- 
সিখনী ইত্যাদি, হবি চন্দনের স্ায় ঘ্বণা না করিয়া, অপনীত করতঃ বক্ষে 
উপর নাচাইয়া, কোলে লইস্স! € পরিহরমান! ) পোষণ করিয়াছিল। পিতা! হইয়া 
অজপথ-শঙ্কু পথাদি (২) গ্রিগ্কা বাণিজ্য করিয়া আমার জন্ত জীবিতও 


(১) হে ভিক্ষুগ্রণ, এই সংসার অনমতাগ্র “ইত্যাদি শুত্রপদ সমূহ অনমতাগ্রশব্দ, অথব। 
তদর্থ ইহাদের এই ব্র্থে অনসমতাত্রীয়। 

(২) অজগণ কর্তৃক গমনমার্গ অপথ, শঙ্কু লাগাইয়। তাহা, অবলম্বন করিয়। গমনমার্গ 
শ্ুপধ। অন্কুণ আকারে কৃত দার্ঘ দ্ড শু । আদি শক ছার প্রপাত মার্স, ছুর্গন মার্গ ইত্যাদি 
গৃহীত হুইয়াছে। ্ ৃ 
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পরিত্যাগ করিয়া, উভয় দিকে ব্যারূচ (আরম্ভ) সংগ্রামে প্রবেশ পূর্বক, 
নৌকাপ্ন মহা সমুদ্র প্রন্কন্বন করিয়া (গমন করিয়া ), অন্ত প্রকার ছুষ্ধর সমৃহও 
করিয়া পুত্রকে পোষণ করিব মনে করিয়া! সেই সেই উপায়দ্বারা ধন সংগ্রহ 
করিয়া আমাকে পোষণ করিয়াছে | ভ্র!ত। ভগ্মী পুত্র ও ছুহিত হইরাও এই এই 
উপকার কবিয়াছে। তগ্র আমার মন প্রদুষিত করা প্রতিরূপ (উচিত) নহে। 

যদি এইরূপেও চিত্ত নির্বধাপিত করিতে সক্ষম না হয়, তবে ইহা কর্তৃক 
মৈত্রীর আনিসংশ প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য । হে প্রব্রজ্ধিত, ভগবান কর্তৃক উক্ত হয় 
নাই কি 1--হে ভিক্ষুগণ, মৈত্রী চিত্তবিমুক্তি আসেবিত ভ।বিত বহুণীকৃত যাঁনীকৃত 
বস্তৃকৃত অন্ুঠিত পরিচিত ম্ুুসমারদ হইলে একাদশ আনিসংশ প্রত্যাকাজ্ফ্য 
( ইচ্ছিতবা ) অর্থাৎ প্রণ্ত হওয়া যাঁয়। এক দশ (আনিসংশ)কিকি? স্তুখে 
ঘুমায়, স্থুখে প্রতিবুদ্ধ হয়, পাপক স্বপ্ন দেখে না, মনুষ্যদের প্রি হয়, অনুষ্য- 
গণের প্রিয় হয়, দেবতারা রক্ষা করেন, ইহাকে (১) অগ্নি বা বিষ বা শন্ত্র কাঁবু 
করে না, শীঘ্র চিত্ত সমাধিস্থ হয়, মুখবর্ণ প্রসন্ন হয়, অসংমূটু কাল করে, উত্তর 
( আধিক্য) অগ্রতিবিদ্ধস্ত (জ্ঞাত না হইয়া) ব্রহ্মলোক-উপগ হইয়া! থাকে । 
যদি তুমি এই চিত্ত নির্বাপিত না কর তবে এই সকল আনিসংশ হইতে পরিবাহির 
( বঞ্চিত ) হইবে। 

এইক্পেও নির্বাপিত করিতে অসমর্থ হইলে ধাতু বিনিভোগ কর্তব্য: 
কিরূপে? “হে প্রব্রজিত, তুমি ইহার গ্রতি ক্রোধকরস্ত কাহার প্রতি ক্রোধ 
করিতেছ ১ কেশসমূহের প্রতি ক্রোধ করিতেছ কি? অথবা লোমসমুহের প্রতি, 
নখগুলির প্রতি, ..* **, ুত্রের প্রতি ক্রোধ করিতেছ? অথবা কেশাদি পৃথিবী 
ধাতুর প্রতি ক্রোধ করিতেছ, আপধাতু, তেজধাতু, বাযুধাতুর প্রতি ক্রোধ 
করিতেছ? আর বা যেই পথরস্বন্ধ, দ্বাদশায়তন, অষ্টাদশ ধাতু লইয়। যে আযৃক্মান 
অমুক নামক বলিয়া! কথিত হয়, তাহাদের রূপস্বন্ধের প্রতি ক্রোধ কর, অথবা 
বেদনাস্বন্ধ''সংজ্ঞা-..সংস্কার'''বিজ্ঞানস্বন্ধের প্রতি ক্রোধ কর? কিন্ত! চক্ষা রতনের 
প্রতি ক্রোধ কর কিন্ব। রূপায়তনের প্রতি ক্রোধ কর'*****পে-"'মনান্গতনের প্রতি 


(১) সন্দনীতি ব্যাকরণে “নাস্স কায়ে অগংগ্সি বা বিস$ ঝ1 স্থং ব। কমতি” পাঠ আছে। 
ইহার অথ” (মৈত্রী ভাবনাকারীর) কায়ে অগ্নিবা বিষ বা শন্ত্র গমন করে না (প্রবেশ 
করে না)। * 
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ক্রোধ কর, কি ধর্মায়তনের প্রতি ক্রোধ কর, কি চক্ষুধাতুকে ক্রোধ কর, কি 
রূপধাতুকে ক্রোধ কর, কি চক্ষুবিজ্ঞানধাতুর প্রতি... কি মনোধাতুয় প্রতি, কি 
ধর্মধাতুর প্রতি, কি মনোবিজ্ঞানধাতুর প্রতি (ক্রোধ কর)? এইবূপে ধাড়ু 
বিনির্ভোগেই করাতে শ্ুঙ্গাগ্রে সর্প স্‌, আকাশে চিত্রকর্মসদৃশ ক্রোধের 
প্রতিষ্ঠার স্থান 

ধাতু শ্ করিতে অসমর্থ বে দানসংবিভাগ কর্তর্য। নিজের 
সম্তক পরকে দাতব্য, পরের সম্তক নিজে গ্রহণ কর্তব্য । যদি পর ভিন্নাজীব 
হয় এবং তাহার পরিষ্কার অপরিভোগ্যই হয় তবে নিজের সন্তকই দাতব্য। 
তাহার এইরূপ করাতে সেই পু্দগলের প্রতি একান্তই আঘাত (ক্রোধ) 
ব্যুপশম হয়। অপরেরও অতীত জাতি হইতে অন্ুবন্ধ ক্রোধও তৎক্ষশাৎ বাুপশম 
হয়। চিত্রল পর্বতবিহারে তিনবার উত্থাপিত-শয়নাসন (ধিনি তিনবার শয়নাসন 
উঠাইয়াছিলেন ) পিগওপাতিক স্থবির কর্তৃকি তত্তে এই অষ্টকহাপণ ( কার্যাপণ) 
অর্থনক পাত্র আমার মাতা উপাসিক! কর্তৃক দত্ত, ধার্মিকলাভ, মহা উপাঁসিকাঁর 
পুণালাভ করান বলিয়। দত্ত লন্ধ-পাত্র মহা স্থবির রা এই দান এইক্সপ 
মহানুভাব সম্পন্ন। ইহাই উক্ত £-_ 


অদন্ত দমনং দানং, দাঁনং সবধথ সাধক । 
দ্রানেন পিয়বাচার) উন্নমন্তি নমস্তি চাতি। 


দান অস্ত দমনক, দান সর্বার্থ সাধক। দান ও প্রিক্ববাক্যাঘার। দায়ক উন্নত 
হয়, প্রতিগ্রাহক নত হয়। 

.এইরাপে বৈরীপুদ্গলের প্রতি ব্যুপশাস্তগ্রতিঘ (যোগীর ) প্ররিক্াতিপ্রিয় 
সহায়ক মধ্যস্থের প্রতি যেমন, তেমন তাহার প্রতি ( বৈরীপুদগলের প্রতি ) 
মৈত্রীবশে চিত্ত প্রবর্তিত হয়। 

অথ পুনঃ পুনঃ মৈত্রীভাবনাকারীর নিজ, প্রিযপু্দগল, মধ্যস্থ ও বৈরীপুদ্গল 
এই চারিজনের প্রতি সমানচিভ্তত। সম্পাদন করস্ত সীমাসম্ভেদ কর্তব্য। 
ইহা তাহার লক্ষণ £--যদি প্রিয়, মধাস্থ ও বৈরীর সহিত আত্মচতুর্থ এই পুদ্গলকে 
এক প্রর্দেশে নিষ্জ দেখিয়া চোরেরা আসিঙ্পা। বলে “ভস্তে, আমাদের এক 
ভিক্ষু দেন”, কি কারণে উক্তে “ইহাকে মারিয়! পতিত-লোহিত গ্রহণ ক্লিন 
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বলিকরণার্চঃ বলিয়া বলে, আরও বদ্দি সে ভিক্ষু “অমুক বা অমুককে গ্রহণ 
করুক” বলিয়। চিন্তা করে তবে সীমাসম্ভেদ অক্কৃত হয়। যদিও আমাকে গ্রহণ 
কল্তক, এই তিন জনকে (গ্রহণ ) না ( করুক) বলিয়! চিন্তা করে তথাপি 
সীমাসম্ভেদ অকৃতই হয় । কি কাঁরণে ? যাহার যাহার গ্রহণ চিন্তা করে তাহার 
তাহার অহিতৈষী হইয়া থাকে । যদ! চারিজনের মধ্যে একজনকেও চোরদের 
দাতব্য দেখে না (মনে করে না), নিজের প্রতি ও সেই তিন জনের প্রতি 
চিত্ত সমানই প্রবর্তিত হয়, তবে সীমাসম্তেদকিত হয়। তাই প্রাচীন্গণ 
( পোরাণা ) বলিয়াছেন £-- 

অন্তনি হিতমজ ঝন্তে অহিতে চ চতুবিবধে 

যদা পস্সতি নানত্তং হিতচিত্তোব পাণীনং, 

ন নিকামলাভী মেত্ায় কুসলীতি পবুচ্চতি, 

যদ চতস্সো। সীময়ো সম্ভিম্না হোস্তি ভিক্খুনো । 

সমং ফরতি মেত্তায়। সব্বং লোকং সদেবকং, 

মহাবিসেসে। পুরিমেন যস্স সীম! ন ঞায়তীতি ॥ 

প্রাণীদের হিতকামী হইয়াঁও নিজ, প্রিক্ন ( হিত ), মধ্যস্থ, শত্রু ( অহিত ) এই 
চতুর্ব্িধ ব্যক্তিতে যদ! নানাত্ব ( প্রভেদ ) দেখে তবে মৈত্রীর নিকামলাভী (বিনা 
আ্জাসপাভী ) হয়না! ও ইহাতে অকুশলী বলিয়া কথিত হয়। যদ ভিক্ষুর চাঁরিটা 
সীমা সংভিন্ন হয় তখন সদেবক সর্ধলোক সমান ভাবে মৈত্রীন্ধার। স্ফুরিত 
করে। পূর্বের সহিত ইহার মহা বিশেষ এই যে ইহার সীম! জানা যায় ন। 
এইরূপে সীমা সম্ভিন্ন সমকালেই এই ভিক্ষু কর্তৃক নিমিত্ত ও উপাচার লব্ধ 
হয়। সীমাসম্ডেদবককৃতে সেই নিমিত্তই -আসেবস্ত ভাবেস্ত বন্ুলীকরস্ত অল্লরুচ্ছে 
(কষ্টে )ই পৃথিবী কুতন্ে উক্ত নয়েই অর্পণ! প্রাপ্ত হয়। এতাবৎ এই ভিক্ষু 
কর্তৃক পঞ্চঙ্গ সমন্নাগত ত্রিবিধ কল্যাণ দশ লক্ষণসম্পন্ন মৈত্রীসহগত প্রথম- 
ধ্যান অধিগত হয়। তাহা অধিগত হইলে সেই নিমিত্ই আসেবস্ত ভাবেন্ত 
বছলীকরস্ত অন্ুপুর্বে চতুষ্ষনয়ে ছিতীয় তৃতীর ধ্যান, পঞ্চক নয়ে দ্বিতীয় তৃতীয় 
চতুর্থ ধ্যান প্রাপ্ত হয়। -সে প্রথম ধ্যানাদির অন্যতরবশে মৈত্রীসহাগত চিততদ্বারা 
একদিশ। শ্ফুরণ* করিয়া বিহার কনে তথা দ্বিতীয়, তথা তৃতীয়, তথ! চতুর্থ 
& ১. 
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( দশ! প্ুরণ করিয়! বিহার করে)। এইক্পে উর্ধা অধঃ তির্ধ্যক সর্ববধি সর্ধন্্রতা 
সর্ধবস্ত লোক বিপুল মহুদ্গত অপ্রমাণ অবৈর অব্যাপদ মৈত্রী সহগত চিত্তদ্বারা 
স্করণ করিয়। বিহার করে। প্রথম ধ্যানাদিবশে অর্পণা প্রাপ্ত চিত্তেরই এই 
বিকরণ! সম্পাদিত হয় : 

অভ্রও মেন্তাহগতেনাতি--মৈত্রদার। সময়াগত (চিত্ত) বারা, চেতস!-- 
চিত স্বায়।। 

একং দিসস্তি--(এক এক দিক) এক এক দিকে প্রথম পরিগৃহীত সত 
গ্রহণ করিয়! একদিশায় পর্য্যাপন্ন সত্ব ম্কুরণ বশে উক্ত ।' 

ফরিত্বাতি__( ক্ষরণ করিয়া ) স্পর্শ করিয়া, আলম্বন করিয়!। 

বিহরতীতি-_ব্রাহ্মবিহারাধিঠিত ইর্ষ]াপথ বিহার প্রবর্তন করে। 

তথা ছতিয়ন্তি-_মথ! পূর্ববাদি দিশীসমূের যাহা কিছু এক দিশা স্ক,রণ করি! 
বিহার করে, তখৈদ তদরস্তর দ্বিতীয়, তৃতীয়, ও চতুর্থ এই অর্থ । 

ইতি উদ্বস্তি-- এই নগ্নে উপর দিক বলিয়া উক্ত | 

অধো তিরিয়স্তি--অধঃ তির্ধ্যক-_অধঃ দিশা! ও তির্য্যক দশ! । অত্র অধঃ__ 
নীচ, তিগ্যক-_অনুদিশ। (উত্তর পুর্বাদি দিক )। এইবপে সর্বদিশা় অশ্বমগুলে 
অস্ধ সদৃশ মৈত্রী সহাগত চিত্ত সরায়ও প্রতি দরায় ( সঞ্চালন করায় )। 

এই পর্যান্ত এক এক দ্বিগ] পরিগ্রহণ করিয়া অবধিতঃ মৈত্রীন্ফ,রণ দশিত। 

, সব্বৃধি ( সর্বধি) ইত্যাদি অনবধিতঃ দর্শনার্থ উক্ত। 

তত্র সবরধি ( সর্বধি )--সর্ধবত্র 
. সববন্ততাগাতি-_হীন মধ্যম উৎকৃষ্ট মিত্র সপত্র-মধ্যস্থাদি গ্রভেদে সর্ব আত্মতীয়। 
এই (ব্যক্কি ) পরসত্ব বলিয়া বিভাগ না৷ করিয়া! আত্ম সমতায় বলিয়া উক্ত। অথব! 
মর্রধাত্বতাঁয় মর্থ সর্বব চিত্তভাগত্বারা। ঈীষৎও -বাহিরে অবিক্ষিপ্তমান বলিয়া 
উদ্ক হয়। 

সববারস্ততি -সর্বসত্ববস্ত, সর্ববসত্বযুক্ত এই অর্থ । 

লোকস্তি- সজলোক । 

, নিপুলেনাতি » এইরূপে আদিপর্য্যায় দর্শনতঃ পুনঃ অত্র ?মেত্তালহাগতেন” 
মৈশলী সহাঁগত দ্বারা. উক্ত। যেছেতু বা অত্র অবধিতঃ স্ফুরণে যেমন তেমন পুনঃ 
তথ। শব বা ইতি শঙ্ধ উক্ত নহে। তাই পুনঃ “মৈত্রী সহাগত চিত্ত দ্বারা” উক্ত। 


ব্রচ্মবিহার নির্দেশ । ১৯৫ 


অথবা নিগমন বশে ইহা! উক্ত। বিপুলেনাতি »( বিপুল দ্বারা) অন্রও স্ফুরণ 
বশে বিপুলত! দ্রষ্টব্য । 

ভূমি বশে (পণ ) ইহা মহদ্গত। 

প্রগুণ বশে 'ও অপ্রমাণ সভ্ভালম্বন বলে অপ্রমাণ। 

ব্যাপাঁদ প্রত্যথিক প্রহাণ দ্বারা! অবৈর। 

দৌন্মনন্ত প্রহাণ দ্বারা “অব্যাপজ্জং » অব্য।পণ্ঠ' নিছুঃখ বলিয়। উত্ত হয়, ইহা! 
মৈত্রী সহাগত চিত্ত দ্বার! ইত্যাদি নয়ে উক্ত বিকরণার (বিকুববনার ) অর্থ। যথা 
এই অর্পণাচিত্েরই বিকরণ! সম্পার্দিত হয় তথ। যে পটিপস্তিদার “পঞ্চ আকারে 
অনবধিতঃ স্ফুরণা মৈত্রী-চিত্ব-বিমুক্তি, সপ্ত আকারে অবধিতঃ স্ফব্ণা মৈত্রী- 
চিত্তবিমু'্জি, দশ আকারে দিশান্ফ,রণ| মৈত্রী -চিত্তবিযুক্ধি* উক্ত তাহাও অপ্পণা 
প্রাপ্ত চিন্তেরই : সম্পাদিত হয় বলিয়। জ্ঞাতব্য | 

তত্র ও “সর্ব সত্ব অবৈর পব্যাপদ অনীঘ সখী আত্মাকে পরিহরণ করুক ; 
সর্ব প্রাণী, সর্ব ভূত, সর্বপুদ্গল, সর্ব আত্মভাবপর্ধ্যাপন্ন অবৈর..পে.**পরিহরণ 
করুক” এই পঞ্চ আকারে অনবধিতঃ স্কুরণ! মৈত্রী-চিত-বিমুক্তি বিদদিতব্যা। 

“পর্ব স্ত্রী অবৈর......পে....""আত্মাকে পরিহরণ করুক ; সর্ব পুরুষ, সর্ব 
আধ্ধ্য, সর্ব্ব অনার্ধা, সর্ব্বদেব, সর্ব্ব মনুষ্য, সর্ব্ব বিনিপাঁতিক অবৈর .....পে.*. .. 
পরিহরণ করুক” এই সপ্ত আকারে অনবধিতঃ ক্ষরণ! মৈত্রী-চিত-বিমুক্ধি 
বিদিতব্যা। 

পূর্ব দিকের সর্ব সত্ব অবৈর'****পে'****আত্মাকে পরিহরণ করুক। 
পশ্চিম দিশার সর্বব, উত্তর দিশার সর্ব, দক্ষিণ দিকের সর্ব, পূর্ব অন্ুদিশার সবব, 
পশ্চিম অনুদিশার সর্ব, উত্তর অনুদিশার সর্ব, দক্ষিণ. অনুদিশার সর্ব, নীচের 
দিকের সর্ব, উপর দিকের সর্ব সত্ব অবৈর...পে...পরিহরণ করুক । পুর্ধ্ব দিশার 
সর্বপ্রাণী, ভূত, পুগল, আত্মভাবপধ্যাপন্ন অবৈর ......পে ....*পরিহরণ করুক । 
পূর্ব দিশার সর্ব স্ত্রী, সর্ব পুরুষ, আর্য, অনাধ্য, দেব, মনুষ্য, বিনিপাঁতিক, 
অবৈর..... পে.”...পরিহরণ করুক। পশ্চিমা দিশার, উত্তরা, দক্ষিণা, পূর্ব 
অন্ধুিশার, পশ্চিম!, উত্তরা, দক্ষিণ! অনুদিশার, নীচের দিশার, উপরের দিশার 
সর্ব স্ত্রী: পে" তৰিনিপাতিক অবৈর, অব্যাপদ, অনীঘ, সখী আত্মাকে 
পরিহ্রণ করুক” এই দশ আকারে ছিশী্ফরণ৷ মৈত্রীচিত্তবিমুক্তি বিদিতব্য। 
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তত্র সব্বেতি সসর্ব্ব, ইহা অনবশেষ পর্য্যাদান। 

সভা তি * সত্বগণ, রূপাদি স্ন্ধ সমূহে ছন্দরাগ দ্বার! সক্ত বিসক্ত বলির সত্ব 
(তগণ*)] ভগবান কর্তৃক ইহা উক্ত হইয়াছে :--হে রাধ, রূপে যে ছন্দ, যে 
রাগ, যে' নন্দি, যে তৃষ্ণা, তত্র “সত্ব” (সন্ত), তত্র “বিসন্ত” (বিসজ্ত ) 
বলিয়! উক্ত হয়; বেদনায়, সংজ্ঞায়, সংস্কার সমূহে, বিজ্ঞানে যে ছন্দ, 
যে রাগ, যে নন্দি, যে তৃষ্গ, তত্র “সত (সক্ত), তব “বিসত্তঁ” (বিসক্ত ) 
তাই 'সত্ত' (সত্ব) বলিয়া উক্ত হয়। রূঢ় শব্দ ছারা বীতরাগ সমুহেও এই 
ব্যবহারই বন্তিত হুয় ( হুইয়! থাকে )। বিলীবময় ( বাশের বেত দ্বার! নির্মিত ) 
বীজনী বিশেষের “তালবণ্ট” ব্যবহার (নাম) সদৃশ । অক্ষরচিস্তকগণ, কিন্তু, অর্থ 
বিচার না করিয়া! ইহা নামমাত্র বলিয়া! ইচ্ছা করেন। যাহাঁর| অর্থ বিচার করেন 
ক্ঠাহার! “সত” যোগে সত্ব ( অর্থ) ইচ্ছ! করেন|। 


প্রাণনত। দ্বার! প্রাণ, আশ্বাসপ্রশ্বাসায়ত্ব বৃত্তিত। দ্বারা এই অর্থ। 

ভূত বলিয়া! ভূত (গণ ), সম্ভূত বলিয়া, অভিনিবর্ত বলিয়। এই অর্থ 

পুং অর্থ নিরয়, তাহাতে গগলক্তি' (গলে ) বলিয়। পুগগ্রলা ( পুদগলগণ )) 
গমন করে এই অর্থ। (পুং অর্থাৎ নিরয়ে গলস্তি অর্থাৎ গমন করে বলিয়। 
গুগল )। ৰ 

আত্মভাব অর্থ শরীর ঝস্বন্ধ পঞ্চক, তাহ! গ্রহণ করিয়া, গ্রজ্ঞাপ্তিমাত্রসম্ভব 
বলিয়। সেই আত্মভাবে পর্যাঁপন বপিয়! আত্মভাঁবপর্য্যাপন্ন । 

পর্ধ্যাপন্ন অর্থ পরিচ্ছিন্ন, অন্তর্গত । যথা 'দত্ব' বচন, সেইরূপ ক্ট্িবশে 
আরোপণ করিয়া এই সকল সর্ধসত্ববিবচন বিদিতব্য । ইচ্ছা হইলে অন্ত “সর্ব 
জস্ত, সর্ব জীব,» ইত্যাদি সর্বসত্ব বিবচন সমূহ আছে। প্রাকট বশে এই পঞ্চ 
গ্রহণ করিয়। “পঞ্চ আকারে অনবধিতঃ প্ৰরণ। মৈত্রী-চিত্ত-বিমুক্তি” উক্ত 

কিন্ত যাহারা “সত্তা, প্বণা” আদির কেবল বচন মাত্রেতেই নহে, অর্থেতে 
ও নানাত্বই ইচ্ছা করে তাহাদের অনবধিতঃ স্ফুরণ। বিরোধ হয়। তাই সেইরূপ 
অর্থ গ্রহণ না করিয়া পাচ আকারের অন্ততর বশে অনবিধতঃ মৈত্রী স্ক,রণ 
কর্তব্য । অত্রও সূর্ধসত্ধ অবৈর হউক এই এক] অর্পণ! ১ অব্যাপদ হউক এই এক 
অর্পন! ; অব্যাপদ অর্থ ব্যাপাদরহিত। অনীঘ হউক এই এক] অর্পণ) অনীঘ 
অর্থনিহুখ। সুখী হইয়া আত্মকে পরিহরণ করুক, এই এক। অর্পণা,। তাই এই 


ব্রহ্মবিহার নির্দেশ । ১৯৭ 


সকল পদে যাহা যাহা প্রাকট হয় তাহার তাহার বশে মৈত্রী স্কুরণ বর্তবা। এই 

পঞ্চ আকার সমূহে চারি ঘর্পণার বশে অনবধিতঃ ক্ষরণে বিংশতি অর্পণা 

হইয়া থাকে । অবধিতঃ স্ফুরণে সপ্ত আকারের চারি আকার বশে অষ্টবিংশতি। 
অন্তর স্ত্রীগণ ও পুরুষগণ লিঙ্গ বশে উত্ত/। 

আর্ধা অনাধ্য-স-আধ্য পৃথগ জন ₹শে। 

দেবগণ, মন্ুষ্যগণ ও বিনিপাতিকগণ উৎপত্তিবশে। 

দিশ! স্বরণে কিন্ত পূর্বব দিশার সর্ব্ব সত্ব ইত্যাদি নয়ে (এরকারে ) এক এক 
দিশায় বিশ বিশ করিয়। ছুই শত। পূর্ব্ব দিশার সর্ব স্ত্রী ইত্যাদি নয়ে এক এক 
দিশায় অষ্টবিংশতি অষ্টবিংশতি করিয়া ছুই শত অলীতি। মোট চারি শত 
অশীতি অর্পণা। অতএব পটিসম্তিদায় উদ্ত মোট ৫২৮ অর্পণ । 

এইরূপে এই সকল অর্পণার যেটা সেটার বশে মৈত্রী-চিত্তবিমুক্তি ভাবনা 
করিয়া এই যোগাবচর স্থথে ঘুমায় ইত্যাদি নয়ে উক্ত একাদশ আনিনংখ প্রতি 
লাভ করে। ৃ 

(১) তত্র সুথে শয়ন করে অর্থ--বথ! অপর লোকেরা সম্পরিবর্তমান 
(গড়াইয়৷ গড়াই! ), দত্ত কিরমির করিতে কিতে ছুঃখে শয়ন করে (মৈত্রী 
ভাবনাকারী) সেইরূপ ন! শুইয়! সুখে শোয় । নিত্। অবক্রাস্ত হইন্লাও সমাপ্তি 
-সমাপন্ন সদৃশ হইয়। থাকে। 

(২) ম্থথে প্রতিবুদ্ধ হয়--যথ! অন্তের। হুঃংখ করিতে করিতে, বিজ স্তণ 
করিতে করিতে, গড়াইয় গড়াইয় ছঃখে প্রতিবুদ্ধ হয়, সেইরূপ অগ্রতিবৃদ্ধ হই 
বিকাশমান পদ্মের মত সুখে নির্বিকারে প্রতিবুদ্ধ ( জাগরিত ) হয়। 

(৩) পাপক স্বপ্ন দেখে না- স্বপ্ন দেখিলেও ভদ্রক দ্বপ্লই দেখে, চৈত্য 
বন্ধন! করস্ত, পুজ1 করস্ত, ধর্ম শুনস্ত স্ঘশ হয়। যথা অন্তে আত্মকে চোর 
সম্পরিবারিত, সর্প কর্তৃক উপক্রত ও প্রপাতে পতস্তের স্তায় দেখে, (মত্রী বিহারী) 
সেরূপ পাপক স্বপ্র দেখে না। 

(৪) মন্ুষ্যগণের প্রি হইয়। থাকে-.উরে আমুক্ত (গলার পরা ) মুক্তা- 
হার সদৃশ ও শিরে অলঙ্কার মাল! সদৃশ মনুষাগণের প্রিঙ্গ মনাপ হ্য়। 

(৫) অমভুষ্যগণের প্রির হয়--যখ। মহুষ্যগণ্র তথা অমনুষ্যগণেরও প্রি হয়, 
বিশাখ স্থবিরের স্তা্ন। তিনিঃনাকিপ্পাটপীপুত্রে কুট্দিক ছিলেন। তিনি তব্রৈব 


১৯৮ বিশন্ধি-মর্গ। 


বাসকালীন সুনিলেন তাম্্রপণণী দ্বীপ নাকি চৈত্যমালালঙ্ক তাবকাশ (স্থান ) সদৃশ 
প্রস্োত, অত্র ইচ্ছিত্ স্থানেই নিধীদন করিতে (বদিতে) বা নিপদ্তভন (শয়ন) 
করিতে সক্ষম, খতু স-প্রায়, শয়নাসন স-গ্রা্জ, পুদ্গল স-প্রার, ধর্ম শ্রবণ সংপ্রানজ 
সর্ব অত্র সুলভ । সে নিজের ভোগস্বন্ধ পুত্রদারাকে নির্যাদিত (অর্পণ) করির। 
বন্ত্ত্তে বন্ধ এক কার্যাপণ লইয়া নিঙ্রমণ করিয়! সমুদ্র তীরে নৌ ক। উদ্দীক্ষমান 
( নৌকার অপেক্ষ+) করিতে করিতে একমাস বাদ করিলেন। সৈ ব্যবহার- 
কুশলতায় (বাণিজ্যে দক্ষতা বশতঃ) এই স্থানে ভাও্ড কিনিঘ্না অমুক 
স্থ'নে বিক্রপ্নকরুন্ত ধার্মিক বাণিক্জ্য দ্বার। সেই মাসের মধ্যেই সঃশ্র উপার্জন 
করিলেন এবং অন্ুপুর্ধে মহাবিহারে আসয়া গ্রত্রঞ্জ্যা যাচঞা করিলেন। 
গ্রব্রাজনার্থ সীমায় নীত (হইলে) তিনি সেই সহতস্থবিক ( হাজার টাকার থলে) 
অববর্তিকাস্তরে ভূমিতে পাঁত করিলেন (ফেলিপেন )। ইহা কি? বলির! উক্তে 
“কহাপণ ( কার্ধাপন ) সহস্র ভস্তে” বলিয়া “উপাঁসক! প্রব্রজিত কাশ হইতে 
আরম্ভ করিয়। বিচার করিতে ( কার্ধাপণ ব্যবহার করিতে ) সক্ষম হইবে ন! 
(পারিবে ন। ), এখনই তাহ। বিচার কর” (ব্যবস্থা কর) উক্তে *“বিদাখের 
প্রত্রজ্যান্থানে আগত (ব্যক্তির! ) রিক্তহন্তে গমন ন! করুক” ভাবিয়! মুক্ত করিয়! 
(ুলিঙ্না) সীমামালকে বিপ্রকীর্ণ করিয়া! প্রত্র। গ্রহণ পূর্বক উপস্ম্পন্ন (হইলেদ)। 
তিনি পঞ্চবার্ষিক হইয়া ছুই মাতৃকা! প্রগুগ (অভ্যান) করিয়! প্রবারণা করিয়া 
নিজের স-প্রার কর্মস্থান ' গ্রহণপূর্বক এক এক বিহারে চারি মাস করিয়া সম- 
প্রবর্তবাস (সমান ভাবে কর্তব্য করিয়া, সকল প্রাণীর প্রতি সমচিত্ড হুইপ ) 
বলমান (বি) চরণ করিলেন। এইরূপে চরমান-- 


বনস্তরে ঠিতে। থেরে। বিসাখে। গজ্জমানকো, 
অন্তনে। গুগং এসস্তো ইমং অথং অভ।সথ। 
যাবত উপসম্পন্নো, যাবতা ইধ অগতো, 
এখন্তরে খলিতং নখি, অহে। লাভাতে মারিসাতি | 
সে চিত্রল পর্বত বিহারে যাইতে যাইতে দ্বিধা পর্ধে (ছুই পথের সন্ধি) 
প্রাপ্ত হই এই কি মার্স অথব| এইটা? চিন্তা করিতে করিতে স্থিত হইলেন। 
অথ পর্বতে অধিবাদী দেবতা হস্ত প্রারিত করিয়। ত্যাহাকে “এইটা মা্গ” বলিক়। 


ব্রদ্মবিহাত্র নির্দেশ । ১৯৯ 


দেখাইলেন। তিনি চিত্রল পর্বত বিহারে গিয়। তত্র চাক্িমাস বাস করিয়! প্রত্যুষে 
গমন করিব চিন্তা করিয়া শুইলেন। চক্রম শীর্ধে মনিল বৃক্ষে অধিবাদী দেবতা 
লোপাঁন ফলকে বসিয়! প্রবে।দন করিল। স্থবির রলিলেন কে সে? ভত্তে, আমি 
মণিলিয়।। কেন রোদন কর? আপনার গমনহেতু (প্রতীত্য )। আমি 
এখানে বাস করিলে তোমাদের কি গুণ (উপকার )? ভস্তে, আপনি এইথানে 
বাস করিলে অমনুষ্যগণ অন্তান্ভ (পরস্পর ) মৈত্রী প্রতিলাভ করে। হ্দানীং 
আপনি গেলে তাহার! কলহ করিবে, ( দুষ্টালাপ কথন করিবে ) হুর্বাকা বলিবে। 
স্থবির--র্দি আমি এইথানে বান করিলে তোমাদের সুখ (ফান) বিহার হয় 
( তবে) সুন্দর ( ভাল )' বলিয়া! মন্ত চারি মাস তব্রৈৰ বাদ করিয়া পুনঃ তখৈব 
গমন-চিত্ত উৎপাদন করিলেন। দেবতাও পুনঃ তটৈব রোদন করিল। এই 
উপায়ে স্থবির তত্রৈব বাধ করিয়! ততৈব পরিনির্বাণ প্রাপ্ত হইলেন। এই- 
রূপে মৈত্রী বিহারী ভিক্ষু অমনুষ্যগণের প্রিয় হয় । 

(৬) দেবতা রক্ষ। করে--মাতাপিতা যেমন প্ুজকে (রক্ষা! করে ) তেমন 
দেবত। রক্ষা করে। 

(৭) ইহার (কামে) অগ্নি, বিষ, বা শাস্ত্র ক্রমণ করেনা-_মৈত্রী বিহারীর 
কায়ে উত্তরা উপাদিকার (কায়ে) অগ্নির ন্থায়, সংযুত্ত ভাণক চুপ সীব 
স্থবিরের (কায়ে ) বিষ, অথবা সংকিচ্চ শ্রামণেরের (কায়ে) শঙ্বের স্যার 
(অগ্নি, বিষ ব1 শস্্র )ক্রমণ করে না, গ্রবেশ করে ন।  ইহাব কায় বিকোপন 
করে না উক্ত হন্ন। ধেশুবস্তও অন্তর কহিয়া৷ থাকে । এক ধেছু বসকে 
ক্ীরধার! মুধ্চমানা দীড়াইয়াছিল। এক লুব্ধক তাহাকে বিদ্ধ করিব চিত্ত 
করিয়।৷ হস্তের হ্বার। সম্পরিবর্ভন করিয়া দীর্ঘদস্ত শক্তি মোঁচন করিল ( নিক্ষেপ 
করিল )। তাহা! তাহার শরীর আহত করিয়া তালপর্ণের সায় প্রবর্তমান৷ গতা। 
উপচার বলে নহে, অর্পণ বলে নহে, কেবল বৎসকের প্রতি বলবৎপ্রিয় চিত্ততায় 
( এইরূপ হইয়াছিল )। এইরূপ মহানুভাবা মৈত্রী (মহাঁন্ভাব সম্পন্ন মৈত্রী )। 

(৮) ভু্বট চিত্ত সমাধিস্থ হয়--মৈত্রী বিহারীর চিত্ত প্র সমাধিস্থ হয়। 
তাহার দন্ধ ভাব (বিলম্ব) নাই। ৯ 

(৯) মুখবর্ণ বিপ্রসন্ন হয়--বন্ধন হইতে প্রমূক্ত ৪ পতাল সৃশ রন মুখ 
বিগ্রসন্নবর্থ হয় । 


২৩৩ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


(0১০) অসংমূঢ় কাল করে-মৈত্রী বিহারীর সংমোহমরণ নাই। 
অসংমুই নিদ্রাবক্রান্তের ঠায় কাল করে। 

(১১ )উত্তরি অ প্রতিবিদ্ধন্ত-- মৈত্রী সমাপতি হইতে উত্তরি ( উপরে ) অধি- 
গমন করিতে অসমর্থ হইয়া! এই লোক হইতে চ্যত হই সুপ্ত প্রবুদ্ধের ন্যায় 
ব্রহ্ধলোকফে উৎপন্ন হয়। . 

ইহ! মৈত্রী ভাবনার বিস্তার কথ! । 





২। করুণা ভাবনা । 


করুণ। ভাবনাকফামীর নিষ্করুণতায় আদীনব, এবং কক্ণানন আনিসংশ গ্রতা- 
বেক্ষণ করিয়! করুণ! ভাবনা আরস্ত কর্তব্য। তাহাও আরম্ভ করিতে প্রথমে 
প্রিয় পুদ্‌গলাধির প্রতি আরম্ভ কর্তব্য নহে। প্রিয় প্রিয় স্থানেই থাকে । অতি 
প্রিয় সহায়ক অতিগ্রিয় সহায়ক স্থ।নেই, মধ্যস্থ মধ্যস্থ স্থানেই, আগ্রক্স অপ্রিয় 
স্থানেই, বৈরী বৈরী স্থানেই থাকে । লিঙ্গ বি-সভাগ ও কালকুত (মৃত) অক্ষেত্রই | 

হে ভিক্ষুগণ, কিরূপে করুণ! সহাগত চিত্তে এক দিশ। স্ফুরণ করিয়া বিহার 
করে? যেমন একপুদ্দগগকে দুর্গত দূরাগত দেখিয়া! করুণা করে, সেইরূপ সর্বব- 
সত্বে করুণা দ্বার স্কূরণ করে। বিভর্গে উক্ত বলিয়! সর্ব প্রথম কোনও করুণ।র 
উপযুক্ত পরমকরুচ্ছ, প্রাপ্ত ছুর্গত ছুরূপেত কূপণ ছিন্নহস্তপাদকপাল পুরুষ পূর্বভাগে 
স্থাপন করিগা, অনাথশালায় নিপন্ন, হস্তপাদ হইতে কমিগণ নির্গত, আর্তন্বর 
করস্ত, দেখিয়। এই সত্ব কচ্ছ, (কষ্ট) আপন্ন। আহা! যদি এই ছুঃখ হইতে 
মুক্ত হইত তবে ভাল হইত। এইরূপে করুণ প্রবর্তন কর্তব্য । তাহা অলভস্ত 
( নাপাইলে ) সুখিত হইলেও পাঁপকারী পুদ্দগলকে বধ্যের সহিত উপম] করিয়া 
করুণ! কর্তব্য। 

কি প্রকারে? যেমন--ভাঁগু সহিত গৃহীত চোরকে “ভাহাঁকে বধকর' 
বলিয়া রাজাকর্তৃক আদিষ্ট রাঁজপুরুষগণ বন্ধন করিয়! চুতুফ্ে চতুষে শত গ্রহাঁর 
দিতে দিতে আঘাতনে ( বধা ভূমিতে ) নিয় যায়। তাহাকে মানুষেরা খাদনীয়ও 
ভোজনীম়্, মালাগন্ধী বিলেপন ও তন্থুলাদি দিয়া থাকে। সে তাহা খাইয়া ও 
পরিভোগ করি! 'সুখিত ভোগপমর্পিত সবশ গমন করিলেগুড তথাপি কেহ 


কফকণ। ভাবনা । ২০৯ 


তাহাকে এই বাক্তি “সুখী ও মহাঁভোগসম্পন্ন” মনে করে নাঁ-অপরস্ত 
এই বরাক ( হতভাগ্য ) ইদানীং মরিবে, যে যে পদ বিক্ষেপ করিবে তাহাদ্বারা সে 
মরণের নিকটই হইয়া! থাকে বলিয়া! তাহাকে লোকে করুণা করে। সেইকপ 
করুণা বর্খস্থানিক ভিক্ষু কর্তৃক স্থিত পুদ্গলেও করুণা কর! উচিত । এই 
ছুর্ভ51 যদ্দিও ইদানীং দুখিত ও সুসজ্জিত হইয়। ভোঁগ পঞ্িভোগ করিতেছে 'ত্পি 
তিন দ্বারের এক দ্বার দ্বারাও কৃত কল্যাণ কর্মের অভাব বশতঃ এখন অপাদ্গ সমূহে 
অনল্পক দুঃখ দৌর্ধনন্ত গ্রাতিসংবেদন করিবে (অনুভব )। এইরূপে সেই 
পুদ্গলকে করুণ! করিয়া, তাহার পর এই উপায়ে প্রিয় পুদ্গলে, ভাঁরপর 
মধ্যস্থ পুদ্গলে, তারপর টৈরী পুদ্গলে অনুক্রমে করুণ! প্রবর্তন কর্তব্য । 

বর্দি ইহার পুর্বে উক্ত নয়ে বৈরীর প্রতি গ্রতিঘ উৎপর হয়, তবে তাছ। 
মৈত্রীতে উক্তনয়েই ঝুপশমন কর্তব্য । যে অত্র কৃতকুশল হয়, ভাঁহাকেও 
জ্ঞাতি-রোঁগ-ভোগ-ব্যলন!দির অগ্ঠতর ব্যসন্দার! সমন্নাগত দেখিক1 ব। শুনিগ্না, 
তাহাদের ও অভাবে বর্ত-ছুঃখ অনতীত বলিয়। এই ব্যক্তি ছুঃখিত, এইরূপে করুণ! 
করিয়া উক্তনয়েই নিজের, প্রিন্ন পুদ্গলের, মধ্যস্থের ও বৈরীর এই চারি জনেতে 
সীমাসম্তেদ করিয়। সেই নিমিত্ত আসেবন করস্ত ভাবেস্ত বন্ুলী করক্ত মৈত্রীতে 
উক্তনয়েই ব্রিক চতুষ্ষ ধ্যান বশে অর্পণ! বর্ীন কর্তৃব্য। 

অঙ্গৃত্তরট্ঠকথায় কিন্ত প্রথমে বৈরী পুদ্গলে করুণ! কর্তবা, তাছার প্রতি 
চিত্ত মু করিয়া ছুর্গত, তারপর প্রিয় পুদ্গল, তারপর নিজের প্রতি এই ক্রম 
উত্ত। দে 'ছুর্ণত ছুঁক্ঘপেত' বলিয়া পালির সহিত মিলে ন। তাই উত্জনরেই 
অন্র ভাবনা আরস্ত করিয়া সীমাসম্তেদ করিয়া! অর্গণ। বদ্ধন কর্তবা। তারপর 
পঞ্চ আকারে অনবধিতঃ স্ফুরণা, সপ্ত আকারে অবধিতঃ ন্ফরণা, দশ আকারে 
দিশা স্কুরণা! এই সকল বিকরণা, সুখে শয়ন করে ইত্যাদি আনিশংলও নৈশ্রীতে 


উক্ত নয়েই বিঁদতব্য। 
ইহ! করুণা ভাবনার বিস্তার কথা । 


৩। মুদ্দিতা ভাবনা ।* 
মুদ্দত। ভাবুন! নআরস্তরারীর ও প্রথমে প্রিষ্ন পুদ্গলাদির প্রাত আরম্ত কপ্তব্য- 
ষ চা 
নকে। প্রিয় ভাবগাত্রেই মুদিতট্র প্নস্থান হয় না। কোথায় মধান্থ & বৈরী? গিঙ্গ 
২৬ 


২৪২ বিশুদ্ধি মার্গ। 


বিস-ভাগ, কালকৃত অকঙ্গেত্রই । অতি প্রিয় সহায়ক পাস্থান হইতে পারে। 
অটঠকথায় বে “সোগওসহায়' বলিয়! উক্ত সে মুদিত মুদিতই হইয়! থাকে । প্রথম 
হাসিয়া পশ্চাৎ কথ৷ কষ্ন। তাই তাহাকেই প্রথমে মুদিতায় ক্ষরণ কর্তব্য প্রিষ়- 
পুদ্গলকে সুখিত সজ্জিত ও মোদমান দেখিয়া ব1 শুনিয়া"এই সত্ব মোঁদন করিতেছে 
বটে, আহা! সাধু, আহা সুষ্ঠ" ভাবয়৷ মুদিতা উৎপাদন কর্তব্য। এই উপকার 
(অর্থবশ) হেতু এবভঙ্গে” উক্ত কিরূপে ভিক্ষু মুদিতা সহাগতচিত্ব 'দ্বারা এক দিশা 
স্করণ করিয়! বিহার করে ? থা এক পুদ্গলকে প্রিয় মনাঁপ দেখিয়া! মুদ্দিত হয়, 
সেইক্প সর্ব সত্বকে মুদ্দিতায় স্ফকরণ করে। যদিও ইহাঁর সেই সোগসহায় ঝা 
প্রিয় পুদ্গল অত্তীতে স্থিত ছিল, কিন্তু সম্প্রতি দুর্গত দূরূপ্তে। তাহাব্ 
অতীত স্ুখিতভাব অনুম্মরণ করিয়া, "এই (বাক্তি ) অতীতে এইরূপ মহাঁভোগ 
মৃহাপরিবার, নিত্য প্রমুদিত ছিল+” ভাবিয়া তাহার সেই মুদিতাকার গ্রহণ করিয়া: 
মুদদিতা উৎপাদন কর্তব্য। 

অথবা অনাগতে সেই সম্পত্তি লাভ করিয়া হস্তী্কন্-অশ্বপৃষ্ঠ-স্বর্ণ সিবিকাদ্বার! 
বিচরণ করিবে (ভাবিয়] ) ইহার অনাগত মুদিতাকার গ্রহণ করিয়া মুদ্দিতা 
উৎপাদন কর্তব্য। এইবপ প্রিয়পুদ্গলে মুদ্দিত৷ উৎপাদন করিয়া পরে মধ্যস্থে, 
তারপর বৈরীর প্রতি ক্রমে মুদিতা প্রবর্তন কর্তন্য। 

যদি ইহার পূর্বে উক্তনয়ে বৈরীর প্রতি প্রতিঘ উৎপন্ন হয়, তাহ মৈত্রীতে উক্ত 
নয়েই উপশম করাইয়া এই তিন জনের এবং নীজের এই চারিজনের প্রতি 
সমচিত্ততাঘ্ারা সীম। সম্ভেদ করিয়া, সেই নিমিত্ত আসেবস্ত ভ্ভাবস্ত বছুলীকরস্ত 
মৈত্রীতে উক্ত নয়েই ত্রিক চতু্ষ ধ্যানবশেই অর্পনা বর্ধন কর্তব্য। তারপর পঞ্চ 
আঁকারে অনবধিতঃ ক্ষরণা, সপ্ত আকারে অবধিতঃ স্করণা, দশ আকারে দিশ। 
স্করণা এই সকল বিকরণ! ও সুখে শয়ন ইত্যাদি আনিসংশ, মৈত্রীতে উক্ত নয়েই 


বিদিতব্য। 
ইহ মুদিতা ভাবনার বিস্তার কথা। 


৪1 উপেক্ষা ভাঁবনা | 
উপেক্ষা ভাবনা ভাবনাকামী মৈত্রী আদিতে প্রতিলন্ধ-মিত্রে চতুফ-ধ্যনি 
সবার গ্রগুণ তৃতীয় ধ্যান হইতে উঠিয়া! “চৃথিত হউক ইত্যার্দি বশে পত্র রেশ 


প্রকীণক কথা । ২৪৩ 


মনপিকার যুক্ত হেতু, প্রতিঘাম্থশয়সমীপচারিতা বশতঃ ও সৌমনস্ত যোগে গুলছেতু 
পুর্ব গুলিতে আদীনব, এবং শাস্তভাঁব হেতু উপেক্ষায় আনিসংশও দেখিয়! যে 
বঙ্াবতঃ মধ্যস্থ পুদ্গল তাহাকে অধ্যুপেক্ষা। করিয়া উপেক্ষা উৎপাদন 
কর্তব্য। তাঁর পর প্রিয় পুদ্গলাদির প্রতি। ইহা! উক্ত হইয়াছে “কিরূপে 
ভিক্ষু উপেক্ষ।সহাগত চিততদ্বারা এক দিশা স্কুরণ করিয়া বিহার করে? 
ধেমন এক পুদ্গলকে মনাপও নহে, অমনাপও নহে দেখিয়া উপেক্ষক 
হয়, সেইন্সপ সর্ব মত্বকে উপেক্ষা্ধারা প্করণ করে। তাই উক্ত নয়ে মধ্য 
পুব্গলের প্রতি উপেক্ষা উৎপাদন করিয়া, পরে প্রিয় পুব্গলে, তারপর শোও 
সহায়কে, তাঁর পর বৈরীর প্রতি, এইরূপে তিন জনের প্রতি এবং নিজের প্রতি 
সর্বত্র মধ্যস্থ বশে সীম! সম্ভেদ করিয়া সেই নিমিত্ত আসেবন কর্তবা, ভাবনা 
কর্তব্য, বন্ছুলী কর্তব্য । 

এইরূপ করাতে তাহার পৃথিবীককৎন্সে উক্ত নয়েই চতুর্থ-ধ্যান উৎপন্ন হয়। 
ইহা পৃথিবীকৎনাদিতে উৎপন্ন-তৃতীয় ধ্যানলাভীর ও উৎপন্ন হয়, না উৎপন্ন হয় 
না? উৎপন্ন হয় না। কেন? আলম্বন বিস-ভাগতার দূরুণ। মৈত্রী আদিতে 
উৎপন্ন তৃতীয় ধ্যান লাভীরই উৎপন্ন হয়, আ'লম্বন সভাগতাঁর দরুণ । 

তার পর বিকুববনা ( বিকরণা) ও আনিদংশ প্রতিলাভ মৈত্রীতে উক্ত নয়েই 


বিদিতব্য। 
ইহা। উপেক্ষ! ভাবনার বিস্তার কথা । 


৫। প্রকীর্ণক কথা । 


্রন্ম,ত্মেন কথিতে ক্রহ্মবিহারে ইমে ইতি বিদিত্বা 
ভীয়্য। এতেন্থ অয়ং পকিপ্রকথাপি বিঞ্ঞ্েয় | 
র্গত্রেষ্ট কক কথিত ব্রহ্মবিহার এই সকল বলিয়! জানিয়! ইহাদের আরও 
গ্রকীর্ণক1 কথাও বিজ্েম। এই সকল মৈত্রী-করুণা-মুদিতা-উপেক্ষা'র . মধ্যে 
অর্থতঃ “মেজ্জতীতি মেওা” (মিদ ধাতুর অর্থ ন্নেহকর!) “মেজ্জতি” অর্থ ক্েহ 
করে। অথবা মিত্রে ভবা, মিত্রের ইহ গ্রবন্তিত হয় বলিয়! মৈত্রী। 


২০৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


পরদুঃখ থাকিলে সাধুদিগের হৃদয় কম্পন করে বলিয়। করুণা । অথব৷ 
পরদুঃখ কিণে, হি:সা করে, বিনাঁশ করে বলিয়া করুণা । স্ফু্রণ বশে ছুঃখিত- 
গণকে এঁকরিয়তি (ক্রিয়। করে) প্রপার করে বলিয়া করুণা । তৎসমঙ্গী 
তাহাদ্বারা মেদনকরে, স্বন্ধং বা মোদন করে, মোদনমান্রই বা তাহ! মুদিত।। 
অটৈরী হউক ইত্যাদি ব্যাপার প্রহাণদ্বারা'ও মধ্যস্থভাব উপগমনদ্ব।র। উপেক্ষা! করে 
বলিয়া উপেক্ষা । | 

লক্ষগাদিতঃ---অত্র হিতকায় প্রবন্তি-লক্ষণ! মেত্রী, হিতউপন'হার ইহার রস, 
আঘাত বিনয় প্রত্তাপন্থান, সন্থগণের মনাপভাবদর্শন পদস্থান। ব্যাপাদ উপশম 
ইহার সম্পত্তি, স্নেহ সম্ভব ইহার বিপত্তি । 

ছংখাপনয়নাকার প্রবর্তিত-লক্ষণ। করণ, পরছৃঃখাসহন ইহার রদ, অবহিংলা, 
প্রত্যুপস্থ।ন, ভুঃখাভিভূতগণের অনাথভাব্দশন পদস্থান। বিহিংস1! উপশম ইহার 
সম্পত্তি, ন্নেহনভ্তব বিপত্তি । 

প্রমোদনলক্ষণ! মুদিতা, ইর্ষ। না করা রস, অরতি যিধাঁত প্রতাপস্থান, দর্ডগণের 
সম্পত্তিদর্শন পদস্থান। অরতি উপশম তাহার সম্পত্তি, প্রহানসম্তব বিপত্তি । 

সত্ব্গণের প্রতি মধ্যস্থাকার পপ্রবস্তি-লক্ষণ উপেক্ষা, সত্বগণের প্রতি সমভাব 
দর্শন রস, প্রতিধান্থুনর-বুুপশম প্রত্যুপস্থান, সন্তগণ কর্মস্বকঃ তাহারা কাহার 
রুচিতে সুখিত হইবে না, দুঃখ হইতে ৪ মুক্ত হইবে না বা প্রাপ্তসম্পত্তি হইতে 
পরিহীন হইবে না, এইনপ প্রবর্তিত কর্মান্কত্ব দর্শন ইহার পাদস্থান। প্রতি 
ঘনুনয় বযুপশম তাঁহার সম্পত্তি, গৃহসিক (“সাংসারিক ) অজ্ঞান উপেক্ষার সম্ভব 
বিপত্তি। | 

এই চারি বহ্গবিহারের বিদর্শনাসথ ও ভৰ সম্পত্তি সাধারণ প্রয়োজন, ব্যাপ।দ 
প্রতিধাত আবেণিক (বিশেষ )। অত্র মৈত্রীর প্রয়োজন ব্যাপাদ প্রতিঘাত। 
বিহিংস|অরতি-রাগ প্রতিঘাত প্রগোজন অপর গুলির । ইহা! উক্ত হইয়াছে £- 
আবুসোঁ, এই যে মৈত্রী চিত্তবিমুক্তি ইহা ব্যাপাদের নিঃসরণ ।*..এই যে করুণ! চিত্ত 
বিমুক্ষি ইহা! বিহিংসার নিঃসরণ ।.....এই যে মুদিতা চিত্ত বিভ্তবিমুক্তি ই 
£$অরতির নিঃসরণ 1'**"*এই বে উপেক্ষা চিত্তবিমুক্ধি ইহা রাগের নিঃসরণ । 

আজ এফ একের আসম্ন ও দুর বশে ছুই দুই প্রাত্র্থী (শক্র)। মৈত্রী ক্রক্ধ 
. বিহারের কোন পুরুষের সমীপচারী সপত্ব শেক্রু) সদৃশ গুণ দর্শন সন্তাগতাক়্ রাগ 


প্রকীর্ণক কথ! । ২৪৫ 


আসগর প্রতার্থা। তাহা সহজেই অবকাঁশ পায় । তাই তাহ! হইতে ভাগরূণে ইত্রী 
রক্ষ! কর! বর্ডব্য। পুরুষের পর্বত গহনাশ্রিত সপত্ব ( শক্র ) সদৃশ সভাগরিল- 
ভাগতার ব্যাপাদ দুরগ্রতার্থী। তাই তাহা! হইতে নির্ভন্নে মেতরী কর্ততবা। মৈত্রী 
করিরে ও কোপ (ক্রধ ) করিবে ইহা অস্থাঁন ( অঙভব )। 

করুণ বন্দ রিহায়ের- চক্ষুবিজ্ঞেয় ইষ্ট কান্ত প্রিয় মনাপ মনোরম লোকামীঘ- 
প্রি সংযুক্ত রূপ সমূহের অ প্রতিলাভ অপ্রতিলাভতঃ সমনুদর্শন করাতে, অথবা 
পুর্বে গুতিলব্বপুর্র্ব অহীত নিরুদ্ধ বিপরিণতঃ সমন্ুম্মরণ করাতে দৌর্দনন্ত উৎপন্ন 
ভর । এইদ্ধপে যে দৌর্মনগ, ইহাকে বলে গৃহসিত ( গৃহ।শ্রিত ) দৌর্নস্ত ইত্যাদি 
নয়ে আগত গৃহমিত দৌর্দনস্ত বিপত্তিদর্শন সভাগতায় "আসন প্রত্যর্থী। 
সভাগবিসভাঁগতায় বিছিংলা দুর প্রত্যর্থী। তাই তাহাহইতে নির্ভয়ে করুণ! কর্তব্য । 
করুণা ও করিবে, পাণী ইত্যাদি ছারা হিংসা ও করিবে ইহা অস্থান ( অসম্ভব )। 

মুক্তিতা ব্রহ্ম বিহারের- চক্ষুবিজ্ঞে্ন ইষ্ট'*'পে-''লোকামিষ প্রতিসংকুক্ত রূপ 
সমূহের প্রতিলাভ প্রতিলাভতঃ সমনুদর্শন করাতে, ব! পূর্বে অতীত নিরুত্ধ 
বিপরিণত সমনুশ্বরণ করাতে সৌমনস্ত উৎপন্ন হয়, এইরপ যে সৌমনন্ত ইহাকে 
বলে গৃহাত্রিত সৌদনগ্ত ইতাঁদি নয়ে আগত গৃহসিত সৌমনম্ত সম্পতিদর্শন 
সভাগতার় আসন্ন প্রতার্থীক। সভাগবিমভাগতার অরতি দূর প্রত্যার্থীক। 
তাই ভা! হইতে নির্ভয়ে মুদদিতা ভাবেতব্য। প্রমুদিত ও হইবে, প্রাস্তশরনাসন 
ও অধিকুশল ধর্মে উৎকঠিত হইবে ইহা অস্থান ( অসম্ভব )। 

উপেক্ষ। ব্রচ্ছ বিখয়ের--চন্ষুত্বার! রূপ দেখিয়া বাল মূ পৃথকৃজন অনবহিজিন- 
অবিগাঁকল্সিন (১), অনাদীনবদরশা অশ্রুতবান পৃথকজনের উপেক্ষা উৎপক্ন হ্য়। 
এইরূপ যে উপেক্ষা তাহা রূশ অতিবর্তন করে না। তাই সে উপেক্ষা গৃহা্রিত 
বলিয়।৷ কথিত ইত্যাদি প্রকারে আগত গৃহাশ্রিতা অজ্ঞানোপেক্ষা দোষ গুণ 
বিচারণ বশে সত।গহেতু আসন্ন প্রতার্থীক। সভাগ বিসভাগতায় রাগ-গ্রতিথ 
দুর প্রত্যর্থী। তাই তাহা হইতে নির্ভয়ে উপেক্ষা কর্তব্য উপেক্ষা ও করিবে, 
রজঃ যুক্ত হইবে ও প্রতি হনন করিবে ইহা অস্থান (অসম্ভব )। | 

গ্রই সফলের করণকামাভা ছলনা আর্দি, নীবরশাঙ্গি বিক্ষস্তন মধা, অর্গণা 
পর্যযবসান। প্রজাপ্তিধর্ম বশে এক সন্ধ ক অনেক সন্থ জালম্বন। উপচায়বা 
অর্পগ। প্রাপ্ত হইদে আলম্বন বন্ধন | ; 


২৪৬ বিশ্দ্ধি মার্গ। 


অত্র এই. বর্ধন ক্রম--যথা কুশল কর্ষক কর্ষিতব্য স্থান পরিচ্ছিন্ন করিয়া 
কর্ষণ . করে, সেইব্ূপ প্রথমে এক আবাস পরিছিন্ন করিয়! তত্র সত্ব সমূহে এই 
অংবাসে সত্ব্গণ অবৈরী হউক আদি নয়ে মত্রী ভাংনা বর্তব্য। তত্র চিত্ত 
মুছ ও কর্ম্মনীয় করিয়া দুই আবাস পরিছিন্ন কর্তব্য । তার পর অনুক্তমে 
তিন চারি পঞ্চ ছয় সাত আট নয় দশ, এক রাস্তা উপার্ধ গ্রাম, জনপদ, 
রাজা, এক] দিশা এইরূপে এক চক্রকাল পর্য্যন্ত তাহা হইতে ও ব৷ অধিক তত্র 
তত্র সত্ব গণের প্রতি মৈত্রী ভাবনা! বর্তব্য। তথ! করুণাদি। ইহ] অত্র 
আলম্বনবর্ধন ক্রম । 
যথ! কৃৎন্স সমূহের নিস্যন্দ আরপ্য, নৈবসংজ্ঞানাসং্ঞায়তনের নিশম্তন্দ (ফল) 
সমাধি, ফলসমাপত্তিব নিস্তন্দ (ফল) বিদর্শনা, নিরোধ সমাঁপত্তির শমথখ বিদশন। 
নিশ্যন্ন, সেইর্প পূর্ব ব্রহ্ষবিহার ত্রয়ের নিশ্যন্ন উপেক্ষা ব্রহ্মবিহার | যথা শ্তস্ত 
ন1 উ£াইয়া তাল সংঘটক আরোপণ করিয়া! আকাশে কুটগোপানমী স্থাপন 
করিতে অসমর্থ সেইবপ পূর্ব তৃতীয়াধ্যান বিনা চতুর্থ ভাবনা! করিতে সক্ষম নহে। 
অত্র যদি কাহারও সন্দেহ থাকে--কেন এই সকল মৈত্রী, করুণ! মুদিতা ও 
উপেক্ষা ব্রহ্ম বিহার বলিয়! উক্ত হয়? কেবল চারিটী বা কেন? ইহাদের ক্রম কি? 
অভিধর্ম্মে ও অপ্রমাণ। বলিয়া! কেন উক্ত? 
উত্তরে বলা হয়--আদৌ শেঠ অর্থে ও নির্দোষভাবে অত্র বরহ্ষবিহারতা 
বিদ্িতব্যা । সত্তগণে সম্যক প্রতিপত্তি ভাবে ইহারা শ্রেষ্ঠ বিহার। যেমন ব্রহ্ধা- 
গণ নির্দোষ চিত্তে বিস্থার করেন সেইরূপ এই সকল স্বারা! সম্প্রযুক্ত যোগী ব্রদ্ষসম 
হইয়। বিহার করে বলিয়। শ্রেষ্ঠার্থে এবং নির্দোষভাবে ব্রহ্ম বিহার বলিয়! উক্ত হয়। 
ফেন কেবল চাবিটা এই প্রস্নের এই বিসর্জন ( উত্তর )। 
বিস্ুদ্ধি গগাদিবসা চতস্সো 
হিভাদি আকারবস1 পনায়ং 
কামে! পবত্স্তি চ অপ.পমাণে 
তা গোচরে যেন তদপপমঞ্ ঞা | 
বিগুদ্ধিম্গাদি বশে ও হিতাঁদি আকার বশে এই চাঞ্সিটা ক্রম অগ্রমাণ্য 
গোচরে প্রবর্তন করে বলিয়! অপ্রমাণ্য বলিয়া কথিত । 
ইহাদের মধ্যে মৈত্রী যেহেতু ব্যাপাদ্র বহুলের, করুণ” বিহিংস! 
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বহুপের, মুদিতা অরতি বলের, উপেক্ষা গাঁরব বহুলের বিশুদ্ধিমার্গ, 
যেহেতু হিতোঁপসংহার ও অহিতাপনয়ন-সম্পত্তি-মোদন-অনাভোগ বশে সন্ব- 
গণের প্রতি মনসিকার চতুবিবধ এবং যেহেতু মা" তরুণপ্নান 
যৌবন প্রাপ্-শ্বরুতাপ্রন্থুত চারিজন পুত্রের মধ্যে তরুণের অভিবৃদ্ধি কামা 
হইয়া থাকে, গ্লানের ( পীড়িতের ) রোগাপনয়ন কামা, যৌবন প্রাপ্তের যৌবন 
সম্পত্তির চিরস্থিতি কাম, সকৃত্য প্রস্থতের জন' কোন পর্ধযয়ে প্রকারে ) ব্যাপৃভ! 
হইয়। থাকে (ব্যন্তা হয়) না, অপ্রমাণ্য বিহারিকেরও সর্ধসত্বে মৈতাী 
আদি বশে ( তথা) সেইন্ধপ হও%] কর্তব্য | সেইহেতু এই বিশুদ্ধমার্গাদি বশে 
চারিটী অপ্রমাণ্য । যেহেতু এই চারিটী ভাবনা করিতে ইচ্ছুক যোগীর প্রথমে 
হিতাকার প্রবর্তি বশে, সত্বগণের প্রতি আচরণ করিতে হয় (প্রতিপাদদন করিতে 
হয় ) তাই হিতাকার প্রবর্তিণক্ষণা মৈত্রী । 

তারপর প্রাধিতহিত প্রাণীদের ছুঃখাভিভবন দেখিয়া শুনিয়া বা সম্তাব না 
জানিয়া ছঃখাপনয়নাকার প্রবন্তি বশে (আচতণ ,করিতে হয়), তাই খাপ 
নয়নাকার প্রবস্তি লক্ষণা করুণ! । 

অথ এইরূপে প্রাধিতহিত গ্রাধিত ছুংখাপগম সন্বগণের ( তাহাদের ) সম্পর্তি 
দেখিয় সম্পর্তি প্রমোদন বশে আচরণ করিতে হয়। তাই প্রমোদন লক্ষণা মুদ্দিতা। 

ভারপর কর্তব্যাভাব বশতঃ অধ্যোপেক্ষকাজ সংখ্যাত মধ্যস্থাকার বশে 
আচরণ করিতে হয়, তাই মধ্যস্থাকার প্রবর্তি লক্ষণ৷ উপেক্ষা । সেইকারণে 
হিতাদদি আকার বশে এই মৈত্রী প্রথমে বলা হইয়াছে। ভারপর করুণা, মুদিতা 
ও উপেক্ষ। এইক্রম বিদিতব্য। ৃ 

যেহেতু ইহার! সকলে অপ্রমাণ গোচরে প্রবর্তিত হয়, অপ্রমাণ সবগণ 
ইহাদের গোচগীভূত, এক সত্তববের প্রতি বা এতদূর প্রদেশে মৈত্রী আদি ভাবন! 
কর্তধ্য এইরূপ প্রমাণ গ্রহণ না করিব সম্ন্ত স্ফুরণ হশেই ইহারা প্রবর্তিত 
হয়। " তাই উক্ত 


09 অনবধিজিন--অনোধিজিন-অবধিতঃ ক্রেশসমূহ জয় কুরয়াছেন বলিয়া শৈক্ষ্য ( সক্থ) 
গণ অনবধিজিন। ুভবাং পৃথকজনই অনবধি'ভন। ৃ 

অবিপাকপিন৬-সত্তম ভবাদি হইতে উ্ প্রবর্তমান বিপাক জয় করিয়াছেন বলিয়া! বিপাক- 
জিন অহ। খুতরাং অবিপাক জিঈ অহ নছে। 


২৯৮ বিশুদ্ধি-মার্গ । 
বিস্ুদ্ধি মগগাদিবসা চতস্লে। 


তা গোচরে যেন তদগপমঞ্ঞাঁতি । 

এইন্ধপে অপ্রমাণ গোঁচরতার দক্ণ লক্ষণ এক হইলে ও ইহাদের পূর্ব 
তিনটা তিক চতুকষ্যানিকই হইয়। থাকে । কি কারণে? সৌমনন্তাবিপ্রপ্কোগ হেতু 
ফেন ইহা সৌননন্ত হইতে অবিপ্রয়োগ ? দৌর্্নস্ত সমুখিঠ ব্যাপাদদাদির 
নিঃসরণছেতু । শেষটী (উপেক্ষা ) অবশেষ এক (পঞ্চম) ধ্যানিবই। কেন? 
উপেক্ষাবেদন! স্ত্পরযোগ বশতঃ। সত্ত্গণের প্রতি মধ্যস্থাকার প্রবর্তনকাধিণী 
বরক্মবিহার-উপেক্ষা-উপেক্ষা বেদন1! বিনা থাকে না। 

যে কিন্ত এইবপ বলেঃ-- যেহেতু ভগবান কর্তৃক অট্ঠক ( অষ্টক ) নিপাতে 
চারি অপ্রমাণ্য অবিশেষে উক্ত-_-“তারপর” তুমি ভিক্ষু এই গবিতর্ক সবিচাঁর সমাধি 
ভাবনা! করিও, অবিতর্ক বিচার মাত্র ভাবনা করিও, অবিতর্ক অবিচার 
ভাবন। করিও, সম্ীতিক ভাবনা! করিও, নিজ্পীতিক ভাবনা কন্িও, 
ন্ুখসহাগত ভাবনা করিও, উপেক্ষাসহাগত ভাবনা করিও 1” তাই চারি 
অগ্রমাণ্যও চতু্চ পঞ্চকধ]ানিক । তাহাকে বল! উচিত যে এইরূপ নহে। এরূপ 
হইলে কারাগুদর্শনাদি ও চতুফষ পঞ্চকধাানিকই হইত । বেদনাদিতে প্রথম ধ্যান ও 
নাই, কোথায় স্বিতীয়াদি ? তাই ব্যঞ্জন ছারা মাত্র গ্রহণ করিয়া ভগবানকে 
নি! (অভ্যাচিক্ষণ) করিও না। বুদ্ধ বচন গন্ভতীর। আচাধ্যকে প্ুুপানন। 
করিয়। তাহার অর্থ গ্রহণ বর্তব্য। তত্র এই অতিপ্রায় € অথ ),--“সাধূ ভন্তে 
ভগবান, আমাকে সংক্ষিপ্ত ভাবে ধর্ম দেশন! করুন। আমি ভগবানের ধর্ম 
শুনিয়া একাবা বুপরৃষ্ট অপ্রমত্ত আতাপী প্রেষিতাত্ম বিহার করিব" এইরূপ 
প্রাধিতধর্দমদেশন লেই ভিক্ষুকে যেহেতু সে যথ! পূর্বে তথা ধর্ম গুনিগ্া। তত্রৈব রাস 
কষে, শ্রমণ-ধর্মা করিতে যাঁর না, সেই হেতু তাহাকে ভগবান ২--*সেইন্ধপ 
ইহ কোন কোন মোঘপুরুষ আমাকে ও অধ্যেষণ করে, ধর্ম ভাহণ করিলে 
বেলিলেও) আমাকেই অন্ুব্ন (অনুসরণ) কর্তব্য মনে করে” এইরূপে অপদাধন 
ক্ষরিয়। পুনঃ যেহেতু সে অহ'ত্বের উপনিশ্রয়সম্পন্ন ( লক্ষণ মু ), সেহেতু তাঁহাকে 
অববাদ (উপদেশ ) প্রদান করি “তাই ভি্ষুগণ্ ইহ এইকপ পিক্ষিরব্য ২-- 
আমার চিত্ত অধ্যাত্মে স্থিত হইবে, ন্গস্থিত, উৎপন্ন পাপফ অকুশল- ধর্শ চিত্ব 


প্রকীরণ্ক কথা | ২০৯ 


পর্য্যাদান করিয়া থাকিবেনা”। হে ভিক্ষু তোমার এইরূপ শিক্ষাকরা উচিত। 
এই অববাদ দ্বার৷ নিয়ক অধ্যাত্ম বশে চিত্তৈকাগ্রতামাত্র মূল সমাধি উক্ত। 

তারপর ইহাঁতেও সন্তষ্টি প্রাপ্ত না হইয়! এইরূপে সে দমাধি বর্ধন কর্তব্য 
বলিয়। দর্শইতে _্যেহেতু হে ভিক্ষু তোমার অধ্যাত্ম চিত্ত স্থিত হুসংস্থিত 
হইয়৷ থাকে, উৎপন্ন পাপক অকুশল ধর্ম চিত্ত পর্য্যাদায় করিয়া থাকে 
না, সেহেতু হে ভিক্ষু, তোমার এইরূপ শিক্ষা! কর্তব্য--আমার মৈত্রী চিন্তবিমুক্তি 
ভাবিতা৷ হইবে, বনুলীকৃতা যানীকৃতা বস্তকৃতা অনুষ্ঠি তা পরিচিত স্ুসমারন্ধা | 
হে ভিক্ষু, তোমার এইরূপ শিক্ষা কর্তব্য ।” এইরূপে ইহ!কে মৈত্রী বশে ভাবনা 
বলিয়া প্নঃ“্যেহেতু হে ভিক্ষু,তোমার এই সমাধি এইরূপে ভাবিত হয় বহুলীককত, 
তারপর তুমি হে ভিক্ষু, এই সমাধি সবিতর্ক সবিচার ভাবনা করিবে, উপেক্ষ| 
সহাগতও ভাবন। করিবে” উক্ত। তাহার অর্থ--যদা, হে ভিক্ষু, তোমার এই 
মূল সমাধি এইরূপ মৈত্রীবশে ভাবিত হয়, তদ1 তুমি তাহাতেই তুষ্টি প্রাপ্ত ন! 
হইয়া, এই মূল সমাধি অন্ত আলম্বন সমূহেও চতৃষ্ষ পঞ্চক ধ্যান সমূহ প্রাপয়মান 
সবিতর্ক ও সবিচার ইত্যাদি নয়ে ভাবনা করিও। এইরূপ বলিয়া পুনঃ করুণাদি 
অবশেষ ব্রহ্মবিহার পূর্বগাঁমিনী ভাবনা অন্ত আলম্বন সমূহেও চতু্ক পঞ্চক ধ্যান 
বশে (ভাবনা ) করিও বপিয়। দর্শাইতে “যেহেতু হে ভিক্ষু, তোমার এই সমাধি 
এইরূপ ভাবিত হয়, বহুলীকৃত, সেহেতু হে ভিক্ষু, তোমার এইরূপ শিক্ষা 
কর্তব্য,_-আমার করুণা-চিত্ত বিমুক্তি” ইত্যাদি বল। হইয়াছে। 

এইরূপে মৈত্রী. পুর্বগামিনী ভাবনা চতুফ পঞ্চক ধ্যান বশে দর্শাইয়! পুনঃ 
কায়ানুদর্শীনাদি পূর্বগাঁমিনী দর্শাইতে--যেহেতু হে ভিক্ষু, তোমার -এই সমাধি 
এইরূপে ভাবিত হয়, বহুলীকৃত, তার পর তোমার, হে ভিক্ষু, এইকপ শিক্ষা 
কর্তব্য ।__“কাগে কাগনন্দর্শী বিহার করিব” ইত্যাদি বলিয়া "যেহেতু তোমার, 
হে ভিঙ্ষু, এই সমাধি এইরূপ ভাবত হইবে স্ুভাঁবিত, তারপর তুমি, ভিস্কু, 
যেখানে যেখানে যাইবে সুখেই যাইবে, যেখানে যেখানে স্থিত হইবে সুখেই 
থাকিবে, ত্র যত্র বসিবে সুখেই (ফাঁসু) বসিবে, যেখানে যেখানে শয়ন করিৰে 
সুখেই শয়ন করিবে” এই বলিয়। অহ্ত্ব কুটে ( অরৃত্বে স্ছুলিয়। ) দেশন! সমাপন 
করিলেন। তাই মৈত্রী আদি ভ্রিক চতুফ ধ্যান্ষিক, কিন্তু উপেক্ষা! অবশেষ এক 
ধ্যানিকা বিদ্দিতব্যা। তথাই অভিধন্দেও বিভক্ত । 

২৭ 


২১০ বিশুদ্ধি-মাগ। 


এইরূপ ত্রিক চতুফ ধ্যানবশে ও অবশেষ একধ্যানবশে হুইভাগে স্থিত 
ইহাদের শুভপরমার্দি বশে পরস্পরের অদদৃশ, আম্মভাব বিশেষ হিদিতব্য। 
“হুলিন-বসন-নুত্ধে শুতপরমাদি ভাবে বিশেষ করিয়! ইহারা কাথিত (উক্ত )। 
যথা বল! হইয়াছে “হে ভিক্ষুগণ, আমি মৈত্রী চিত্তবিমুক্তিকে শুভপরমা বলিতেছি-. 
করুণাচিত্তবিমৃক্তিকে আমি আকাশানস্ত্যা়তনপরম। বলিতেছি.:"'*'মুদদিত 
চিত্ত বিমুক্তিকে, হে ভিক্ষুগণ, আমি বিজ্ঞানানভ্ত্যাতনপরমা বলিতেছি। উপেক্ষা 
চিত্তবিুক্তিকে আমি অকিঞ্চন্তায়তনপরমা বলিতেছি।” 

কেন ইহারা এইন্বপ উক্ত? সেই সেইটার উপনিশ্রয় বলিয়।। মৈত্রী 
বিহবারীর দত্বগণ অগ্রতিকুল হয়। অথ ইহার অগ্রতিকুল পরিচয় হেতু অপ্রতিকুল 
নীলাদি পরিশুদ্ধ বর্ণে সমূহে চিত্ত উপসংহরণ করাতে অল্লকষ্টে তাহাতে চিত্ত 
প্রন্কন্দন করে। অতএব মৈত্রী শুভ বিমোক্ষের উপনিশ্রয় হইয়! থাকে । তাহার! 
পর নহে। তাই শুভপরম। বনগিয়। উক্ত । 

করুণাবিহারীর রূপনিমিত দণ্ডাতিঘাতাদি ছুঃখ প্রাপ্ত সত্ব সমন্ুদর্শকের করুণ!র 
প্রবর্তি সম্ভব বলির রূপে আদীনব সুপারবিদিত হয়। অথ ইহার সুপরিবিদিত 
রূপাদীনবহেতু পৃথিবী ক্কৎসাদির অন্ততর উদ্ঘাটন করিয়া রূপনিঃদরণ জন্ত 
আকাশে চিত্ত উপসংহরণ করাতে অল্প কষ্টেই তত্র চিত্ত প্রক্ষন্দিত হয়। অতএব 
করুণ। আকাশনস্ত্যায়তনের উপনিশ্রর় হয়। তাহার পর নহে। তাই 
আকাশানস্ত্যায়তনপরম। বলিয়া উক্ত। 

কিন্তু মুদিতা-বিহারীর সেই সেই গ্রামোদ্য কারণে উৎপন্ন প্রামো দ্যুক্ত-সত্বগণের 
বিজ্ঞান সমনুদর্শস্তের মুদিতার প্রবর্তি সম্ভব বলি! চিত্ত বিজ্ঞান গ্রহণে পরিচিত 
হইয়। থাকে। অথ অন্থক্রমাধিগত আকাশান্ত্যায়তন অতিক্রম করিয়া! 
আবকাশ-নিমিত-গোচর বিজ্ঞানে চিত্ত উপসংহরণ করাতে অল্প কষ্টেই তত্র চিত্ত 
গুফন্দিত হু” বলিম। মুদদিত1 বিজ্ঞানানস্ত্যার়তনের উপনিশ্রম্ন হইয়া থাকে, তাহার ' 
পর নহে। তাই বিজ্ঞানানস্ত্যায়তনপরম বলিয়া উত্ত। 

_ উপেক্ষ। বিহারীর--“দত্ব স্থিত বা হউক, ছুঃখ হইতে বা মুক্ত হউক, 
মন্প্রাণ্ধ সখ হইতে বা (মুক্ত হউক তজ্জন্ত আভোগের অভাব বশ৬ঃ, সুখহঃখা দি 
পরমার্থগ্রাহ-বিমুখভাৰ বপতঃ০চিত্ত আঁবমান গ্রহণ-হূঃযুক্ত হইয়। থাকে। 
অথ ইহার পরমার্থগ্রাহ হইতে বিমুখভাকেন্ন সহিত পরিচিত চিত্ের পরমার্থতঃ 


প্রাকীর্নক কথা। ২১১ 


অবিদ্যমানগ্রহণ-ছঃথযুক্ত চিত্তের ও অন্ুক্রমাধিগত বিজ্ঞানস্তায়তন সমতিক্রম করিয়া 
হ্বভাঁবতঃ অবিস্তমাঁন পরমার্থভূত বিজ্ঞানের অভাবে চিত্ত উপসংহরণ কৰাঁতে 
অল্পক্টেই তত্র চিত্ত প্রক্ষন্দন করে। অতএব উপেক্ষা আকিঞ্চন্তার়তনের উপনিশ্রয় 
হয়, তারপর নহে। তাঁই আকিঞ্চভ্তায়তনপরম] বলিয়া উক্ত। 

এইক্ধপে শুভপরমাদ্দি বশে ইহাদের আনুভাব বিদিত হইয়া পুনঃ এই সকল 
দানাদি সর্ব্বকল্যাণ ধর্ম সমুহের পরিপুরক বলিয়! জ্ঞাতব্য । সত্গণের প্রতি 
হিতাধ্যাশয়তায়, সত্বগণের ছঃখাসহনতায়, সত্বসম্পর্ভি বিশেষের চিরস্থিতিকাম- 
তাঁয় ও সর্বসত্বে পক্ষপাঁতাভাবে সমপ্রবর্তিতচিভ্ত ম্হাঁসত্বগণ :__“ইছাকে দাতব্য, 
ইহাকে দাতব্য নহে,” এইরূপ বিভাগ না| করিয়া সর্বসত্বের সুখনিদান দান দিয়! 
থাকেন, তাহাদের উপধাত পরিবর্জয়স্ত শীল সমাদদান করেন, শীল গরিপুরণার্থ 
নৈক্ম্য ভজনা করেন, সন্বগণের হিতাহিতে অসন্মেহার্থ প্রজ্ঞা পরিশুদ্ধ 
( পর্ধযাবদাঁত ) করেন, সত্বগণের হিত সুখার্থীয় নিত্য বীর্ধ্য আরুস্ত করেন, উত্তম 
বীর্ধ্যবশে বীরভাব প্রাপ্ত হইয়াও সব্গণের নানা প্রকার অপরাধ ক্ষমা! করেন £-- 
"ইহা! তোমাদের দিব, (তোমাদের জন্য) করিব” বলিয়! “কৃত প্রতিজ্ঞা বিসংবাদ 
করেন ন। (ভঙ্গ করে না), তাহাদের হিতন্থার্থ অৰিচলাধিষ্ঠান হন, ভাহাদের 
প্রতি অবিচল! মৈত্রীদ্বারা পুর্ববকারী হন, উপেক্ষ। বশতঃ প্রত্যুপকার আশা করেন 
না। এইরূপে পারমী সকল পুর্ণ করিয়! দশ-বল, চারি বৈশারদ্য, ছয় অসাধারণ 
জ্ঞান, অষ্টাদশ যুন্ধধন্মন গ্রভেদ কল্যাণ ধর্ম সকল পরিপূর্ণ করেন। এইন্ধপে 
ইহারাই দাঁনাদি সর্বকল্যাণ ধর্ম পরিপূরক হুইয়। থাকে । 


সাধুজন প্রামোদ্যার্থে কৃত বিশুদ্ধিমার্গে সমাধি ভাবনাধিকারে 
ব্রহ্মবিহার-নির্দেশ নামক নবম পরিচ্ছেদ ! 


দশম পরিচ্ছেদ । 
আরূপ্য নির্দেশ । 
১। আকাশানস্ত্যায়তন-কর্মস্থান। 


ব্রহ্মবিহারানস্তর উদ্দিষ্ট চারি আরূপ্যের মধ্যে প্রথম আকাঁশানস্ত্যায়তন ভাব- 
নাঁকামী-ক্ুপের নিমিত্ত দণ্ডাদান, শস্ত্রাদান, কলহ, বিগ্রহ ও বিবাদ সমূহ দৃষ্ট হয়, 
কিন্ত আরূপ্যে ইহ! একেবারেই নাই” এইরূপে দূপের আদীনব জ্ঞানপূর্ব্বক চিন্তা 
করিয়া রূপ সমৃহেরই নির্ব্বিদার জন্য , বিরাগ ও নিরোধের জন্য প্রতিপন্ন হয়। 
এই বাক্য হইতে বুঝ। খাঁর যে এই সকল দগুদাঁনাদির ও চক্ষ-কর্ণের রোগাি 
আবাধ সহম্রের বশে করঙগরূপে আদীনব দেখিয়া তাঁহার স্মতিক্রমের জন্তয, 
পরিচ্ছিন্ন আকাশ কৃৎন্ন ব্যতীত, নব পৃথিবী কৃৎসাদির অন্যতরে চতুর্থ ধ্যান উৎ- 
পাঁদন করে। 

তাহার যদিও রূপবচর চতুর্থ ধ্যানবশে করজরূপ অতিক্রান্ত হয়, তথাপি 
কৃত্নরূপও যেহেতু তৎ্প্রতিভাগই (তাহার মতই ) সেহেতু তাহাঁও সমতি- 
ক্রমশ কামী হয়। কিরূপে? যথা অহিভীরুক পুরুষ অরণ্যে সর্পকর্তৃক অন্বন্ধ 
হইয়া বেগে পলায়ন করিয়া পলায়ন স্থানে লেখাচিত্র তাঁলপর্ণ বা বল্লী বা রঙ্জ 
ব! ফাঁট। পৃথিবীতে ফাটা! ফাক দেখিয়া ভয় করে, ও উত্রস্ত হয়, তাহাকে দেখিতে 
ইচ্ছা করে না; যথা অনর্থকারী বৈরী পুরুষ সহিত একগ্রামে ব্সমান পুরুষ 
তাহা দ্বারা বধ, বন্ধন, গৃহ জালানাদি দ্বারা উপন্রত হইয়া অন্ত গ্রামে বাস 
করিবার জন্য গিয়া, তথায় ও বৈরীর সহিত সমাঁন-রূপ-শব্ব-সমুদাচার (বৈরীর 
ন্যায় বূপ-শব প্রবর্তি-সম্পন্ন ) পুরুষকে দেখিয়া ভয়করে, উত্রস্ত হয়, তাহাকে 
দেখিতে ইচ্ছুক হয় না। তত্র ইহ! উপমা সংসনন ( উপম| মিলান )--সেই সকল 
পুরুষের অহি' অথবা বৈরী কর্তৃক উপদ্রব কাল সদৃশ ভিক্ষুর আলম্বন বশে 
করজরূপসনন্গী কাল, তাহাদের বেগেতে পলায়ন করিস! অন্তগ্রাম-গমন সদৃশ 
ভিক্ষুর র্ূপাবচয় চতুর্থ ধ্যান বশে করজ-রূ"-সমতিক্রমণ কাঁল; তাহাদের 
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পলায়ন স্থান অন্তগ্রামে লেখাচিত্র তাঁলপর্ণাদি এবং বৈরী সদৃশ পুরুষ দেখিয়! 
তয়সন্ত্রীস-অদর্শন কাঁমতা। সদৃশ ভিক্ষুর কৃৎসরূপ, তত্প্রতিভাগকে ও ইহ! 
বলিয়া! ধারণা করিয়া তাহাও সমতিক্রমকরণ কামতা। শুকরাভিহত-স্ুনখ- 
পিশাচ-ভীরু কাদিও অত্র উপমা! বিদিতব্য। 

এইক্পে সে চতুর্থ ধ্যানের আলম্বন ভূত সেই কৃত্ননরূপ হইতে নির্বি্ন ও 
ও ক্রমণকামী হইয়া পঞ্চ আকারে চিন্নবশী হইয়া প্রগুণ-রূপাঁবচরশ্চতুর্থধ্যান 
হইতে উখিত হইয়াঁ_ইহ। আমাকর্তৃক নির্বরি্ন রুূপকে আল্ম্বন করে, আসন্ন- 
সৌমনন্ত-প্রত্যর্থী ও শান্ত বিমোক্ষ হইতে অবলারিক (স্ুল) এইরূপে দেই 
ধ্যানে আদীনব দেখে। 

অঙ্গাবলারিকতা কিন্তু অন্র নাই। যথা এই রূপছুই অঙ্গিক, তথা 
আরূপ্য সমূহও। সে তত্র এই রূপে আদীনব দেখিয়া নিকস্তি (অপেক্ষা) পরিগ্রহণ 
করিম! আকাশ নস্ত্যায়তন শীস্ততঃ ও অনন্ততঃ মনসি করিয়। চক্রবাল পর্য্যস্ত বা 
যতদূর ইচ্ছা করে ততদুর কৃৎম বিস্তার করিয়া তদ্বারা স্পৃষ্টাবকাশ "আকাশ, 
অবকাশ” বা! “অনস্ত আকাশ” বলিয়া! মনপি করন্ত কৃৎন উদ্ঘাটন (অপসারণ) 
করে। উদঘাটন করিতে ও চাটাই বা মাছুরের মত (প্রতি সংহরণ করেনা) বেলে 
না, কড়া বা তাওয়। হইতে পিঠাঁরমত উদ্ধার করে ন1( তোলে না)। কেবল 
তাহা আবর্জন করে না, মনমি করে না, প্রত্যবেক্ষণও করে না। অনাবর্জনস্ত 
অমনসিকরস্ত অপ্রত্যবেক্ষস্ত 'একাংশেই ( সম্পূর্ণরূপে) তাহাদ্বার৷ পুষ্টাবকাশ 
“আকাশ, আকাশ, মনপি করস্ত কৎন্্ উদ্ঘাটন ( অপনয়ন ) করে। 

কৃৎন্ন উদ্ঘটিয়মান উদ্বর্তনও করে না, বিবর্তন ও করে না। কেবল ইহার 
অমনসিকার ও “আকাশ, আকাশ” বলিয়! মনসিকার প্রতীত্য (বশতঃ) 
. উদ্দঘাঁটিত হইয়! থাকে । কৃত-উদ্ঘাটিত-আকাশ মাত্র প্রজ্ঞাপ্ত ( দেখা যায়) হয়। 
ককতস-উদ্ঘাটি আকাশ, বা! কৃতস্ব-স্পুষ্ট অবকাশ ব। কৃৎন্ন বলিয়! বিবিক্তাকাঁশ এই 
সকল একই। সে সেই কৃতস্স-উদ্ঘাটিত নিমিত্ত “আকাশে, আকাশ” পুনঃ 
পুনঃ-_আবর্জন করে, তর্কাহত বিতর্কাহত করে, এইরূপে পুনঃ পুনঃ আবঙ্জন 
করাতে, তর্কাহত বিতর্কাহুত করাতে তাহার নিবারণ সমূহ বিক্ষন্তন করে, শ্মৃতি 
সংস্থিতা হয়, উপচার দ্বারা চিত সমাধিস্থ হয়। দেসেই নিমিত্ত পুনঃ পুনঃ 
আঁসেবনকরে, ভাবে, বহন্দী-করে। এইরূপে পুনঃ পুনঃ আবর্ন করস্ত, মনপি 
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করস্ত পৃথিবীকৎন্নাদি স্গৃহে রূপাবচর চিত্ত সূশ আক1শে আকাশীনস্ত্যায়তন চিত্ত 
প্রাপ্ত হয়। এইখানে ও পুর্বভাগে তিন ব চারি জবন উপেক্ষা-বেদনা সম্প্রযুক্ত 
কাঁমাবচরই হয়, চতুর্থ বা পঞ্চম রূপাবচবর। 

শেষ পৃথিবীরুতন্সে উক্ত প্রকাঁর। এই বিশেষ যেমন নীলপিলোতিক! বা 
গীতলোহিতাদির অন্ততর পিলোতিক। দ্বার যানমুখ, ক্ষুত্রত্বারমুখ ব1 কুস্তীমুখ 
বাধিয়া প্রেক্ষমাঁন পুরুষ বাযুবেগে বা অন্ত কাহাদ্বার। পিলোঁতিক1(নেকড়া)মপনীত 
হইলে শুধু অ।কাশ মাত্র প্রেক্ষমান (দেখিয়1) স্থিত হয়, সেইরূপ উক্তরূপে উৎপন্ন 
অরূপারচর চিত্তে সে ভিন্ু পূর্বে কৃত্ন মণ্ডল ধ্যান-চক্ষুদ্বার! প্রেক্ষমান বিহার 
করিয়া 'আকাশ, আকাশ” এই পরিকম্খ মনপিকার দারা সহল! সেই নিষিত্ব 
অপনীত হইলে আক1শই প্রেক্ষমাঁন বিহার করে। 

এতাঁবৎ ( এই পর্য্যন্ত )-এই যোগী “সববসে। রূপনঞ্ঞাঁনং সমতিক্কমা, পটিঘ 
সঞ্এগানং অথগ্রম1, নানত্ত সঞ্ঞানং অমনসিকারা অনস্ত আকাসেতি 
আকাদানঞ্ায়তনং উপসম্পজ্জ বিহরতীতি” বুচ্চতি। 

তত্র সববাসোতি--সর্বাকার ছ।র। (সর্ব প্রকারে), সকলের বা অনবশেষ- 
গুলির এই অর্থ। ৃ 

রূপনঞ্ঞানস্তি__সংজ্ঞ।শীর্ঘঘর| উক্ত অরূপাবচর ধ্যান সমূহের ও তদালম্বন 
সমূহের । রূপাবচরধ্যান রূপ বলিয়। উক্ত হয়। রূপী রূপানি পন্দতি (রূগী 
রূপ সমুহ দেখে) ইত্যাদি দৃষ্টান্ত সমূহে তাহার আলম্বনও “বহিদ্ধ! রূপানি 
পস্সতি স্ুবন্ন-ছববানি” (বাহিরের সুবর্ণ দুর্বর্ণ রূপ সমূহ €দখে) ইত্যার্দি 
ষটান্তে রূপ বলিয়া! উক্ত। তাই এইখানে রূপে সংজ্ঞা রূপসংজ্ঞা, এইরূপে 

জ্ঞানীর্ষে উক্ত অরূপাবচর ধ্য/নের এই অধিবচন। রুপ সংজ্ঞা! ইহার রূপসংজ্ঞ।, 

রূপ ইহার নাম বলিয়া! উক্ত হম়। পৃথিবী কৃত্নাদি ভেদে ত্দালম্বনের ও এই 
অধিবচন (নাম ) বলিয়। জ্ঞাতব্য । 

সমতিক্কমাতি-বিরাগ হেতু ও নিরোধহেতু। কি উক্ত হয়? ইহাদের 
কুশল-বিপ্রা ক-ক্রিয়া বশে পঞ্চদশ ধ্যান সংখাাত রূপ-সংজ্ঞার, পৃথবী কত্নাদি বশে 
ইহাদের আলম্বন সংখ্যাত নয় রাপ-সংজ্ঞার পর্বাকারে অনবশেষ রূপদংজ্ঞা সমুহের 
বিগ ও নিরোধ বশতঃ এবং বির্রাগহেতু ও নিরোধ হেতু আকাশাবস্ত্যারতন- 
উপসম্পাদন করিয়া! বিহার করে। সর্বপ্রকার্রে অঠতিক্রান্তরূপ-সংজ্ঘ বাকি 
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ইহা উপসম্পাদন করিতে সক্ষম নহে (রূপ সংজ্ঞা সর্বগ্রকারে অতিক্রম 
করে নাই এমন ব্যক্তি 'এই আকাশ-অনস্ত-আমতন ধ্যান প্রাপ্ত হইতে 
পারে না)। 

তত্র যেহেতু আলম্বনে অবিরক্কের সংজ্ঞ। নমতিক্রম হয় না, সংজ্ঞ।সমূহ সমতি 
ক্রান্ত হইলে আবলম্বন সমতিক্রান্তই হই॥া থাকে, সেই হেতু আলম্বন সমতিক্রম 
ন1 ধলিয়। তত্র কতম। রূপলংজ্ঞ।? রূপ।বচর সমাপত্তি লমাপন্নের ব! উপপন্ধের ব 
ৃষ্ট-ধর্ম-স্থুখ-বিহারীর যে সংজ্ঞা সঞ্জানন] সঞ্জানিতত্ব ইহ'রা সংজ্ঞ! বলিয়া] উক্ত। 
এই সকল র্বূপ-সংজ্ঞ। অতি্রন্ত হয়, বিতিক্রান্ত, সমতিক্রান্ত, তাই উক্ত হয় রূপ 
সংজ্ঞার সর্ধপ্রকারে সমতিক্রম বশতঃ। এইরূপে বিভঙ্গে” সংজ্ঞ! সমূহেরই সমতি- 
ব্রম উক্ত। যেহেতু এই সকল সমাপত্তি আলম্বন সমতিব্রম ছাও] প্রাপ্তব্য, প্রথম 
ধ্যানাদির ন্যায় এক আলম্বনেই নহে-সেই হেতু আলম্বন সমতিক্রম বশে এই 
অর্থ বর্ণন! কতা বলিয়া! বিদিতব্যা। পটিঘদঞ্ঞানং অথঙ্গমাতি_চক্ষু আদি 
বন্ত সমূহের ও রূপাদি আলম্বন সমুহের প্রতিঘাতদ্বারা সমূৎপন্না দং্ঞা 
প্রতিঘনংজ্ঞা। ক্বপ-সংজ্ঞাদির ইহা অধিবচন। যথা বলা হুইয়াছে--তঙ্র 
প্রতিঘপংজ্ঞ। কি? রূপদংজ্ঞা, গন্ধসংজ! ও স্পশসংজ! ইহার! প্রতিষ-সংজ্ঞ] 
(নামে) উক্ত হয়। “কুশল বিপাক পাচ ও অকুশণ বিপাক পাঁচ, সর্ব মোট 
সেই দশ প্রতিঘ-সংজ্ঞার অস্তগমন, প্রহাণ, অনমুৎপাদ, অপ্রবর্তি করিয়া” 
(ইহা ) উক্ত হয়। ইহার! স্বভাবতঃ প্রথম ধ্যান সমাপন্নেরও নাই। সেই সময়ে 
পঞ্ঘার বশে চিত্ত প্রবর্তিত হনব না। এরূপ হইলেও অন্তা্র প্রহীন সুখ দুঃখ 
সমূহের চতুর্থধ্যানে যেমন, সৎকায দৃষ্টি আদর তৃতীয় মার্গে যেমন, এই ধ্যানে 
উৎসাহ জননার্থ এই ধ্যানের গ্রশংস। বশে এখানে এই নকল বলা হইন্নাছে বলিয়া 
বিদিতব্য। অথব। যদিও রূপাবচর সমাপন্নের ও নাই, অগ্রহীন বলিয়াই নাই। 
ইহাদের প্রবর্তি বূপায়ত্ব বলিয়। রূপবিরাগজন্ত ব্ূগাবচর ভাবন! সংবর্তন করে ন|। 
কিন্তু এই ভাবন। রূপ বির্াগের জন্ত সংবর্তন করে। তাই তাহারা অত্র প্রহীন 
বলয়! বলা উচিত। কবল বলা নহে, একান্তই (নিশ্চিতই ) এইরূপ, ধারণ! 
করাও উচিত। তাহাদের ইহার পূর্ব অগ্রহানত। রশতঃই প্রথম ধ্যান সম্পন্নের 
শব কণ্টক বলিয়। ভগবান কর্তৃক উত্ত। এই থানে প্রহীনতা বশতঃই অরূপ 
সমাপত্তি সমুহের আন্ঞভু| ওঞ্পস্ত বিমোক্ষত উদ্ত। আলার কালাম অরূপ 


২১৬ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


সমাম্পন্ন অবস্থায় পাঁচশত শকট অতি নিকট দিয় গেলেও দেখেন নাই, শব ও 
শুনেন নাই । 
নানত সঞ্ঞাঁনং অমনসিকারা-_নানাত্বে বা গোচরে প্রবর্ত সংজ্ঞাসমূহের বা! 
নানাত্ব সংজ্ঞা সমূহের। যেহেতু ইহারা “অত্র নানত্ব সংজ্ঞা কি? অনমাপন্নের 
মনোধাতুসমজীর বা মনোবিজ্ঞানধাতুসমনঙ্গীর যে সংজ্ঞা সঞ্জানন। সঞ্জানিতত্ব 
ইহার! নানাত্ব সংজ্ঞ। বলিয়া উত্ত হয়» এইরূপে পবিভঙ্গে বিভাগ করিয়া! উক্তা 
এইখানে অভিপ্রেতা। অসমাঁপন্নের মনোধাতু-মনোবিজ্ঞানধাতু-সংগৃহীতা সংভ্ঞ! রূপ 
শধা।দি ভেদে নানাত্বে নানাত্বভাব বিশিষ্ঠ গোঁচরে প্রবর্তন করে। যেহেতু ইহার! 
অষ্ট কামাবচর কুশলসংজ্ঞ, দ্বাদশ অকুশলসংজ্ঞা, একাদশ কামাবচর-কুশল বিপাঁক- 
সংজ্ঞা, ছুই অকুশল বিপাকসংজ্ঞা, একাদশ কামাবচর ক্রিয়াসংজ্ঞা, মোট চতু- 
চত্বারিংশ সংজ্ঞা! নানাত্ব, নান! স্বভাব, পরম্পর অসদৃশ। তাই নানাত্ব সংস্ঞ। বলিয়া 
উক্ত। সেই নানাত্ব সংজ্ঞ! সমুহের সর্ধপ্রকারে অমনসিকার হেতু, অনাবর্জন হেতু, 
অসমল্লাহার হেতু» অগ্রত্যবেক্ষণ হেতু । যেহেতু সেই সকল আবর্জন করে না, 
মনসি করে না, প্রত্যবেক্ষণ করে না, সেই হেতু বলিয়া! উক্ত হয়। যেহেতু অত্র 
পূর্ব্ব রূপসংজ্ঞা ও প্রতিঘসংজ্ঞা এই ধ্যান দ্বার উৎপন্ন ( নির্বস্ত ) ভবে ( লব্ধ 
ভবে ) ও বিদ্যমান নাই, সেই ভবে এই ধ্যান উপসম্পার্দন করিয়া বিহরণ কালে 
কি বর্তমান থাকিবে? সেই হেতু তাহাদের সমতিক্রম ও অস্তগমন এই ছুই রর 
অভাবই উক্ত। নানাত্ব সংজ্ঞা সমূহের মধ্যে যেহেতু অষ্ট কামাবচর কুশল সংজ 
নব ক্রিয়া-সংজ্ঞা, দশঅকুখল-সংজ্ঞা মোট এই-সপ্তবিংশতি সংজ্ঞা এই “্যান য় 
উৎপন্ন ( নিবর্ত ) ভবে বিদ্ধমান আছে। তাই তাহাদের «“অমনসিকাঁর হেতু! 
ধলিয়। বিদ্িতব্য । অক্রও এই ধ্যান উপসম্পা্দন করিয়া বিহারকারী তাহাদের 
অমনসিকাঁরই উপসম্পার্দন করিয়া বিহার করে। সেই সকল মনদি করিলে 
অসমাঁপন্নই হইয়। থাকে । সংক্ষেপতঃ অত্র ব্প-দংজ্ঞ! সমূহের সমতিক্রম হেতু এই 
বাক্যদ্বার সর্ধবূপাঁবচবর ধর্ম সমুহের প্রহাঁণ উক্ত। 
তঘ সংজ্ঞা সমুহের অস্তগমন ও নানাত্ব সংজ্ঞা! সমুহের অমনপিকার হেতু” 
এই বাক্য দ্বারা সর্ব কামাবচর চি্তচৈতদিক সমূহের প্রহাণ ও অমনপিকার উক্ত 
বলিয়। জ্ঞাতব্য । 
 অনস্ত আকাশ--অন্র ইহার উৎপ/দাত্ত বা'থ্যনাস্ত প্রজ্ঞাত হয় না (জানা যায় ) 


বিজ্ঞানস্ত্যায়তন কর্পস্থান। ২১৭ 


বলিয়। অনস্ত । আকাশ--কৎন্-উতঘাটিত আকাশ বলিয়া উক্ত হয়। মনসিকার 
বশেও অ্র অনস্ত বিদদিতব্য । সেই কারণে “বিভঙ্গে” উক্ত হইয়াছে--সেই আকাশে 
চিত্ত স্থাপন করে, সংস্থাপন করে, অনন্ত ম্করণ করে, তাই অনন্ত আকাশ 
বলির উক্ত হয়। | 

আকানঞায়তনং উপসম্পজ্জ বিহরতীতি---অত্র নাই ইহার অন্ত অনস্ত। 
আকাশ অনস্ত আকাশানস্ত। আকাখানস্তই আকাঁশানস্তা। সেই আকাশানস্তা 
দেবগণের দেবার়তন সদৃশ, অধিষ্ঠানার্থে সম্প্রযুক্ত ধর্মসহ এই ধ্যানের আফ্গতন, 
তাই আকাশানস্ত্যায়িতন । উপসম্পজ্জ বিহরতি--সেই আকাশনস্ত্ায়তন প্রাপ্ত 
হইয়া, নিষ্পাদন করিরা, তদস্ুরূপ ইধ্যাপথ বিহার দ্বারা বিহার করে। 


ইহাই আকাশানস্ত্যায়তন কর্ম স্থানের বিস্তার কথা। 
২। বিজ্ঞানস্ত্যায়তন কর্মস্থান । 


বিজ্ঞানস্ত্যাররতন ভাবনাকামী পঞ্চ প্রকারে আকাশানস্ত্যায়তন সমাপত্তিতে 
চিন্নবশী হইয়া “এই সম্পত্তি আসনরূপাবচবধ্যান প্রত্যর্থীক1, বিজ্ঞানস্ত্য রতনের 
যায় শান্ত নহে” এইরূপে আকাশানস্ত্যায়তনে আঁদীনব দেখিয়া, তত্র নিকস্তি 
পরিগ্রহণ করতঃ বিজ্ঞানস্ত্যার়তন শানস্তভাবে মনসি করিয়া! সেই আকাশ স্করণ 
করিয়। প্রবর্তিত বিজ্ঞান “বিজ্ঞান, বিজ্ঞান” বলিয়। পুনঃ পুনঃ আবর্জন কর্তব্য, 
মন[স কর্তবা, প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য, তর্কাহত, বিতর্কাহত কর্তৃব্য। 

কিন্তু “অনন্ত, 'অনস্ত'” বঞ্িয়। মনসি কর্তব্য নহে। এইন্ধপে সেই নিমিত্তে 
পুনঃ পুনঃ চিত্ত চারণ করাতে তাহার নিবারণ সমূহ বিক্ষভিত হয়, স্মৃতি সংন্থিত| 
হয়, উপচার ছারা চিত্ত সমাধিস্থ হয়। সে সেই নিমিত্ত পুনঃ পুনঃ সেবন করে, 
ভাবনা! করে, বুলী করে। এইক্নপ করাতে তাহার আকাশে আকা শনস্ত্যাপ্নতনের 
স্যার আক।শপুষ্ট বিজ্ঞানে বিজ্ঞানস্ত্যারতন প্রাপ্ত হয়। অত্র অর্পণাক্রম উক্ত নয়েই 
বিদিতব্য। 

এই পর্য্স্ত এই ব্যক্তি «সববসো আকাশানধায়তনং সমতিক্কম্ম অনন্ত 
বিঞ্ঞাণস্তি বিঞ.ঞাণঞ্চায়তনং উপসম্পজ্জ বিহরতীন্ি* বপিয়া,উত্ত হয়। 

তত্র সবরসোতি--ইছা। উক্ত প্রকারই। 

'আকফাসুীমঞচারতনং সমুতিকক্পীতি --অজ্ঞও পুর্বে উদ্ভা নয়ে ধ্যান 

২ 


২১৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


আকাসানধারতনং (আকা শানস্ত্যায়াতন) এবং আলম্বনও (আকা শানস্ত্যাক়তন) | 
গূর্ব্ব নয়ে আলম্বনই আকাশানস্ত্য ( পুনঃ তাঁহ। ) প্রথম আরপ্য ধ্যানের আলম্বন 
বলিয়৷ দেবগণের দেবায়তন সদৃশ অধিষ্ঠানার্থে আয়তন, আকাশানস্ত্যায়তন। 
“তথা আকাশানস্ত্য এবং তাহ সেই ধ্যানের সঞ্জাতি হেতু বলিয়া, ক!ঘ্োজ। অঙ্থ 
সমূহের আরতন ইত্যাদির ন্যায় সঞ্জাতি দেশার্থে আয্নতনও আকাশানস্তায়তন ? 
এইক্পে এই ধ্যান ও আলঘ্বন উভয় অপ্রবর্তিত করণ দ্বারা বা অমনসিকরণ দার! 
সমতিক্রম করিয়া। যেহেতু এই বিজ্ঞালানস্ত্যায়তন উপসম্পাদন করিস! ধিহার 
কর্তব্য, তাই এই উভয়ই একত্র করিয়া! আকাশানস্ত্যা়তন সমতিক্রম করিয়া” 
(ইহা) উক্ত বলিয়। বিদ্দিতব্য। 

অনস্তং বিঞ.ঞোণস্তি-.অনস্ত বিজ্ঞান--তাহাই। 'অনস্ত আকাশ' বলির 
ন্কুরণ করিয়া প্রবর্তিত বিজ্ঞান "অনন্ত বিজ্ঞান, অনন্ত বিজ্ঞান এই বলিয়! মনসি 
করস্ত (উক্ত হয়)। অথবা মনসিকার বশে অনস্তঃ সে সেই আকাশালম্বন 
বিজ্ঞান অনবশেষভাঁবে মনসি করিতে গিয়া "অনস্ত” বলিয়া! মনসি করে। 

যাহ! কিন্তু “বিভঙ্গে উত্ত-_অনস্ত বিজ্ঞান অর্থ বিজ্ঞান দ্বার! স্ম.রিত সেই 
আকাশ মন্স করে, অনন্ত স্ফুরণ করে, তাই উক্ত হয় অনন্ত বিজ্ঞান। তত্র 
'*বিঞ ঞাণ্ন” (বিজ্ঞান ছ্বারা ) উপষোগার্থে করণ বচন বলিল বিদিতব্য। 
অটুঠকথাচব্রিয়! ( অর্থকথাচার্ধ্যগণ ) এইরূপে তাহার অর্থ বর্ণন করেন ২-_অনস্ত 
'্ক,রণ করে, সেই আকাশ স্ফ,রিত বিজ্ঞান মনসি করে বলিঙ্া উক্ত হয়। 

বিএ ঞানঞচার়তনং উপসম্পজ্জ বিহরতীতি--অন্র নাই ইহার অস্ত অনন্ত। 
অন্নস্তই আনন্ত্য। বিজ্ঞান + আন্ত্য-্ বিজ্ঞানানস্ত্য না বলিক্া বিজ্ঞানস্তা 
বায় উক্ত। এইট্টী এখানে রূঢ়ী শব্ব। 

সেই; বিজ্ঞান. দ্নেবায়তন সদৃশ অধিষ্টানার্থে এই ধ্যানের ও তংসম্ত্রযুক্ত ধর্ম 
সৃহেক-য়ভন.সভৃশ বলিয়া বিভ্ঞাযক্যযায়তন 1 শেষ পুর্ব সৃশই'। 

ইছ। বিজ্ঞানস্ত্যায়তন-কর্ধস্থানের বিস্তার কথ।। 


৩।  আকিঞ্চন্তায়তন-কর্স্থান। 


আবিঞ্চন্তায়তন ভাবনাকামী যোগীর পঞ্চ.আকারে বিজ্ঞামস্ত্যায়তন.সমা পত্তিতে 
'চিন্নরপীত্কারে "এই. লমাপতি আকাশানস্তযাকওলের আসন্স .প্রত্যুর্থীক। আকিঞ্চায়- 


আকিঞ্চন্ায়তন কর্ম্প্থান । ২১৯ 


তনের ন্যায় শাস্ত নহে” এই বিজ্ঞানস্ত্যায়তনে আদীনব দেখিক্স, তাহাতে নিকস্তি 
পরিগ্রহণ করির়া আকিঞ্চন্তায়তন শাম্ভভাবে মনপি করিয়া সেই বিজ্ঞানস্ত্যায় তন. 
লম্বনভূত আকাঁশানস্ত্যায়তন-বিজ্ঞানের “অভাব, শূন্যতা, বিবিজ্তাকার* মনি 
কর্তবা। 

কিরূপে? সেই বিজ্ঞান মনসি না করিয়৷ “নাস্তি, নাস্তি, শুনা, শূন্য 'ব1 
বিবিক্ত, বিবিক্তু* বলিয়1 পুনঃ পুনঃ আবর্জন কর্তব্য (মনে মনে আবৃদ্ধি কর্তব্য), 
নসি কর্তব্য, প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য, তর্কাহত বিতর্কাহত কর্তব্য। এইরূপে 
লেই নিমিত্তে চিত্ত চালন। করাতে সেই সময় তাহার নিবারণ সমূহ বিক্ষম্িত হয়, 
স্বাতি সংস্থিত। হয়, উপচার দ্বার! চিত্ত সমাধিস্থ হয়। সে সেই নিমিত্ত পুনঃ পুনঃ 
আমেবম করে, ভাবনা করে, বনছুল করে । তাহার এর করাতে আকাশে 
মহদ্গ তবিজ্ঞানে বিজ্ঞানস্ত্যায়তন সদৃশ সেই আকাশই স্ফরণ করিয়া প্রবন্তিত 
আকিঞ্চগ্তায়তন চিত্ত প্রাঞ্চ হয় । 

এইখানেও অর্পণ! নয় উক্ত নয়েই বিদ্বিতব্য । কিন্তু ইহাই বিশেষ £-পেই 
অর্পণাচিত্ত উৎপন্ন হইলে, সে ভিঙ্ষু, যেমন কোন ব্যক্তি মণ্ডলমালাদিতে 
( মণ্ুপাদিতে ) কোন কাধ্যবশতঃ সন্নিপতিত ভিক্ষু সংঘ দেখিয়া, ফোথাও গিয়), 
সন্গিপাত-কত্য।বসানে ভিক্ষুগণ প্রক্রাস্ত হইলে ফিরিয় দ্বারে দাড়াইয়া পুনঃ সেই 
স্থান অবলোকস্ত শূন্যমাত্রই দেখে, বিবিজ্তই দেখে। তাহার মনে হগ্ধ না থে 
এত জন মবিয়াছেন (কাল করিয়াছেন ), বা অন্যদিকে চলিয়। গিয্াছেন। অথচ 
ইহা! শুন্য, বিবিক্ত” নাস্তিভাবই দেখে। সেইরূপ পূর্বেই আকাশে প্রবস্তিত 
বিজ্ঞান বিজ্ঞানস্ত্যায়তনধ্যান-চক্ষুবারা দেখিয়া বিহার করিয়। “নাস্তি, নান্তি* 
ইত্যাদি পরিকর মনমিকার অন্তহিত হইলে, সেই বিজ্ঞানে সেই অপগম-সংখ্যাঁত 
অভাবই দেখিয় বিহার করে। 

এই পর্য্যন্ত ভাবনা করিয়া এই যোগী “সববদো বিঞ্ঞানধয়তনং 
সম্তিকম্ম নথি কিঞ্ধীতি আকিঞ্চারতনং উপসম্পজ্জ বিহরতীতি', উক্ত হয়। 

এইখানেও '“সববসোতি”--ইছা! উক্ত নয়ই। রর 

বিএ ঞাণঞায়তনস্তি--এখানে ও পূর্বে উক্ত নয়েই» বিজ্ঞানস্তাযারতন ধ্যান এবং 
আলম্বনও। পুর্ব নয়েই আলঙ্বনই বিজ্ঞান এবং তাহা, দেবগণের দেবাপতনের 
্তায় দ্বিতীয় ,আরপ্য ধ্যানের, আশ্বিন বলিয়া অধিষ্ঠানার্থে আফতনও) তাই 


২২০ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


বিজ্ঞানস্ত্যায়তন (বিঞ্ঞানধয়তন )। তথ| সে বিজ্ঞান ও সেই ধ্যানের 
সঞ্জাতি হেতু বলিয়া, কম্বোজ! অশ্ব সমূহের আয়তন ইত্যাদির গ্ায় সঞ্জাতি 
দেশার্থে আয়তনও বলিয়। িজ্ঞানস্ত্যায়তন। এইক্প উভয় ধ্যান ও আলম্বন 
অপ্রবত্তিকরণ ও অমনসিকরণ দ্বারা সমতিক্রম করিয়া । যেহেতু এই 
আবিগ্চন্তায়তন উপসম্পাদন করিয়। বিহার কর্তব্য তাই উভয়ই একত্র 
করিয়া বিজ্ঞানস্ত্যায়তন সমতিক্রম করির1* ইহা উক্ত বলিয়া বিদ্বিতব্য। 
নখি কিব্ি-_“নান্তি, নাস্তি, শুন্য . শূন্য, বিবিজ্ত, বিবিজ্ত* এইরুপে মনসি 
করন্ত বলিয়া উক্ত হয়। “বিভঙ্গে” যে উক্ত হইয়াছে-_“কিছুই নাই” অর্থ 
সেই বিজ্ঞান অভাবন! করে, বিভাবনা করে, অন্তর্ধান করায়, কিছুই নাই বায় 
দেখে, তাই বলা হইয়াছে কিছুই নাই। যদিও তাহা ক্ষত: সংমর্ষণ সদৃশ উক্ত 
অথচ ইহার এইরূপে অর্থ ষ্টব্য £-সেই বিজ্ঞন অনাবর্জান করনত, অমনসি, 
করম্ত, অপ্রত্যক্ষবেক্ষণ করন্ত, কেবল ইহার নাস্তিভাব, শুন্যভাব, বিবিক্তভাব 
মাত্র মনসিকরস্ত অভাবন। করে, বিভাবনা করে, অন্তর্ধান করায় বলিয়া! উক্ত 
হয়, অন্যথ! নহে । 

আকিঞ্চঞ্ঞাতনং উপসম্পজ্জ বিহরতীতি--অত্র নাই কিঞ্চন ইহার অকিঞ্চন, 
এমন কি ভঙগ্গমাত্রও ইহার অবশিষ্ট নাই বলিয়া! উক্ত হয়। অকিঞ্চনের ভাব 
আবিঞ্চন্য । আকাঁশানভ্তায়তন-বিজ্ঞানাপগমের এই অধিবচন। সে আকিঞ্চন্য 
দেবগণের দেবায়তন সদৃশ অধিষ্ঠানার্থে এই ধ্যানের আয়তন বলিয়া আকিঞ্চায়- 
তন। শেষ পূর্ব সদৃশই | 

ইতি আকিঞ্চন্যায়তন-কর্মস্থান্র বিস্তার কথা। 


৪! নৈবসংজ্ঞা-নাসংজ্ঞাঁয়তন কর্দস্থান | 


নৈবসংজ্ঞা-নাসংজ্ঞ।য়তন ভাবনাঁকামী (যোগী ) কর্তৃক পঞ্চ আকারে আঁকি- 
গুন্ায়তন স্মাপত্তিতে চিন্নবশী হইয়া! এই সমাপ্তি বিজ্ঞানস্তযায়নের আসন 
প্রত্যথিনী ; নৈবসংজ্ঞা-নাসজ্ঞায়তনের স্তায় শাস্তও নহে; সংজ্ঞ! রোগ, সংজ্ঞ! গণ, 
তা শল্য ;এই যে নৈবসংজ্ঞা-নাসংজ্ঞা এইটা শাস্ত, এইট। প্রণীত। এইরূপে 
আফকিঞ্চম্তায়তনে আদীনবও উপরে আনিশংস দেখিয়া, আকঞ্চগ্তায়তনে নিকস্তি 
পরিগ্রথণ করিয়া, নৈবসংজ্ঞা-নাসংজ্ঞারতন শাস্তভাবে মনপি করত? সেই অভাব 


নৈবসংজ্ঞ। নাসংজ্ঞায়তন কর্মমস্থান। ২২১ 


আল্ম্বন করিয়! প্রবর্তিত আফিক্চগ্তাতন সমাপত্তি" শান্তা শংস্তা” বিয়া! পুনঃ পুনঃ 
আবর্জন কর্তব্য, মনসি কর্তব্য, গ্রত্যবেক্ষণ কর্তৃবা, তর্কাহত, বিতর্ক1ঃত বর্তব্য। 
তাহার এইরূপে সে নিমিতে পুনঃ পুনঃ মানস চালনা! করাতে নিবারএ সমুহ 
বিক্ষস্তিত হয়, স্মৃতি সংস্থিত৷ হয়, উপচার দ্বার চিত্ত সমাধিস্থ হম্স। তাহার এরূপ 
করাতে বিজ্ঞনাপগমে আকিঞ্চন্তায়তনের হ্টায় আকিঞ্চহায়তন-সমাপত্তি সংখ্যাত 
চারিস্কন্ধে নৈবসংজ্ঞা-নাসংজ্ঞায়তন চিত্ত উৎপন্ন হয়। 

এই পর্যন্ত এই যোগীঃ_-সববসো৷ আকিঞ্চঞ ঞায়তনং সমাতক্কম্ম নে"সঞঞঞা 
নাসঞএাফ়ভনং উপসম্পজ্জ বিহ্রতীতি+” উক্ত হয়। 

এইথানেও সববসেতি-_সর্বশঃ--ইহ। উক্ত নয়েই। 

আকিঞ্চঞ্ঞায়তনং সমিকম্মাতি -- অত্র পুর্ব্বে উক্ত নগেই ধান এবং আকিঞ্চ- 
স্তায়তন আপম্বন। আলম্বনও পূর্ববনয়েই আকিঞ্চন্ত এবং তাহা তৃতীয় আরূপ্য- 
ধ্যানের আলম্বন ঝলিয়! দেবগণের পেবায়তন সদৃশ অধিষ্ঠ[নার্থে আম্মএ্ন ও আকি- 
ধখায়তন । তথ। আ1কঞ্চ৪ও তাহ! সেই ধ্যানের সঞ্জাতি হেতু ব'লয়া কান্বেজ। 
অশ্থগণের আয়তন ইত্যাদির স্তায় সঞ্জাতি দেশার্থে আয়৬নও । এইরূপে ধ্যানও 
আগম্বন উভয় অপ্রবস্তিকরণ ও অমনাসিকরণ দ্বার। সমতিক্রম করিয়া, *বেহেতু এই 
নৈবসংজ্ঞ-নাসংজ্ঞায় তন উপনম্পাদন করিয়া বিহার কর্তৃা, সেই হেতু এহ ডভগ় 
একত্র করিয়া আ((কঞ্চন্ত।য়তন সমতিক্রম করিয়া” (ই) উক্ত বলিয়া [ওদিতব্য। 
নেবসঞ্এা-নানঞ ঞায়তনস্তি অত্র বে সংজ্ঞ। ভাবন। করাতে ভাহানৈবমংজ্ঞ!- 

নাসংজ্ঞ। বলয় উক্ত হয়, যেরূপ প্রতিপন্নের সে সংজ্ঞ। হইয়। থাকে, প্রথমতঃ 
তাহা দেখাইতে “বিভঙ্গে “নৈবসংজ্ঞী-নালংজ্ঞ।'” উদ্ধার (উদ্ধৃত) করিয়া,সেই 
আকিঞ্চগ্তায়তন শান্তভাবে মন্দি করিয়! সংস্কাবশেষ সমাপ।ত্ত ভাবনা করে 
তাই উক্ত হঙ্গ নৈবসংজ্ঞী-নাসংজ্রী” বলিয়। উক্ত। 

তত্র সম্ততে। মনসি করোতীতি--শান্তা নিশ্চয়ই এই সমাপত্তি। কেনন।! 
নাস্তিভাবও আম্বন করিয়া থাকে। এইন্প শান্তালম্বন হেতু শান্ত বলিয়া মনে 
করে। যদি শান্তভাবে মনপসি করে তবে কিরূপে সমতিক্রন হই” থাকে? 
স্মাপজ্জন করিতে আচ্ছা বশ৩ঃ1 বদ্দিও নে ৬াহা শান্তজাবে মনগি করে, 
তথাপি তাধার মনে হয় নাকি আম হহা 'মাপজ্জন কণব। সমাপর্জন 
কৰিব, অধিঠান করিব, উত্থান করিব, প্র াবেক্ণ ক।'গব? এহ আভোগ,সমস্লাহার, 


২২২ খিশুদ্ধি-মার্গ। 


মনসিকার হয় না| কি কারণে? আকিঞ্চন্তাক্সতন হইতে নৈবসংজ্ঞা-ন। সংজ্ঞা" 
রতনের শাস্ততরতাও প্রণীততরতা হেতুতে | থ। রাজ। মহৎ রাজানুভাঁবে হস্তীস্কন্ধ- 
বর্গ 'নগর বীথিতে বিচরণ করিতে করিতে দ্বম্তকারাদি শিল্পীদিগকে এক বস্তু 
দুঢ়কূপে পরিধান করিয়া, অন্ত বজরার মস্তক বে্টন করিয়া দশ্তচুর্ণাদি দ্বারা 
সমাবকীর্ণ-গাত্র অনেক প্রকার দন্তবিকৃতি ইত্যাদি শিল্প সকল করিতে দেখিয়া 
“আহে! কি দক্ষ আচাধ্যগণ উদৃশ শিল্প করিতেছে !” ভাবিয়া তাহাদের 
দক্ষতায় তুষ্ট হন। কিন্তু তাহার এইরূপ মনে হয় না :য “আমি রাজ্য পরিত্যাগ 
করিয়া শিল্পী হইব” তাহার কারণ কি? রাজ্যশ্রীর মহানিন'শং1 হেতু । 
তিনি শিল্পীদের সমতিক্রম করিয়া চলিয়! যান। সইরূপ যদিও সে যোগী সে 
সমাপত্তি শাস্তভাবে মনদি করে তথাপি তাহার 'আমি এই সমাপত্তি আপর্জন 
করিব, সমাপর্জন করিব, অধিষ্ঠান করিব, উঠিব, প্রত্যবেক্ষণ করিব” এইরূপ 
আভোগ, সমক্নাহার, মনসিকার হয় না। তাহা! শ্রান্তভাবে মনসি করাতে পূর্ব 
উত্তনয়ে সে পরম নুঙ্গ অর্পণ! প্রাপ্ত সংজ্ঞ! পাইয়া থাকে, যাহা দ্বারা নৈবসংজ্ঞী- 
নাসংভ্ী.হইয়া থাকে, সংস্কারাবশেষ সমাপত্তি ভাবনা করে বলিয়া উক্ত হয়। 

সংস্কারাবশেষ সমাপত্তি অর্থ অত্যন্ত হুক্মভাব প্রাপ্ত সংস্কারযুক্ত চতুর্থ আরূপ্য 
সমাপত্তি । 

ইদানীং এইরূপে ষে সংজ্ঞার অধিগমবশে “নেবসঞঞা-নাসঞ এায়তনস্তি' 
নৈবসংজ্ঞা'নাসংভ্1 আয় তন বলিয়। উক্ত হয় তাহা অর্থতঃ দর্শাইতেঃ নৈবসংজ্ঞা- 
নাসংজ্ঞা সমাপন্নের বা উপপন্ের বা দৃষ্টধর্ম হুখবিহারীর চিত্ত ঠচ$লিক ধর্ম সকল 
বলিয়া উক্ত। তাহাদের মধ্যে এইখানে সমাপন্েের চিন্তচৈতাদিক ধর্শ সকঙ্গ অভি- 
প্রেত। অন্র ঝচনার্থ স্থল সংস্ঞার অভাব হেতু, নুক্ক্ম সংজ্ঞার ভাবহেতু এই 
সম্প্রযুক্ত ধর্ম সহ ধ্যানের নৈব সংজ্ঞ। নাসংজ্ঞ - নৈবসংজ্ঞা-নাসংজ্ঞ। | নৈবদংচ্ঞা 
নাসংজ্ঞা ও মন।য়ত ন-ধন্্নায় তন-পর্য্যাপনন বলিয়া! তাহা! আয়তনও। তাই নৈব- 
সংজ্ঞা-নাসংজ্ঞায় তন । 

অথবা অন্র ষে সংজ্ঞা তাহ পটুদংজ্ঞারত্য করিতে অসমর্থ বলিয়! নৈবসংজ্ঞ 
সংস্কারাবশেষ সুক্ভাবে বিদ্তমান বণিক] নাসংস্ত1! । অতএব নৈবসংজ্ঞা-নাসংক্ঞ] | 
তাহা! নৈবসংজা-নাসংজ্ঞা এবং অধিষ্ঠ।নার্থে শেবধর্ধ সমুছের আঙগতনও, হ্তরাং 
নৈবসংক্াণনাসংজায়তন। অন্র কেব] সংজ্ঞা প্ানুশ, নহে, বেদমাও  নৈববেনা 
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নাবোনা; চিত্ত ও নৈবচিত্ত নাচিত্ব; স্পর্শও নৈব শপর্শ নাম্পর্শ। অবশিষ্ট সম্প্রযুক্ত 
ধর্ম সমুহেও এই নিয়ম। পংজ্ঞ শীর্ষে এই দেশন! করা হইয়াছে বলিয়া 
বিদিতব্যা । 

পাত্রম্ক্ষনতৈল প্রভৃতি উপমাদ্বারা এই অর্থ প্রকাশিতব্য। শ্ামণের তৈল- 
দ্বার! পাত্র মাঁগিয়া স্থাপন কৰ্িয়াছিল। যাঁউ পানকালে স্থবির বজিলেন “পাত্র 
আহরণ কর (আন )। সে(শ্রমণের) বলিল “ভস্তে, পাত্রে তেল আছে+। 
তাঁরপর স্থবির “হে শ্রামণের, আহবুণ কর, তৈল নালিতে ভরিব, বলিলে 2তস্তে 
তৈল নাই+ বলিয়া উত্তগ দিল। 
তত্র ষথ! ভিতরে মাখান বলিয়া যাউর সধ্তি অকর্ীয় হেতু তৈল আছে 
বলা যায়, নালি পুর্ণাদি বশে নাই হইয়! থাকে। এইরূপ সেই সং্ঞ। 
পটুসংজাকৃত্য করিতে অসমর্থ বলয়! নৈবসংজ্ঞা, সংস্কারাঁশেষ-নুক্্মরভাবে বিদ্কমান 
হেতু নাসংজ্ঞা হইয়া থাকে । 

অত্র সংজ্ঞাকত্য কি? আলম্বন সঞ্জানন ও বিদর্শনার বিষক়'ভাব উপগমন 
করিয়। নির্বিদাজনন। স্ুখোঁদকে তেজধাতুর পোড়ান কার্ষ্যের স্টায় এই সংক্ঞ 
সঞ্জানন কৃত্য পটু করিতে সক্ষম নয়, অপর সমাপত্তি সমূহে সংজ্ঞার স্তায় বিদর্শ- 
নার বিষয়ভাঁৰ উপগমন করিয়া নির্বধি্ধাজনন করিতে ও সক্ষম নহে। অন্ত 
হ্ন্ধ সমূহে অকৃতা'ভনিবেশ ভিক্ষু নৈবসংজ্ঞা-নাসংজ্ঞায়তন স্কন্ধে সংমর্ষণ করিয়া 
নির্বিদা পাইতে সমর্থ নহ। কিন্তু আমুস্সান সারীপুত্র সদৃশ মহাপ্রাঙ্ঞ স্বাভাবিক 
বিদর্শকই সক্ষম হন | তিনিও এইরূপে আমার ধর্শ সকল না হইয়া সম্ভৃত হয়, 
হইয়া প্রতিবিনীত হয়, এইভাবে কলাপ সংমর্ষণ বশেই সক্ষম, অন্ুপদধধ্বিদ্শনা 
বশে নহে। এই সমাপত্তি এইরূপ ুক্ষত্ব প্রাপ্ত হইয়াছে। 

যেমন পাত্র অক্ষণ' তৈলোপমায় তেমন মার্থোদকোপমায়ও এই অর্থ প্রকা- 
শিতব্য। মার্গপ্রতিপক্ গ্ছবিরের অগ্রে গমনকাণরী  শ্রামণের' অল্প 'উদক দেখিয়া 
বলিল “ভস্তে উদ্ক) উপাহন খুলুন । তারপর স্থবির “যদি জল থাকে, ন্নানের 
কাপড় বাহির কর, শ্নান করিব বলিলে প্জল নাই ভক্ডে* বলিয়া শ্রায়ণের 
জবাব দিল । তত্র যথ। উপাহন মাত্র ভিজাইবার জগত জল আছে বলা যাঁর, 
(কিন্ধু) স্নানের জন্ত নাস্তি হয়। সেইরূপ পটু »ংজ্ঞাকৃত্য করিতে অনমর্থতায় 
নৈবসংজ্ঞা, সংস্কাগাবশেষ স্গৃভাবে্শবস্তামানহেতু নাসংভ্ঞা-হুইয। খাকে।. কেবল 
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এই সকল উপমাদ্বারা৷ নহে, অপর অনুরূপ উপমাদ্বারা ও অর্থ বিভাবেতব্য। 
উপসম্পজ্জ বিহরতি -_ইহা উদ্ত নঙ্কেই। 
ইহা নৈবসংজ্ঞ-নাসংজ্ঞ! কর্ধস্থানের বিস্তার কথা । 


€। প্রকীর্ণক কথা । 
: অসদিসরূপো নাখো আবগ্পং যং চতুবিবধং আহ, 
তংইতি ঞ্ত্বা তম্মিং পকিগ্রক-কথাপি বিঞ্এ্রেওয়াযা । 
অপদণরূপ নাথ ষে চতুর্ধিধ আরূপ্য বলিয়াছেন তাহা জানিয়া সেই আর" 
প্যের প্রকার্ণক (ধিবিধ ) কথাও জান উচিত । 
আরূপ্য সমাপত্তি সকল 
আরম্মন:তিকমতে৷ চতস্সোপি ভবস্তিম, 
অঙ্গাতিক্ষমমেতাসং ন ইচ্ছস্তি বিভাবিনো । 
আলঘনা তিক্রমতঃ চারি প্রকার হইয়া থাকে । বিভাবীর! ইহাদের অঙ্গাতি- 
ক্রম ইচ্ছ1 করেন না। 
ইহাদের রূপনিমিন্তাতিক্রমতঃ প্রথম! । আকা শাতিক্রমতঃ দ্বিতীয়, আকাশে 
প্রবত্তি 5 বিজ্ঞানাতি ক্রম ত: তৃ হীয়া, আকাশে প্রবর্তিত বিজ্ঞানের অপগমাতিক্রমতঃ 
চতুপা। সর্ধণ! আলম্বনাতিক্রমতঃ এই সকল আরপ্য মমাপত্তি চারি প্রকার 
হইয়া থাকে খলিগ খাপতব্য। 
ইহানের অঞ্গ।তিক্রম পণ্ডিতগণ ইচ্ছা করেন না। যেমন রূপাবচর সমাপত্তিতে 
তেমন এই সকগেতে ও অঙ্গাতিক্রম নাই। ইহাদের সকল গুলিতেই 
উপেক্ষ। ও চিট্তিকাগ্রত। এই ছুই ধ্যানাঙ্গ হয় । এইন্বপ হইলে ও-. 
নুপপণীততরা হেস্তি পচ্ছিম। পচ্ছিমা ইধ, 
উপম। তথ বিঞঞ্ঞেয়া। পাস।দতল-সাটাকা | 


যথা.চাগ্ভু'মক € চারতন1) প্রাসাদের নীচের তলে দিব্য-নৃত্য-গীত-সুরডি 
গন্ধ-মাল।-ভোজজন-শরনাচ্ছাদনাদি বশে প্রণীত পঞ্চ কামগ্ুণ প্রত্াপস্থিত 
হইগাছে 1দ্বতাএ ভগে তাহ! হইতে প্রণীতভর, তৃতীরতলে তাহ হছতে প্রণীঠতর, 
চহুণঙলে সব্বপ্রণীততর " প্রণীতম)। তএ যদিও চার্িটীই প্রনাদতল, 
প্রাসাদতল হিসাবে তাহাদের কোন প্রভেদ নাই। কিন্তু পঞ্চকামগুণ সম্বন্ধ 
বিশেষ ছারা নীচ তল হইতে উপর উপর তল প্রণীততর । 
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যথ| এক স্ত্রী কর্তৃক কর্তিত স্থূল, সুক্পর, স্ক্্মতর, সুক্্মতম সুত্রের চারিপরত।, 
তিনপরত।, ছুইপরতা, একপরত| সাটিক। দৈর্ঘ্য বিস্তারে সম প্রমাণ বিশিষ্ট প্রস্তুত 
হইয়াছে । তত্র বদিও সে চারি সাঁটিক। দৈর্ঘ্য ও বিস্তারে সমগ্রমাণ, প্রমাণেতে 
তাহাদের প্রভেদ নাই, সুখ সংস্পর্শ, সুক্মভাব ও মহার্থভাবে পুর্ব পুর্ব হইতে 
পর পর প্রণীততর । সেইরূপ ষদি এই চারি সমাপত্তিত্ে উপেক্ষা ও চিত্তৈকা- 
গ্রতা এই তুই অঙ্কই হইতে থাকে, অথচ ভবন! বিশেষ দ্বারা তাহাদের অঙ্গ 
সমূহের প্রণীত, প্রণীততর ভাবে পর পরটা প্রণীত, তর হইয়৷ থাকে ( ইহ! 
বিদিতব্য )। 
এইরূপ অনুপুর্ধে প্রণীত ও প্রণী এত এই সকল 
অস্থচিন্গি মণ্ডপে লগগে। একো, তং নিস্সিতে! পরো, 
অঞ.ঞৈ6। বহি অনিস্সাঁয়, তং ন্তং নিস্সায় চাপরে। | 
ঠিতো চতুহি এতেহি পুরিসেহি বথাক্কমং 
সমানতায ঞাতববা চতসসে। পি বিভাবিনো । 
তত্র এই অর্থ যোজনা--অণুচি দেশে নাক্কি এক মগুপ। অথ একব্যক্তি 


আসিয়া দে অশুচিকে দ্বণা করিয়া সেহ মণ্ডপ হাতে ধারয়। তাহাতে লাগিয়! 
দাড়াইয়।ছিল। আর একজ ৬1সির। সে মণ্ডপে লাগিয়। স্থিত পুরুষকে আশ্রয় 
করিয়া স্থিত হইল। তারপর অন্ত আসিয়া! চিন্তা করিল, যে মণ্ডপে লগ্ন, আর 
ষে তাহাকে আশ্রয় করিয়া স্থিত তাহারা উভয়ে ছুঃস্থিত, তাঁহাদের মণ্ডপে 
পতন ঞ্রব।. ভাল, লামি বাঁহরেই থাকিব। লেএঁ নিশ্রতকে আশ্রস্প ন! 
করিয়া বাহিরেই দীডাইল। অথ আর একজন আসিয়া মণ্ডপে লগ্ন ও তৎ- 
নিশ্রিত ব্যক্তির 'অক্ষেমভাব চিন্তা করিয়া বাহিরে স্থিতের স্ুস্থিতিভাব মনে 
করিয়। তাহাকে আশ্রক্স করতঃ দীাড়াইল । 

তত্র অণ্চি প্রদেশে মগ্ডপের স্তায় কৃৎমোধাটিত আকাশ ড্রষ্টব্য। অচি 
কে দ্বণ। করিয়। মণ্ডপে লগ্ন পুরুষ সদৃশ রূপনিমিত্তকে ত্বণা করিয়া! আকাঁশালম্বন 
আকাশানন্ত্য।য়তম। মণ্ডপলগ্ পুরূবকে আশ্রয় করিয়। স্থিত ব্যক্তির স্যার 
আঁকাশানস্ত্যায়তন অবলম্বন করিয়া! প্রবর্তিত বিজ্ঞানানন্ত্যায়তন। তাহারা ছুই 
জনেরও অক্ষেম ভাবে ( অনিরাপদতা) চিন্তা করিয়। সেই মণ্ডপ-লগ্ন ব্যক্তিকে 
আশ্রয় না করিয়। বাহিরে স্থিত ব্যক্তি'র স্তায় *আকাশস্তায়তন আলম্বন ন! 
করিয়া তদড়াবালম্বন আকিঞ্চম্তায়তন। 


২২৬ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


' মগুপলগ্ন ও ওদাশ্রিত ব্যক্তির অক্ষেমভাব চিন্তা করিয়। বাহিরে স্থিত ব্যক্তিকে 
সুস্থিত মনে করিরা তাহাকে আশ্রন কারয়। স্থিত সদৃশ বিজ্ঞানাভাব সংখ্যাত 
বাহির প্রদেশে স্থিত আকঞ্্ঠ।রতন অবলম্বন কারয়। গ্রবন্তিত নৈবসংজ্ঞ।-নাসংজ্ঞা- 
যতন দ্রষ্টবা | 

এইরূপ প্রবর্তীঘান 
আরম্মণং করোতেব, অঞ্ঞ্।ভাবেন তং ইদং, 
দিট্ঠবেসম্পি ধাজানং বুক্তিহেতু জনে। বথ1। 
এই নৈবসংজ্ঞা-ন।সংজ্ঞায়ন “বিজ্ঞান।নন্ত্যয়তনের আসন্ন প্রত্যথিনী এই 
সম[পন্ভি” বণিক আকিধ্চন্তায়তনে দোষ দেখিলেও অন্ত আলম্বনের অভাবে 
শাহকেই আলম্বন করে। যখ। কিরূপ? দৃ্টদোষ রাজাকে লোক যথ| বৃত্তিহেতু 
আশ্রপ্ন করে। লোক বুত্তিছেত্ব ( জীবিকারজন্য ) যেমন অসংঘত কর্কশ কাক্- 
বাক্য মন-লমাচার সব্বাদশস্পাত কোঁন রাজাকে, কর্কশ সমাচার এই ব্যক্তি, 
এইবূপ দোষ দেখিয়াও অগ্ঞ্র বৃত্তি ন৷ পাইয়া আশ্রয় করিয়। থাকে সেইবনপে 
সেই আকিঞ্চন্যায়তনে দোব দেখিলেও অন্ত আপম্বন অপাঁতহেতু এই নৈবদংজ্ঞ!- 
নাসংজ্ঞায়তন আলম্বন করিক্সা থাকে । 
এইরূপ করিতে কাঁৰতে 
আবরূল্হে। দ।ঘনিস্সেণিং ষথ| নিস্সেণি-বাছ কং 
পববতগঞঞ্চ আরূল্হো যথ। পব্বতম্থকত 
ষথ! গিরিং আর্ল্হে। অত্তনো। যেব জগ্্কং 
গলুপ্ততি, তথেবেতং ঝানং ওলুত্ত বনত্ততীতি । 
দবার্থ নিশ্রেণী আব্ঢ় ব্যক্তি যেমন |নশ্রেণী-বাহু, পর্বতাগ্র আরুঢ় ব্যক্তি 
যেমন পর্ব ত-মস্তক, গিরি আট ব্যক্তি যেমন নিজের কন্ুইতে ভরদিস্ন। থাকে 
সেইরূপ এই ধ্যান মবলম্বন করিয়া যেগীর! বর্তমান থাকেন । 
সাঁধুজন প্রমোদার্থে কৃত বিশুদ্ধিমা্গে 
সমাধি ভাবনাধিকারে আব্পা নির্দেশ 
নামক 
দশম পরিচ্ছেদ সমাপ্ত । 
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[ ২ 1] 
অশুদ্ধ 
পরিপুগ্নসন্কল্। 
থণ্ডাদিভাব 
আদিনব 
শ্বশানিকের 
করিব! 
নববকন্ম 
বিদ্য।লহ্বণ 
রঙুম্স 
দ্বিতীয় খণ্ড । 
অশুদ্ধ 
অস্গথ জনক 
সান্নিসিন্ 
বাড়াইর! 
ইরিয় পথে 
অসপ্রায় 
লপ্রায় 
প্রাবর্ত 
পিগুপচায়ন। 
প্রশ্ন্ধি 
মনসি কারবছলী 
ভাঁহেবি 
পুষ্পরাশি 
প্রবীর্য্যতায় 
নিমিস্তাভিমূখে 
নিমিত্তামুখং 
গ্রামাদীর 


গন্ধ 
পরিপুণ্নসঙ্কপ পে 
খগ্ডাদিভাব 
আদীনব (এইরূপ সর্বত্র ) 
শ্মাশানিকের 
. করিয়া 
নবকন্ম 
বিদ্যালম্বন 
রত্স্স 


শুদ্ধ 
অনু জনক 
সনিষঘন ( এইরূপ সর্বঞ্জ ) 
বাড়াই! 
ইরিয়।-পথো। 
অদ-প্রায় ( এইবূপ সর্বত্র ) 
স-গ্রার (এইরূপ সর্বত্র 
প্রবর্তিত ( এইরূপ সর্বত্র) 
পিগাপচাযনতা » 
প্রশ্রন্ধি ( এইকাপ সর্বজ ) 
মনসিকর বহুলীকার 
ভাবেছি 
পুজ্পরাশি 
বী্ধ্যতায় 
নিমিতা ভিমুখে 
নিমিত্তাভিমুখং 
গ্রামা্দির 


| ৬ ] 





পৃ্ঠ। পংক্তি অশুদ্ধ শুদ্ধ 
২৩ ৪ দন্দাভিজ্ঞা দন্ধাভিজ্ঞ 
১৮ অদ্ধান অদ্ধ 
২৪ ৪% “কার? (কারক ) সেই এবকার তাঁচ। 
১৯ অন্রৈবকার এব-কাবর 
২৬ বিবেক ও বিক্ষস্তন বিবেক চিত্ত বিবেক ও বিদ্ষস্তন 
বিবেক 
২৫ ১ ষে ছন্দ কাম যে“ছন্দ কাম 
৩ কেশকাম ক্লেশ-কাম 
২৬ ১৭ প্রহনাঙ্গ প্রহাণাঙ্গ 
হ্৮ ১৬ বন্ধালম্বন জাত বুদ্ধালম্বন-জাতা' 
২৯ ৬ বুদ্ধালগ্ধন জাতা বুদ্ধাপ্স্বন-জাতা 
২৯ ১০ বন্তীর বস্তির 
১৪ করে। করে,-_ 
২৩ প্রতিলাভ তুষ্ট প্রতিলাভ-তুষ্টি 
৩, ১১ সাক্ষাৎ ক্রিম সাক্ষাৎ-ক্রয়' 
১৩ ধ্যান সমঙ্গা ধ্যান-সমজী 
২৫ ব্যাপার ব্যাপা 
৩২ তা করে। করে, 
১২ করে। করে, 
২৭ এইথানে এইখানে 
৩৬ ২৫ পরিপন্থীকধশ্না পরিপস্থিকধশ্ম 
৩৭ ৩ মিমিত্ত নিমিত 
৪ (কাঁপরব্্ধন) ( কাঁপড়বর্ধন ) 
২ ' প্রাপ্ত গ্রথমব্যান প্রাপ্ত-প্রথমধ্যান * 
২৫ অগ্র্ুণ * অপ্রগুণ ও 


৬ এ 


উমরাহ উরারহরররাটাধাারারহাাারাররারসিক রচনার 
কা ও ইয়াছে। পরে ভুল নজরে পড়ার সংশো ধত 
মুল পুস্তকে ভুল থাকায় অনুবাদ ভুল হইয়া হুদ নজরে পড়ায় সংশো ।ধ 


করা! গেল। 


ও 





পৃষ্ঠা পংক্তি অশুদ্ধ শুদ্ধ 
৩৮ ১ অগত পুর্ব অগতপুর্বব 
অখাদিতপৃব্ব অথাদ্দিতপুঝ্ব 
১৭ বিবিজ্তি বিবিস্ত 
৩৯ ৩ প্রকাশ ন। গ্রকাশন। 
১৩ ক্ষণং ক্ষণ 
৪০ ৫ পৃথিবী পৃথিবী” 
৪১ ৬ সম্পবু প্র সম্প্রযুক্ত 
৮ চলিয়া বলিয়া 
৪২ ৫ হত হেত 
৪৩ ২১ যেই সেই 
৪8৪8 ৭ কব্ুনার্থ করণাথ 
৪৮ ১৩ গুণে গুগসমূহ 
৫৭ ৩ কেসর কেশর 
১১ হেমন যেমন তেমন 
৬৯ ১২ আধ্যামাগ আধ্য-মার্ঁ 
৬৩ ১২ পর্্যাবসন পধ্যবসন 
৬৩ ১৫ পর্বতপাদে পর্বতপাঁদে, 
৬৪ ৫ মাছষের মানুষেরা 
১৪ প্রজ্ঞবেক্ষণ প্রত্যবেক্ষণ 
' ৬৮ ১৬ পুন পুনঃ 
৭১ ২ হইয্সাছ হইয়াছে 
নিমিপ্ত গ্রাহ নিমিত্ত-গ্রাহু 
২০ ছলতভ ছুলভ 
২৪ বম্মীক বল্ীক 
৭৫ ১ “নবব্রণমুখ হইতে, নব ব্রণমুখ দ্বারা 
৩ অজগবাদির অজগরাদির 
4০ ২৫ রঞ্জিতব্যক যুক্ত * রঞ্জিতব্যকযক্ত 








পৃষ্ঠা ভি অশুদ্ধ শুদ্ধ 
৭১. ১৪ মাস. মাংস শি, 
৮১ ১ অশুভান্তর অশুভানস্তর 
৮৫ ত্‌ ঞাঁপাঁসিন। এাঁণাঁসিন' 
৮৬ ৩ বাতে। বহে! 
১০ বলিয়া) বলির ), 
১৯ ( উপযুক্ত ) ( উপযুক্ত ) ও 
কত্রেন না করেন না, 
5৬ তাঁবন' ভাবনা 
০ প্রহীন প্রহীন ; 
২৮ সজ্ঞ। সংজ্ঞা 
৮৭ ৪ তাঁখনাদি ভাঁবনাদি 
২৬ ম্হাঁকারুনিকতা মহাঁকাঁরুণিকতা 
৮৮ ১৭ ভাঁষন ভাষণ 
৮৮ ২৪ তথাগত তথাগত 
৮৯ ২৫ বেদিতধ্য বিদ্িতব্য 
৯২ ৭ গরুডগণেয় গরুড়গণের 
৯২ ১২ ভরাতি ভবতি 
৯৪ ৭, করে করেন 
৯৫ ১৯ গারবযুক্ে। গাবরযুতো 
৯৬ ৭ ভগ্নপ্তি ভগ গক্তি 
৯৯ ১৬ পর্যাপ্তি পর্য্যপ্তি 
১৩৩ ২৮ ১লিয় বলিয়া 
১০১ ২৮ মমাঁটাকা মহাঁটীক। 
১০২ ২৩ এস দেখ-বিধির এস-দেখবিধির 
১০৮ ২৮ পুংক্তি পংডি | 
১০৯ , শিরোনাম ধর্ম্মান্রপ্থঁতি ত্যাগান্গস্থতি 
১১৬ ॥ ২৬ কুরে * করে, 


পৃ! 
১২৪ 
১০৮ 
৯৫ 
১৫৮ 
১৬০ 
১৬৪ 

১৭৭ 


১৭৮ 


১০৮৭ 
৮০৮ 


২৬৫ 


২৭ 


১৩০ 
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পংক্তি অশুদ্ধ 
১৭ নরণাঁল্বন! 
১৩ (ভাগে) 
১৯ ওদিক 
২৪... প্রাচীম গণ 
১৩ যেমম 
২২ প্রাপ্ত হয় 
শিরোনাম উপশদান স্মৃতি 

১ কর্শন্থানস্তর 

এ গ্ররতিবিনোঁদ পূর্বক 
শিরোনাম ব্রীক্মবিহার 
১৮ প্রিয়বাক্যাদ্বারা 
২১ সহায়ক মধ্যস্থের 
১২ সুদ্রিতা 

১৯ বিথরের 

৯৫ সম্পত্তি 
১৩ 
শিরোনাম খিশুদ্ধি-মার্গ 


গর 
মরণাঁলস্বন] 
(ভাগ) 
এদ্রিক 
প্রাচীনগণ 
যেমন 
গ্রাপ্ত হয়। 
উপশমানুস্থৃতি 
বর্ধস্থানানস্তর 
প্রতিধিনোদন 
্হ্মবিহাঁর 


৪2 


প্রয়বাক্যদার। 


পূর্বক 


সহায়ক ও মধ্যস্থের 


মুদিতা 
বিহারের 
২৯০ পৃষ্ঠার 
এই পৃষ্ঠার 


সমপতি 

এই গষ্ঠার 
২০৫ পৃষ্ঠার 
হইবে। 
বিশুদ্ধি-মার্গ 


পাদটীক' 
পাদটাকা 
হইবে 


পাদটীকা 
পাদটীকা! 


বিশ্াদ্ধমার্গ | 
গাথ। সমুহের বর্ণানুক্রমিক স্তচী। 


ঈাঁড়ি চিত্রের বাম দিকস্থ সংখ্যা ১০ ১ম খণ্ড, ২০০ ২য় খণ্ড । ইহার দাঁক্ষিণ 
দিকস্থ সংখ্য] পৃষ্ঠার অস্ক। 


অঅ 
১। অগর্গক্থন্ধালিঙ্গন ১৬৮ 
২। অচ্চন্ত সম্তাঁপন ১1৭২ 
৩। অচ্চয়স্তি অহোরত্র! ২১১৬ 
৪1 অজঞএং জঞ ঞসংখাতং ১1৬১ 
৫। অট্ঠারসেতানি ঠাঁনানি ২।৫ 
৬। অত্তাঙ্গবাদাদি ভয়ং ১১৬,১৭০ 
৭। অতুট্‌ঠো। সীলমত্তেন ১২০ 
৮ অতিরেক বখতহ্ছং ১1৮০ 
৯। অভ্র আবাসে। চ কুলং ১1১০৫ 
১০। অত্তনে। বিসয়ে দুক্খং ২।১৮২ 
১১। অত্াঁনং পনিদাঁনেব ২১৮৪ 
১২। অত্তনি হিতমজ্্াত্তে ২১৯৩ 
১৩। অখানুরূপং অরহস্তি ২৮৫ 
১৪) অখতে। লকৃখণাঁদীহি ১1৭৩ 
১৫। অদস্তং দমনং দানং ২১৯২ 
১৬। অধো খিপেষ্য চক্খুনি ১১ 
১৭। অস্তোঁজট। বহিজট। ১৯২ 
১৮। অনেসনুক্ চিত্তশ্পি ১1৫৩ 


১৯। অনাঞীরিয় ভাবস্স ॥ ১৯২ 
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২০। অনিবত্তেননজাতো ২১২৪ 
২১। অপপন্থতো পি চে হোঁতি ১৬০ 
২২। অপপমায়ু মন্ুস্সানং ২।১২৩ 
২৩। অপপকম্পি কত। কাঁর। ১৭১, 
২৪। অবভোঁকাসে বং ১৯২ 
২৫। আভিবাঁদন সাদিয়নে ১/৬৮ 
২৬। অভিরভাঁনি নীলানি ১৯১ 
২৭। অভিঞঞ্ঞ্য্যেং অভিঞাঁতং ২৮৬ 
২৮। অর সংসার-চক্কম্স ২1৮৫ 
২৯। অল্লচম্ম-পটিচ্ছন্নো ২1৮০ 
৩০1 অসদিসরূপো নাথো ২২২৪ 
৩১। অস্ুভাঁয় চিভং ভাঁবেহি ১৪৮ 
আ 
৩২। আবাস মচ্ছেরহরে ১1৯১ 
৬৩। আতৃজিত্ব'ন পল্লঙ্কং ১৯৬ 
৩৪। আরম্মনাতিকমতো ২২২৪ 
৩৫। আরকত্তা হতত্বা চ ২1৮৬ 
৩৬। আরাঁধেসি সকং "চিত্ত ১1৫৩ 
৩৭। আপিংসেথেব পুরিসো ২।১৮৬ 
ই 
৩৮। ইতি ফ্কাসুবিহার, কারণে ১৮৫ 
৩৯। ইতি কমিনানি দনবলে! ২1৫৯ 
৪০। ইতি অনুভাঁনি সুভগুণো ২৭৬ 
৪১। ইমং হি স্গুভতো কাঁয়ং ২৭৯ 
৪২। ইমিস্সাদানি গাথায় ১1৪ 


৪৩।. ইরিক়! পথতো! কিচ্চা ১1১২০ 


8৪8 । 


8৫ 
৪৬ | 
৪৭ | 
৪৮ | 
৪৯ | 


৫১। 
৫২। 
৫৩। 
৫৪ | 


৫৫ | 


৫৭। 
৫৮ । 


৫৯ । 


৬১1 
৬২। 
৬৩। 


৬৪ । 


৬৩৫ । 


ঈসকং পি লয়ং যন্তং 


উ 


উপজ্ধায়ে! মং ভূ্তমানানং 
উপজ্ায়স্দ বচো সুস্বা 
উভ পাদানি ভিন্দিত্ব! 
উভিন্নমখং চরতি 
উদ্দবে৷ ব তিনগ গঙ্ছি 


একচরিয়নিবসেন 
একাসনভোজনে রং 
একে! অরঞ্ঞ্ে নিবসং 
এতেসু ধন্মেস্ অনুপলিভো। 
এতে সংবরবিনয় 

এতে সন্ত মহাসেল! 
এবং তাঁনি চ সেসঞ্চ 
এবং তাঁনি চ তেসং চ 
এবং জরা চ মচ্চু চ 

এবং থাঁমবলুপেতা ইতি 
এবং হি পটিপন্নস্স 

এবং হি সম্পাদয়তো 
এবং নাম মহাপঞ ঞ্ো 
এবং মহানুভাঁবস্স ষং 


ককচুপমওবাদ আদীনং 
কতংঠমনরিয়ং কন্মং ॥ 


২২০ 


১1৫৭ 
১1৫৭ 
১।৬১ 
২১৮১ 
২১১৬ 


২১১৯ 
১1৮৫ 
১1৮৯ 
১1৫৬ 
১/৫৮ 
২1৯১ 
২৫৯ 
২।৭৬ 

২১১৭ 

২1১১৪ 
২২০ 
২1২০ 

২১১৯ 

২১২০ 


২১৮৯ 
1৯৮৪ 


৬৬। কন্মং বিজ্ঞ চ ধম্মো চ 

৬৭। করুণায় বথ ভূতো 

৬৮। কস্তারে পুত্তমংস ব 

৬৯। কাম রাঁগেন ডযহাঁমি 

৭০ | কালেন লদ্ধা পরতো 

৭১। কায়গন্ধোপি পমৌজ্জং 

৭২। কামেসু ছন্দং পটিঘং 

৭৩ কিকীন অণ্ডং, চমরীব বাঁলধিং 
৭৪1৭৫ কুসলভিকতে। চেব 

৭৬। কুলপুত্তমানী অঞঞ্েপি 
৭৭1 কিমখ্খিরং কস্স বাসন্ম হেতু 
৭৮। কোটঠাসং পতিতং যেব 

৭৯। কো মে বন্দতি পাদানি 

৮*। কোঁধন্ধা অহিতং মগগং 


৮১। খতিয়ে ব্রাহ্ষণে বেস্সে 
৮২। খনিকত্া! চ ধন্মানং 


৮৩। গণন। অন্ুবন্ধনা ফুপন। 
৮৪ গমনেন ন পভব্বো 
৮৫। গুণানং মূলভূতম্স 
৮৬। গুথং বিষয় কুণপং 


৮৭7, চত্তারে! পঞ্চ আলোপে 
৮৮। চতাঁরি সহদ্সাঁনি ' 
৮৯। চতুরাঁসীতি সহস্সানি 


১৫ 
১1৭০ 
১1৫৬ 
১1৪৮ 
১1৫৬ 

১৯1৭৯ 
২৩৬ 


১1৪৫ 


১৭৭৯৬ 


১1৫০ 
২1১৮৭ 
১৭৯ 
২1৯1৪ 
২১৮৪ 


২১১৭ 


২1১৮৪ 


১১৬১ 
২1৮৯ 
১1১৬ 
১৭০ 


১1৪২ 
২1৭৯০ 
২৯১ 


৯০ | 
৯১ । 
৯২। 
৯৩। 


৯3 । 


৯৮ | 
৯৯ | 
১০০ । 
১০১ । 
১০২ । 
৯০৩ । 
১০৪ । 
১০৫ । 
১০৬। 
১৩০৭ | 
১০৮। 
১০৯। 
১১০ | 


১১১ | 


চন্্পমে। নিচ্চনবে! 
চন্দনসারাহ্ুলিত্তা 
চাতুদ্দসিং পঞ্চদসিং 
চিত্তপপবত্তি আকাঁরং 
চীবর-পরিভোগ-সুখং 


জীবিতং অত্তভাবে। চ 
জীবিতং ব্যাধিকাঁলে। চ 
জৌঁতিকে1 জটিলে৷ উগ গে 


তং তং নিমিতৃং আগন্ম 
ততো! উপভঢেন পমাণেন 
তদাপি মং ধন্মচাঁরিং 
তন্মাহি পিণ্ডে সয়নাসনে চ 
ত্মা অঞ্ঞ্োপি ছুকৃথস্স 
তম্মাহি অত্তনে! ভিকৃথু 
তন্ম। সপত্চরণো 
তন্মা সুগতপ সখং 
তণ্মাহি বৃদ্ব-দায়জ্জং 
তশ্মাঁরিয়-সতা চিগ্নং 
তম্মা পস্সেষ্য মেধাঁবী 
তন্ম1 হবে লোকবিদু 
তস্মা হবে অপ.পমাদং 


তষ্সা দ্ত-টঠিকং দি্ব+ 


ঠ| 


১৮৩ 
২১৮৭ 
২১৯০ 

২২০ 


১৯ 


২1১২৪ 
২১২২ 
২1১১৮ 


২১১৯ 
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২১৮৯ 
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২1৯৯, ৯%৪, ১০৭, ১০৯, ১১০১ ১১১১ 


১২৫, ১৪৯, ১৭৫, ১৭৭ 


১২৭ 


[ ৬ ( 
১১২। তদ্স পাঁসাদিকে। হোঁতি 
১১৩। তস্সেব তেন পাঁপিয়ে! 
১১৪। তিপঞ্চ যোঁজনক্ধন্ধপরিকখেপা 
১১৫ | তেনেব দেহবন্ধেন 
১১৬। তেসং পমোজ্জ করণং 
১১৭ থলং করেন্নং উদকং 


ঘ 


১১৮1 দীঘে। রস্সো! চ অস্সাসে! 
১১৯ । ভ্ৃকৃখং তন্স চ নাম 

১২০। চুকখং করোতি যে! যম্স 
১২১। দুগগন্ধ! অন্ুচিকাযো 

১২২ । ছুবে সত সহস্সানি 
১২৩। দ্ুস্সীল্য বিদ্ধংসনতা 
১২৪। ছুস্সীলস্স বিহারে 

১২৫। দে অসীতি সহস্পানি 
৯২৬। দোঁসেতু কামো বর্দিতং 


১২৭। পনং চজে যো পন 
১২৮ | ধি জীবিতঃ অধঞএঞম্স 
১২৯। পীরখ্মং আতুরং কাঁ়ং 
ল 


১৩০ । নগরং দারুণ থেস্তং 
১৩১1. ন তথ হখীনং ভূমি 
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